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SLOVO ÚVODEM 

Milí příznivci a zájemci o činnost našeho spolku,

rok 2023 pro nás znamenal velký posun a obrat v naší 
činnosti. Přijali jsme pro nás první dotaci z Evropské unie  
a začali jsme se díky projektu Kruh bezpečného rodičovství 
v České republice systematičtěji věnovat podpoře bez-
pečné vztahové vazby. Bezpečný vztah mezi rodiči a dětmi 
vnínáme jako velmi důležitý faktor prevence zdraví u dětí  
i pro zlepšení celkového klimatu v rodině. Tento projekt by 
nebylo možné realizovat bez podpory Circle Of Security In-
ternational a našich regionálních partnerů: Olivy, z.s., Náruč 
dětem, z.s. a Domovu pro matky s dětmi Statutárního měs-
ta Olomouce. Podporu a inspiraci pro rozvoj projektu nám 
poskytlo Oddělení projektů sociálních inovací, Ministerstvo 
práce a sociálních věcí ČR (MPSV). 

Dále u nás pokračovaly aktivity, kterým se dlouhodobě 
věnujeme. Tím je podpora rodičů formou vzdělávacích 
aktivit a svépomocných skupin projektu Rodina v klidu 
- Snoezelen Olomouc financovaného MPSV. Zde došlo  
k rozvoji preventivního programu, který se věnuje rodinám  

s dětmi s výchovnými potížemi od nejútlejšího věku do 12ti 
let. Nově využíváme více snoezelen prostředí pro individu-
ální variantu a u skupinové pro starší děti nově inspiraci  
z programu sociálně-emočního učení Druhý krok. Pokračo-
vali jsme také v projektech Snoezelen programy pro rodiny 
s dětmi se zdravotním postižením a aktivitách pro rodiny 
uprchlíků z Ukrajiny. Ze strany ukrajinských rodičů byl zájem 
zejména o adaptační program. Všechny uvedené činnosti 
podpořil také Úřad práce díky dotacím na zaměstnávání 
osob znevýhodněných na trhu práce.

V roce 2023 jsme se také stali členy Sítě pro rodinu, která 
zastřešuje rodinná centra v ČR.

Tímto děkujeme všem našim klientům a podporovatelům.

Ivana Svobodová (předsedkyně) 
Povzbuzení, z.s.
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ÚČEL SPOLKU A HLAVNÍ ČINNOSTI 

Účelem spolku je práce s rodinou, dětmi a mládeží, pod-
pora osob pečujících a podpora dětí i dospělých se zdra-
votním postižením/znevýhodněním při zapojování se do 
společnosti, kolektivu a při řešení jejich životních situací. 
Chceme přispívat ke zmírnění společenské izolace osob se 
zdravotním postižením, seniorů a rodičů pečujících o malé 
děti prostřednictvím poskytnutí bezpečného a podnětného 
multismyslového prostoru k navazování vztahů, vzájemné 
výměně zkušeností, posílení sebevědomí a získání užiteč-
ných informací. Účelem spolku je dále poskytovat služby 
preventivního a podpůrného charakteru, jejichž cílem je 
upevňování zdraví, posilování přirozených vztahů a rodi-
čovství a upevňování rodiny jako základu zdravé společ-
nosti.

Hlavními činnostmi spolku, které vedou k naplnění jeho 
účelu, jsou zejména:

a)	 	využití multismyslového prostředí ke zmírnění stresové 
zátěže, uvolnění, relaxaci, prevenci syndromu vyhoření 
a vzájemnému setkávání cílových skupin obyvatel;

b)	 podpora přirozené integrace osob se zdravotním 
postižením/znevýhodněním do společnosti, podpora 
vzájemného setkávání osob bez handicapu a s handi-
capem;

c)	 realizace programů, které napomáhají k posilování 
zdravých vztahů v kolektivu, ke zklidnění dětí, k rozvoji 
jejich smyslů, k prohlubování vztahu mezi pracovníkem 
a dítětem s postižením i bez, k prohlubování vztahů  
v rodině, a to včetně náhradních rodin;

d)	 vytváření aktivit na podporu slaďování práce a rodiny  
a podpora začleňování osob na trh práce;

e)	 posilování rodičovských kompetencí pomocí rozvoje 
komunikačních dovedností, podpory v obtížných život-
ních situacích.



s.5VÝROČNÍ ZPRÁVA 2023

O SNOEZELENU A JAK JEJ REALIZUJEME U NÁS

Pojem „snoezelen“ vznikl v 70. letech v Holandsku při práci 
s lidmi s těžkým postižením jako slovní novotvar. Je složen 
ze slov „snuffelen“ a „doezelen“, což lze volně přeložit jako 
čmuchat (poukazuje na smyslový efekt terapeutického 
postupu) a podřimovat (pojem vystihuje stav blaha, klidu, 
relaxace).

Snoezelen je metoda, která se realizuje ve speciálně upra-
veném prostředí, které je přizpůsobené tak, aby vyvolávalo 
příjemný prožitek. A to za pomocí zvukových, světelných, 
hudebních, vibračních, čichových a dalších podnětů. Byla 
původně určena pro děti a dospělé s kombinovaným po-
stižením a autismem, dnes se využívá i v domovech pro 
seniory a pro mnoho jiných cílových skupin, včetně zdravé 
populace.

Dá se využít pro funkci relaxační, poznávací i interakční. 
Pozitivní účinky snoezelen prostředí na kvalitu života byly 
prokázány v různých výzkumech.

Například:

The use of ‘Snoezelen’ as multisensory 
stimulation with people with intellectu-
al disabilities: a review of the research 
(Hogg, Cavet, Lambe, & Smeddle, 2001),

Meta-analysis of the effectiveness of 
individual intervention in the controlled 
multisensory environment (Snoezelen) 
for individuals with intellectual disabili-
ty (Lotan & Gold, 2009),

The Use of Multi-Sensory Environments 
in Schools Servicing Children with Severe Disabilities  
(Carter & Stephenson, 2012),

Sensory stimulation (snoezelen) versus relaxation:  
a potential strategy for the management of chronic pain 
(Schofield & Davis, 2000).
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SNOEZELEN PROGRAMY BEZ LEKTORA PRO ŠIROKOU VEŘEJNOST

Nabízíme možnost si vyzkoušet snoezelen prostředí pro 
kohokoliv, kdo má zájem. Snoezelen programy, tak, jak 
je nabízíme u nás, jsou vhodné pro všechny (rodiny, děti, 
dospělé i seniory). Účastníci, nejčastěji rodiny s dětmi 
i další zájemci, si mohou užít svět světel, barev a vůní po 
svém. Pracovník na začátku seznámí účastníky nebo jejich 
doprovod s vybavením centra a ovládáním jednotlivých 
komponent.

Získané finanční prostředky od našich návštěvníků podpo-
řili realizaci snoezelen programů pro osoby se zdravotním 
postižením a pro ukrajinské rodiny.  V roce 2023 proběhlo 
celkem 446 snoezelen programů bez lektora. 

Snoezelen programy bez lektora pro širokou veřejnost byly podpořeny 
z Úřadu Práce Olomouc (dotace na zaměstnávání osob se zdravotním 
postižením).

SNOEZELEN PROGRAMY PRO OSOBY SE ZDRAVOTNÍM POSTIŽENÍM 2023

Jedná se o menší a dlouhodobý projekt. Jeho cílem je 
aktivizace osob se zdravotním postižením, poskytnutí jim 
pozitivních zážitků, a prevence sociální izolace. To vše ve 
„snoezelen“ prostředí, které je většinou k dispozici pouze 
ve speciálních zařízeních pro klienty s těžším zdravotním 

postižením, nebo klienty sociálních služeb a není volně 
přístupné. U nás nabízíme jeho využití lidem s postižením  
z Olomouce a blízkého okolí, kteří se k tomuto prostředí jinak 
nedostanou nebo potřebují častější využití. 
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Nabízeli jsme celkem pět variant této služby:

1)	 Individuální program s lektorem – lektor je průvodcem 
ve světě snoezelen a nabízí aktivity, při kterých účastníci 
zapojují a pracují s jednotlivými smysly. Program je do-
předu přizpůsoben požadavkům jednotlivce nebo sku-
piny. Přičemž průvodce pružně reaguje na individuální 
požadavky daného klienta. Při práci je využíváno prvků 
podpůrných terapií a konceptů, kterými jsou koncept 
Bazální stimulace, míčkování, polohování, aromatera-
pie, muzikoterapie a další. V roce 2023 proběhlo celkem 
36 programů pro 10 osob se zdravotním znevýhodně-
ním.

2)	 Individuální program bez lektora – účastníci, nejčastěji 
klient s postižením s doprovodem (rodičem, osobním 
asistenten), si mohou užít svět světel, barev a vůní po 
svém. Lektor na začátku seznámí účastníky s vyba-
vením centra a ovládáním jednotlivých komponent.  
V roce 2023 bylo realizováno 25 programů pro 16 klientů 
se zdravotním postižením.

3)	 Skupinové programy s lektorem pro organizace - vy-
školený lektor  či dva lektoři (dle počtu osob) provází 
účastníky jednotlivými aktivitami zaměřenými na rozvoj  
 

smyslů. Program je laděn – dle přání skupiny – i tema-
ticky (vesmír, podmořský svět, tajemství lesa, Afrika, 
motýlí příběh). Některé skupiny mohou využít zážitkový 
program s volnějším průběhem. V roce 2023 byly reali-
zovány 3 programy pro celkem 11 klientů.

4)	 Skupinové programy bez lektora pro organizace  
a rodiny - vyškolený lektor uvede skupinu osob se 
zdravotním postižením a jejich doprovod do prostor. 
Vždy na začátku ukáže a zaškolí účastníky ve využívání 
různých pomůcek a ovládání přístrojů (zejména barvy 
a intenzity osvětlení). Při chystání pomůcek dbá na věk 
osob a jejich zdravotní stav i preference. Při opakova-
né návštěvě je prostor individuálně přizpůsoben dané 
skupině klientů. V roce 2023 proběhla 3 setkání pro 18 
klientů.

Celkem proběhlo 54 programů pro 76 osob se zdravotním 
postižením.

Zpracovala Mgr. Karolína Tvarůžková

Snoezelen programy pro osoby se zdravotním postižením byly podpořeny 
z dotačního programu Statutárního města Olomouc, Olomouckého kraje 
a Úřadu Práce Olomouc (dotace na zaměstnávání osob se zdravotním 
postižením)
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SKUPINOVÉ PROGRAMY PRO ZŠ A MŠ A INSTITUCE

Speciální snoezelen místnosti jsou v mnoha školkách  
a školách v zahraničí již jejich integrální součástí. Vzhledem 
k tomu, že v České republice dosud snoezelen místnost ve 
školkách či školách běžně dostupná není, nabízíme zážitky 
ze snoezelen místnosti pro školy a školky u nás v centru. 
Program vedou lektorky na vybrané téma – v současné 
době nabízíme tyto programy:

•	 Podmořský svět,
•	 Tajemství lesa,
•	 Exotická Afrika,
•	 Vesmírné dobrodružství,
•	 Motýlí příběh

V roce 2023 jsme realizovali celkem 88 těchto programů pro partnery z řad neziskových 
organizací, mateřských a základních škol. 

Získané finanční prostředky podpořili realizaci snoezelen programů pro osoby se zdravotním postižením a pro 
ukrajinské rodiny.
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PROJEKTY PRO UKRAJINSKÉ RODINY V OLOMOUCI

Jedná se o dlouhodobou aktivitu našeho spolku vzniklou 
na jaře 2021. Po celý rok 2023 jsme realizovali dva na sebe 
navazující projekty: Snoezelen programy pro ukrajinské 
rodiny v Olomouci a Aktivity v centru Snoezelen Olomouc 
pro ukrajinské rodiny.

Cílem obou projektů bylo podpořit ukrajinské rodiny a děti 
uprchlé před válečným konflikdem do Olomouce. V rámci 
obou projektů jsme podporovali tyto rodiny formou:

•	 preventivních zážitkových snoezelen programů,
•	 snoezelen herny  pro české a ukrajinské rodiny,
•	 svépomocných skupin - od července rozvojových 

setkávání pro rodiče,
•	 od září adaptačního programu pro české i ukrajinské 

děti.

V roce 2023 jsme v rámci obou projektů podpořili celkem 131 
dětí a 65 dospělých osob.

Zpracovala Mgr. Ivana Svobodová 
předsedkyně Povzbuzení, z.s.

Projekt byl v roce 2023 podpořen z dotačního programu MPSV v rámci 
mimořádného dotačního titulu pro dočasné aktivity na podporu rodin  
z Ukrajiny s dětmi.
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PROJEKT KRUH BEZPEČNÉHO RODIČOVSTVÍ  
V ČESKÉ REPUBLICE

Jedná se o projekt č. CZ.03.03.01/00/22_021/0001866 trva-
jící od 1.5.2023 do 31.5.2024, který volně navazuje na projekt 
Rodina v klidu. Od roku 2021 nabízíme v jeho rámci stejno-
jmenné svépomocné skupiny Kruh bezpečného rodičovství 
(KbR) v bilingválním pojetí (videa a materiály jsou v AJ, 
diskuze účastníků v ČJ). 

Projekt je zaměřen na prevenci poruch vztahové vazby  
u dětí a na zlepšení porozumění mezi rodiči a dětmi. Jeho 
cílem je ověřit v našich podmínkách vzdělávací program 
pro rodiče s názvem Kruh bezpečného rodičovství, jež má 
dobré výsledky ve světě. Součástí projektu je také průzkum 
potřeb cílových skupin (běžné a pěstounské rodiny, rodiny  
s dětmi s poruchami autistického spektra, matky žijící  
v azylovém domě pro matky s dětmi), rešerše odborné lite-
ratury, lokalizace (překlad) a testování programu a rozvoj 
kapacit příjemce a partnerů. Více o aktivitách dále.

Partneři projektu:

•	 Circle Of Security International
•	 Olivy, z.s. 
•	 Náruč dětem, z.s.
•	 Domov pro matky s dětmi, Statutární město Olomouc
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Jednotlivé aktivity projektu, které probíhaly v roce 2023:

1. PORADNÍ PANEL A SPOLUPRÁCE SE ZAPOJENÝMI PARTNERY A DALŠÍMI AKTÉRY

Poradní panel projektu je základním nástrojem pro zlepšení 
kvality a budování partnerství všech zainteresovaných 
subjektů.Cílem aktivity je vzájemné sladění v oblasti zna-
lostí, očekávání a způsobů spolupráce mezi jednotlivými 
zapojenými aktéry. V rámci projektu jsou plánovány celkem 

3 poradní panely, jejichž náplní bude seznámemí s projek-
tem, jeho aktivitami a cíli a s aktuálními výsledky a výstupy 
projektu. V roce 2023 proběhly 2 poradní panely - jeden na 
začátku projektu v 6/2023 a druhý v 11/2023.

2. POZNÁNÍ SKUTEČNÉHO PROBLÉMU, PŘÍČIN A POTŘEB CÍLOVÉ SKUPINY

Cílem je bez vazby na ověřované řešení (KbR) poznat více 
do hloubky potřeby cílových skupin (běžných rodin, rodin 
s dětmi s PAS, matek v azylovém domě a pěstounů) tak, 
abychom jim nabízený program a jeho doručení co nejvíce 
přizpůsobili. Jednotlivé kroky:

1)	 Rešerše literatury a evidence ke zvolené metodě Kruh 
bezpečného rodičovství ve vazbě na cílové skupiny.

2)	 Tvorba části „Protokolu metod projektu“ týkající se zjiš-
ťování potřeb klientů (kvalitativní výzkum).

3)	 Zjišťování potřeb klientů
4)	 Analýza a interpretace rozhovorů s klienty, tvorba závě-

rů a výstupů

V roce 2023 proběhla celá tato aktivita a její závěry byly 
prezentovány na poradním panelu v 11/2023.
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3. LOKALIZACE A TESTOVÁNÍ KRUHU BEZPEČNÉHO RODIČOVSTVÍ

Tato aktivita je zaměřena na přizpůsobení programu 
našim českým podmínkám tak, aby vyhovovala cílovým 
skupinám (rodiny běžné, pěstounské, rodiny v domově pro 
matky s dětmi a s dětmi s PAS). Chceme program přizpů-
sobit i lidem s nižším vzděláním, aby byl opravdu široce 
dostupný. Součástí této aktivity je technická realizace loka-
lizace (překladu), kterou zajistí garanti a zahraniční partner. 
Uživatelské testování je zaměřeno na propagaci, překlad 

programu, jeho předávání klientům a také na materiály 
programu. 

V roce 2023 proběhla lokalizace všech videí a materiálů 
pro účastníky programu a 2x uživatelské testování pro-
pagačních materiálů (letáky, web). Včetně osob s nižším 
vzděláním.  Samotné testování přeloženého programu  
u všech cílových skupin proběhne v roce 2024.

4. VYHODNOCOVÁNÍ ÚČINNOSTI KRUHU BEZPEČNÉHO RODIČOVSTVÍ

Tato aktivita má v sobě zahrnuty dvě činnosti: 1) realizace 
programu s klienty a 2) ověření účinnosti programu.

Tato aktivita proběhne až v roce 2024. V roce 2023 proběhla 
pouze příprava „Protokolu metod projektu“ týkající se ově-
ření účinnosti obsahující prvky kvantitativního a kvalitativ-

ního výzkumu. Na její tvorbě jsme spolupracovali s Circle Of 
Security International a vyjednávali jsme také s From Day 
One Foundation (dotazník pro ověření kompetencí rodičů 
po absolvování programu).
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5. ROZVOJ KAPACIT PŘÍJEMCE I PARTNERŮ

Cílem této aktivity je prohloubení znalostí o Kruhu bezpeč-
ného rodičovství příjemcem dotace a posílení jeho kapacit 
v této oblasti a základní vzdělávání pracovníků partnerů tak, 
aby mohli v budoucnu sami nabízet ověřovaný program. 
Tato aktivita vyžaduje jak u příjemců, tak u partnerů znalost 
angličtiny alespoň na úrovni intermediate. Projekt počítá 
s vyškolením minimálně 1 další osoby z naší organizace  
v lektorování Kruhu bezpečného rodičovství a 2 pracovníků 
partnerů.

V roce 2023 proběhlo zaškolení jedné naší kolegyně, která je 
zároveň i pracovnicí jednoho z partnerů a bylo naplánová-
no a uhrazeno vzdělávání dalších dvou osob v lednu 2024.

Zpracovala Mgr. Ivana Svobodová 
hlavní manažerka projektu

Partneři projektu
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PROJEKT RODINA V KLIDU – SNOEZELEN OLOMOUC

Projekt Rodina v klidu - Snoezelen Olomouc byl realizován 
od začátku do konce roku 2023.  V jeho rámci jsme rea-
lizovali řadu workshopů, besed, svépomocných skupin a 
dalších aktivit pro rodiče, rodiny s dětmi i pro rodiny s dětmi 
se specifickými potřebami. 

V tomto roce byl počet podpořených osob 292, při opako-
vané účasti bylo celkem 532 účastníků projektu. Některé 
rodiny absolvovaly v rámci projektu více aktivit (dvě, tři či 
více). Počet jednotlivých podpořených rodin byl proto 155.

Jednotlivé aktivity projektu:

BESEDY S PSYCHOLOGY A TERAPEUTY

Během besed získali účastníci informace z oblasti rodičov-
ství a výchovy, a tím zvýšili své rodičovské kompetence.  
V průběhu celého roku proběhly besedy na témata: komu-
nikace - proč nám to často drhne, hranice a rituály - jejich 
role ve výchově dětí, nemějte strach ze strachu, zdravý 
vztah s dítětem a jak jej podpořit, jak vést děti k samostat-
nosti a zodpovědnosti, psychika v těhotenství a po porodu 
- jak ustát období raného rodičovství, hra s dětmi jako zdroj 
relaxace pro rodiče. Rodiče získali nové informace a pohled 

psychologů, měli možnost prodiskutovat své otázky a od-
nášeli si tak konkrétní doporučení pro svou rodinu.

Lektoři besed: Mgr. Zuzana Frydrychovská, Mgr. Kateřina 
Paclíková, Mgr. et Mgr. Kateřina Hamerníková, Mgr. Vojtěch 
Holický, Mgr. Ivana Svobodová, Mgr. Lenka Terezie Růžičko-
vá, Mgr. Karolína Tvarůžková.



s.15VÝROČNÍ ZPRÁVA 2023

BESEDY S PORODNÍ ASISTENTKOU

Porodní asistentka Bc. Bibiana Drápalová Pališková pro-
vázela nastávající rodiče několika besedami, které byly 
zaměřené především na snížení obav z porodu. Témata 
besed: vědomý přístup k porodu, co se děje s ženským 

tělem a myslí u porodu, přirozený porod versus lékařsky 
vedený porod, rebozo v životě těhotné ženy, hypnoporod, 
orgasmický porod a relaxace u porodu.

WORKSHOP O PSYCHOSOMATICE

V roce 2023 proběhl workshop na téma Psychosomatický 
pohled na stres a trauma s lektorem Mgr. Luďkem Vágne-
rem. Cílem této aktivity bylo informovat o možnostech, 
jak ve svém životě navozovat rovnováhu, a tím přispívat 
ke zdraví svému i své rodiny. Rodiče získali také odborné 

informace o procesech v těle spojených se stresem a me-
zilidským kontaktem, především o tom, jak funguje neuro-
vegetativní systém a jak tyto procesy ovlivňuje.

INDIVIDUÁLNÍ PSYCHOLOGICKÉ PORADENSTVÍ

Během besed, workshopů a dalších aktivit se často objevují 
témata vhodná k řešení individuálně s odborníkem. V rám-
ci projektu tak mohou rodiny využít základní individuální 
poradenství, i párové. Proběhlo 49 individuálních konzultací 
s 28 rodiči.

Individuální poradenství poskytovaly: Mgr. Zuzana Frydry-
chovská, Mgr. Lenka Růžičková a Mgr. Kateřina Hamplová
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PRVNÍ POMOC PRO RODIČE

Při praktickém workshopu s názvem První pomoc nejen pro 
rodiče lektoři z organizace Atomika, z. s. připravili rodiče na 
rizikové situace, které se mohou stát v rodině a při kterých je 
ohroženo zdraví dítěte či dalších členů domácnosti. Rodiče 
tak mohou snáze zvládnout poskytnutí první pomoci před 

príjezdem záchranné služby, minimalizovat negativní ná-
sledky (úrazů, náhlých změn zdravotního stavu) a předejít 
vážným rizikům které by mohly přinést trvalé následky na 
zdraví a budoucí kvalitě života dítěte či jiných členů do-
mácnosti.

SETKÁNÍ PRO RODIČE S DĚTMI S VÝCHOVNÝMI PROBLÉMY

Proběhlo jedno setkání, které vedla Mgr. Kateřina Paclíková 
a mělo název Jak pracovat s emocemi u neklidných dětí. 
Cílem bylo informování o různých typech těchto problémů 
a co může být jejich příčinou. Rodiče získali také doporu-
čení pro práci s dětmi s některými diagnózami v domácím 

prostředí, konkrétní tipy na uklidňující aktivity a techniky 
zvládání emocí a stresu. Rodiče se také měli možnost pod-
pořit mezi sebou navzájem a sdílet své zkušenosti.

PREVENTIVNÍ PROGRAM PRO RODINY S DĚTMI S VÝCHOVNÝMI PROBLÉMY

Tento program probíhal dvěma formami: skupinově ve-
dený Bc. Antonií Kosinovou Bc. Zuzanou Hoškovou (3 běhy 
programu) a individuálně vedený Mgr. Lenkou Terezií Růžič-
kovou a Mgr. Karolínou Tvarůžkovou. Děti během obou verzí 
programu získávaly vhodné a bezpečné prostředí spojené 

s akceptací, porozuměním a empatií. Díky tomu dochází u 
dětí k obnovení jejich sebeaktualizujících tendencí. Rodi-
čům program přinesl lepším porozumění prožívání jejich 
dětí, porozumění problému v kontextu celé rodiny, sdílení 
zkušeností a posílení rodičovských kompetencí. 
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SVÉPOMOCNÉ SKUPINY PRO RODINY S DĚTMI SE SPECIFICKÝMI POTŘEBAMI

Při oslovování cílových skupin pro setkávání svépomoc-
ných skupin pro rodiny se specifickými potřebami jsme 
využili zkušeností dalších NNO poskytujících služby zejména 
v Olomouci a blízkém okolí (Olivy, z. s. - Modrý klub, Společ-

nost pro ranou péči, Sdružení D, ISIS - občanské sdružení 
pro pomoc náhradním rodinám, z. s.). Aktivita byla velmi 
oceněna zejména rodinami s dětmi s poruchou autistické-
ho spektra.

SVÉPOMOCNÉ SKUPINY PRO MATKY KŘIŽOMATKY

Skupina určená zejména matkám pro podporu a sdílení 
zkušeností spojených s mateřstvím a rodičovstvím „Křižo-
matky“. V rámci svépomocných skupin se setkávají matky 
v podobné životní situaci, aby se vzájemně podpořily, sdíle-
ly své zkušenosti a doporučení. 

Skupinu vedly: Mgr. Ivana Svobodová a Mgr. Kateřina Pa-
clíková

SVÉPOMOCNÉ SKUPINY KRUH BEZPEČNÉHO RODIČOVSTVÍ

Na jaře proběhl jeden běh o celkem 9 online setkáních. Dále 
proběhlo jedno doplňující setkání k běhu z roku 2022 a také 
setkání absolventů Kruhu bezpečného rodičovství. Hlavním 
cílem skupiny bylo podpořit bezpečnou vztahovou vazbu 
mezi rodiči a dětmi, která je významným protektivním fak-

torem dalších negativních jevů (je tam psychosomatická 
souvislost).

Skupinu vedly: Mgr. Ivana Svobodová a Mgr. Kateřina Pa-
clíková
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KONZULTAČNÍ ČINNOST

Během konzultační/informační činnosti získali rodiče kon-
taktní a jiné informace z oblastí, které potřebují pro řešení 
jejich situace a předcházení rodinným krizím. 

Vznikla také brožura, kde byly představeny lektorky besed, 
workshopů a poradenství pořádaných v rámci projektu  
a témata, kterými se zabývají. 

Účastníci projektu tak mohou navázat na řešená témata 
s jednotlivými lektorkami i do budoucna, případně předat 
informaci o jejich odborném zaměření dalším rodičům.

Brožura je dostupná z www.snoezelenolomouc.cz/besedy

 
Zpracovala Mgr. Jana Malinová

Aktivity projektu Rodina v klidu – Snoezelen Olomouc 2023 byly podpořeny 
z dotačních programů Rodina MPSV, Olomouckého kraje a Statutárního 
města Olomouc.
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DALŠÍ AKTIVITY PRO RODINY A DĚTI

PROJEKT KROUŽKY A TÁBORY PRO DĚTI

Cílem projektu je poskytnout možnost smysluplného napl-
nění volného času a pro rozvoj dětí zdravých i se specific-
kými potřebami. Děti se díky aktivitám projektu rozvíjely a 
smysluplně trávily volný čas v podnětném a netradičním 
prostředí Snoezelen. V rámci kroužků byla vždy zahrnuta 
pohybová aktivita a specifická aktivita dle zaměření (hra 

na hudební nástroje, logopedická a grafomotorická cvi-
čení, výtvarné techniky, práce se smyslovými pomůckami 
apod.). 

Kroužků se zúčastnilo 66 dětí, které navštívily tyto aktivity 
414 krát za rok 2023.

1) LOGOHRÁTKY - LOGOPEDICKY ZAMĚŘENÝ KROUŽEK PRO DĚTI OD 4 DO 6 LET

Program probíhá hravou formou v podnětném prostředí 
Snoezelen. Je zaměřen nejen na dechová, artikulační  
a grafomotorická cvičení, ale také na celkové zlepšení vy-
jadřovacích schopností a motivaci k mluvení.

Tento kroužek probíhal v době od ledna do června a poté 
opět od září do prosince pro maximálně 8 dětí/lekci. Od září 
nově se dvěma lektorkami pro až 12 dětí.



SNOEZELEN OLOMOUCs.20

ARTEHRÁTKY - KROUŽEK ZAMĚŘENÝ NA VÝTVARNOU TVORBU PRO DĚTI OD 4 DO 9 LET

Program probíhá hravou formou v podnětném prostře-
dí Snoezelen. Je zaměřen na rozvoj kreativity, prožívání 
radosti z tvorby, vyzkoušení různých základních technik  

a ponoření dětí do děje umění bez tlaku na výkon. Kroužek 
byl realizován v intervalu 1x týdně.

3) ADAPTAČNÍ PROGRAM „ZVYKÁME SI BEZ MAMINKY“

Adaptační program se soustředí na prožitkové chvilky se se 
snoezelen a montesorri pomůckami, se zpěvem, říkankami, 
pohybem a výtvarným tvořením. Děti trénují zejména po-
byt mimo domov bez přítomnosti rodičů, čímž se snažíme 
předcházet úzkostem a stresům při nástupu do MŠ. Probí-

hal 1x týdně dopoledne od ledna do června a poté opět od 
září do prosince pro maximálně 8 dětí/setkání.

O prázdninách jsme rodičům nabídly také 2-denní variantu 
tzv. Letní výpravičky.

4) PŘÍMĚSTSKÝ TÁBOR PRO DĚTI OD 4 DO 12 LET SE SNOEZELEN PRVKY

Týdenní příměstký tábor na téma Po stopách zločinu pro-
běhl o prázdninách se 2 lektorkami pro 5 dětí. Celodenní 
program obsahoval aktivity se snoezelen prvky, pohybové, 
hudební a výtvarné aktivity. Součástí byl také každodenní 
pobyt venku včetně jednodenního výletu do ZOO Olomouc, 
využití Snoezelen prostředí a speciálních senzorických po-
můcek. 

Zpracovala Mgr. Ivana Svobodová 
předsedkyně Povzbuzení, z.s.

Aktivity projektu byly podpořeny z dotačního programu Statutárního měs-
ta Olomouc a Úřadu Práce Olomouc (dotace na zaměstnávání osob se 
zdravotním postižením)
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LASKAVÝ MIKULÁŠ

I v roce 2023 navštívili již tradičně děti Mikuláš a anděl v 
našich prostorách, při užívání si snoezelen programu bez 
lektora. Rodiny, které docházejí do našeho centra si opět 
užily hezký předvánoční čas. Celkem se aktivity zúčastnilo 
během 2 dnů 13 rodin.

VOLNÁ SNOEZELEN HERNA

Jedná se o novou doplňkovou činnost, která  umožňuje si 
užít prostředí Snoezelenu naráz více různým rodinám.  Díky 
příznivé ceně byl o Snoezelen hernu velký zájem jak z řad 
běžných, tak z řad ukrajinských rodičů.  V roce 2023 proběh-
lo celkem 11 heren pro 67 rodin.

NAROZENINOVÉ OSLAVY A PRONÁJEM

Jedná se o doplňkovou ziskovou činnost, která nám po-
máhá splácet naše závazky. Nabízíme tedy, pokud jsou v 
našem centru volné kapacity, naše prostory pro narozeni-
nové oslavy a pronájem pro neziskové organizace či lektory 
aktivit, které by mohly být zajímavé pro naše klienty.

Zpracovala Mgr. Ivana Svobodová 
předsedkyně Povzbuzení, z.s.
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NAŠI PARTNEŘI V ROCE 2023

Děkujeme všem dárcům a podporovatelům naší činnosti:

Spolupracujícím organizacím:

Mediální partner

Povzbuzení, z. s. je členem: Komunitního plánování sociálních služeb v Olomouci

pracovní skupiny: 	 Děti, mládež a rodina 
	 Občané se zdravotním postižením
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TÝM POVZBUZENÍ, Z. S. (ke dni 1.6.2024)

Povzbuzení z.s.

Snoezelen programy

S lektorem

Bez lektora

Adaptační program

Kroužky

Tábor

Besedy a sdělávání

Svépomocné skupiny

Prevetivní programy 
pro děti

Poradenství  
pro rodiče

Aktivity pro děti Rodina v klidu Administrativa a provozŠíření kruhu bezpečného 
rodičovství

Rada spolku

Lucie Klůzová Kráčmarová
Jitka Mikošková

Ivana Svobodová (předsedkyně)

Marcela Dosedělová (koordinace)

Karolína Tvarůžková
Nikola Častulíková
Martina Nádvorníková

Marcela Dosedělová
Martina Nádvorníková Martina Nádvorníková

Karolína Tvarůžková

Marcela Dosedělová
Marie Pinďáková

Tereza Slováčková (Logohrátky)
Barbora Capíková (Logohrátky)

Kateřina Paclíková
Ivana Svobodová

Marcela Dosedělová
Nikola Častulíková
další lektoři

Ivana Svobodová  
(manažerka projektu)

Alena Kohoutová Šedivá
Kateřina Paclíková

Zuzana Frydrychovská
Karolína Tvarůžková
Kateřina Hamplová

Zuzana Frydrychovská
Bibiana Drápalová Pališková
Vojtěch Holický
další lektoři

Jana Dostálková  
(finanční manažerka)

Marcela Rychnovská  
(personalistka)

Andrea Gogelová (účetní)
Ivana Svobodová (provoz)

Jana Dostálková  
(manažerka projektu)Marcela Dosedělová (koordinace)

Karolína Tvarůžková (koordinace)
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HOSPODAŘENÍ   Finanční zpráva Povzbuzení z. s. za rok 2023

NÁKLADY

HLAVNÍ ČINNOST
HOSPODÁŘSKÁ ČINNOST CELKEM

Rodina  
v klidu

Kroužky  
a tábory

Kruh 
bezpečného 

rodičovství Snoezelen

Spotřební materiál 34 515 9 584 3 697 40 252 4 081 92 130
DHM v evidenci spolku 46 287 2 172 63 414 18 711 2 187 132 771
Prodané zboží 11 775 11 775
Energie 19 334 2 299 24 632 9 971 4 193 60 429
Cestovné 428 357 785
Ostatní služby, opravy a udržování 91 570 7 294 133 230 107 650 5 109 344 854
Spoje (poštovné, telefony a internet) 5 063 796 5 032 3 885 421 15 197
Nájemné 22 852 3 381 32 594 15 128 1 401 75 356
Ekonomické a právní služby 42 068 7 276 39 260 24 437 8 924 121 965
Školení a kurzy 81 427 421 113 693 8 658 204 197
Osobní náklady 475 524 80 409 926 402 387 307 39 503 1 909 145
Pojištění 2 615 262 1 762 122 4 761
Jiné ostatní náklady; kurzové ztráty 3 457 399 8 091 435 10 276 22 659
Náklady celkem 825 140 114 293 1 350 402 618 197 87 992 2 996 024

VÝNOSY

Tržby 55 135 99 293 316 598 125 245 596 271
Členské příspěvky 400 400
MPSV ČR* 618 005 1 350 402 97 789 2 066 196
Statutární město Olomouc 35 000 15 000 20 000 70 000
Úřad práce ČR** 148 410 148 410
Olomoucký kraj 117 000 35 000 152 000
Výnosy celkem 825 140 114 293 1 350 402 618 197 125 245 3 033 277

HOSPODÁŘSKÝ VÝSLEDEK 0,00 0,00 0,00 0,00 37 252,76 37 252,76

*Výnosy MPSV zahrnují dotaci na projekt „Rodina v klidu Snoezelen Olomouc 2023“  
a dotace na projekty „Kruh bezpečného rodičovství v ČR“,

**Výnos Úřad práce zahrnuje příspěvek na vyhrazení společensky účelného 
pracovního místa pro uchazeče o zaměstnání
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Rozvaha ve zkráceném rozsahu – ke dni 31. 12. 2023

OZNAČENÍ AKTIVA
ČÍSLO 

ŘÁDKU
STAV K PRVNÍMU DNI  

ÚČETNÍHO OBDOBÍ 
STAV K POSLEDNÍMU DNI  

ÚČETNÍHO OBDOBÍ

a b c 1 2

A. Dlouhodobý majetek Součet A.I. až A.IV. 1
A. I. Dlouhodobý nehmotný majetek 2
A. II. Dlouhodobý hmotný majetek celkem 3
A. III. Dlouhodobý finanční majetek celkem 4
A. IV. Oprávky k dlouhodobému majetku celkem 5

B. Krátkodobý majetek celkem Součet B.I. až B.IV. 6 80 1 130
B. I. Zásoby celkem 7 41 45
B. II. Pohledávky celkem 8 18 519
B. III. Krátkodobý finanční majetek celkem 9 21 566
B. IV. Jiná aktiva celkem 10

AKTIVA CELKEM Součet A. až B. 11 80 1 130

 

OZNAČENÍ PASIVA
ČÍSLO 

ŘÁDKU
STAV K PRVNÍMU DNI  

ÚČETNÍHO OBDOBÍ 
STAV K POSLEDNÍMU DNI  

ÚČETNÍHO OBDOBÍ

a b c 3 4

A. Vlastní zdroje celkem Součet A.I. až A.II. 12 -154 -117
A. I. Jmění celkem 13 -183 -183
A. II. Výsledek hospodaření celkem 14 29 66

B Cizí zdroje celkem Součet B.I. až B.IV. 15 234 1 247
B.I. Rezervy celkem 16
B.II. Dlouhodobé závazky celkem 17
B.III. Krátkodobé závazky celkem 18 234 212
B.IV. Jiná pasiva celkem 19 1 035

PASIVA CELKEM Součet A. až B. 20 80 1 130
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Výkaz zisků a ztrát ve zkráceném rozsahu – ke dni 31. 12. 2023

OZNAČENÍ TEXT
ČÍSLO  

ŘÁDKU

ČINNOSTI

Hlavní Hospodářská Celkem

5 6 7

A. Náklady 1
A. I. Spotřebované nákupy a nakupované služby 2 1 021 38 1 059
A. II. Změny stavu zásob vlastní činnosti a aktivace 3
A. III. Osobní náklady 4 1 870 40 1 910
A. IV. Daně a poplatky 5
A. V. Ostatní náklady 6 15 10 25

A. VI. Odpisy, prodaný majetek, tvorba  
a použití rezerv a opravných položek 7

A. VII. Poskytnuté příspěvky 8 2 2
A. VIII. Daň z příjmů 9

Náklady celkem Součet A.I. až A.VIII. 10 2 908 88 2996
B. Výnosy 11

B. I. Provozní dotace 12 2437 2437
B. II. Přijaté příspěvky 13
B. III. Tržby za vlastní výkony a za zboží 14 470 125 595
B. IV. Ostatní výnosy 15 1 1
B. V. Tržby z prodeje majetku 16

Výnosy celkem Součet A. až B. 17 2 908 125 3 033
C. Výsledek hospodaření před zdaněním ř. 17 - (ř. 10 - ř.9) 18 37 37
D. Výsledek hospodaření po zdanění ř. 18 - ř. 9 19 37 37

 
Ve výroční zprávě uvádíme vybrané údaje z účetní závěrky. Kompletní účetní závěr-
ka ve složení: rozvaha, výkaz zisku a ztráty a příloha k účetní závěrce je zveřejněna ve 
sbírce listin vedené příslušným rejstříkovým soudem.
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