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SLOVO UVODEM

Mili pfiznivci a zGjemci o Cinnost naseho spolkuy,

rok 2023 pro nds znamenal velky posun a obrat v nasi
¢innosti. Prijali jsme pro nds prvni dotaci z Evropské unie
a zacali jsme se diky projektu Kruh bezpecného rodicovstvi
v Ceské republice systemati¢tgji vénovat podpore bez-
pecné vztahové vazby. Bezpe€ny vztah mezi rodici a détmi
vnindme jako velmi dulezity faktor prevence zdravi u déti
i pro zlepSeni celkového klimatu v rodiné. Tento projekt by
nebylo moZné realizovat bez podpory Circle Of Security In-
ternational a nasich regiondlinich partnerd: Olivy, z.s., Naru¢
détem, z.s. a Domovu pro matky s détmi Statutédrniho més-
ta Olomouce. Podporu a inspiraci pro rozvoj projektu ném
poskytlo Oddéleni projektl socidlnich inovaci, Ministerstvo
prace a socialnich véci CR (MPSV).

Ddle u nds pokracovaly aktivity, kterym se dlouhodobé
vénujeme. Tim je podpora rodi¢l formou vzdéldvacich
aktivit a svépomocnych skupin projektu Rodina v klidu
- Snoezelen Olomouc financovaného MPSV. Zde doSlo
k rozvoji preventivniho programu, ktery se vénuje rodindm

s détmi s vychovnymi potizemi od nejutlejsiho véku do 12ti
let. Nové vyuzZivdme vice snoezelen prostredi pro individu-
dini variantu a u skupinové pro starsi déti nové inspiraci
z programu socidlné-emocniho u¢eni Druhy krok. Pokraco-
vali jsme také v projektech Snoezelen programy pro rodiny
s détmi se zdravotnim postizenim a aktivitdch pro rodiny
uprchlikd z Ukrajiny. Ze strany ukrajinskych rodi¢a byl zdjem
zejména o adaptaéni program. VSechny uvedené €innosti
podpofil také Ufad prace diky dotacim na zaméstnavani
osob znevyhodnénych na trhu préce.

V roce 2023 jsme se také stali €leny Sité pro rodinu, kterd
zastfe3uje rodinnd centra v CR.

Timto dékujeme véem nasim klientdm a podporovateldm.

lvana Svobodova (pfedsedkyné)
Povzbuzeni, z.s.
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UCEL SPOLKU A HLAVNI CINNOSTI

Ugelem spolku je préce s rodinou, détmi a mladei, pod-
pora osob pecujicich a podpora déti i dospélych se zdra-
votnim postizenim/znevyhodn&nim pfi zapojovani se do
spole¢nosti, kolektivu a pfi FeSeni jejich Zivotnich situaci.
Chceme prispivat ke zmirnéni spolecenské izolace osob se
zdravotnim postizenim, seniorl a rodi¢t pecujicich o malé
déti prostfednictvim poskytnuti bezpec¢ného a podnétného
multismyslového prostoru k navazovdni vztahd, vzdjemné
vymeéneé zkusenosti, posileni sebevédomi a ziskdni uZitec-
nych informaci. U8elem spolku je ddle poskytovat sluzby
preventivniho a podpdrného charaktery, jejichz cilem je
upeviiovani zdravi, posilovani pfirozenych vztahl a rodi-
¢ovstvi a upevnovani rodiny jako zdkladu zdravé spole¢-
nosti.

Hlavnimi €innostmi spolku, které vedou k naplnéni jeho
Ucelu, jsou zejména:

a) vyuZiti multismyslového prostfedi ke zmirnéni stresové
zatéze, uvolnéni, relaxaci, prevenci syndromu vyhoreni
a vzdjemnému setkdvani cilovych skupin obyvatel;

.
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b) podpora pfirozené integrace osob se zdravotnim
postizenim/znevyhodnénim do spole¢nosti, podpora
vzGjemného setkavdani osob bez handicapu a s handi-
capem;

¢) realizace programd, které napomdhaji k posilovéani
zdravych vztaht v kolektivu, ke zklidnéni déti, k rozvoji
jejich smysly, k prohlubovéni vztahu mezi pracovnikem
a ditétem s postizenim i bez, k prohlubovani vztah(
v roding, a to véetné ndhradnich rodin;

d) vytvareni aktivit na podporu sladovani prace a rodiny
a podpora zac¢lenovani osob na trh préce;

e) posilovéni rodicovskych kompetenci pomoci rozvoje
komunikacnich dovednosti, podpory v obtiznych Zivot-
nich situacich.




O SNOEZELENU A JAK JEJ REALIZUJEME U NAS

Pojem ,snoezelen” vznikl v 70. letech v Holandsku pfi préci
s lidmi s tézkym postizenim jako slovni novotvar. Je slozen
ze slov ,snuffelen” a ,doezelen”, coz Ize volné prelozZit jako
&muchat (poukazuje na smyslovy efekt terapeutického
postupu) a podfimovat (pojem vystihuje stav blaha, klidu,
relaxace).

Snoezelen je metoda, kterd se realizuje ve specidlné upra-
veném prostredi, které je pfizpGsobené tak, aby vyvolavalo
pfijemny proZitek. A to za pomoci zvukovych, svételnych,
hudebnich, vibraénich, ¢ichovych a dal§ich podnétd. Byla
plvodné uréena pro déti a dospélé s kombinovanym po-
stizenim a autismem, dnes se vyuZiva i v domovech pro
seniory a pro mnoho jinych cilovych skupin, v€éetné zdravé
populace.

D& se vyuZit pro funkci relaxac¢ni, poznavaci i interakeni.
Pozitivni UCinky snoezelen prostfedi na kvalitu Zivota byly
prokdzany v riznych vyzkumech.

Napfiklad:

The use of ‘Snoezelen’ as multisensory
stimulation with people with intellectu-
al disabilities: a review of the research
(Hogg, Cavet, Lambe, & Smeddle, 2001),

Meta-analysis of the effectiveness of
individual intervention in the controlled
multisensory environment (Snoezelen)
for individuals with intellectual disabili-
ty (Lotan & Gold, 2009),

The Use of Multi-Sensory Environments
in Schools Servicing Children with Severe Disabilities
(Carter & Stephenson, 2012),

Sensory stimulation (snoezelen) versus relaxation:

a potential strategy for the management of chronic pain
(schofield & Davis, 2000).
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SNOEZELEN PROGRAMY BEZ LEKTORA PRO SIROKOU VEREINOST

U

Ufad prace CR

Nabizime moZnost si vyzkouSet snoezelen prostredi pro
kohokoliv, kdo m& zdjem. Snoezelen programy, tak, jak
je nabizime u nds, jsou vhodné pro véechny (rodiny, déti,
dospélé i seniory). Ucastnici, nejéastéji rodiny s détmi
i daldi zdjemci, si mohou uzit svét svétel, barev a vini po
svém. Pracovnik na zacatku sezndmi Gcastniky nebo jejich
doprovod s vybavenim centra a ovldddnim jednotlivych
komponent.

Ziskané finanéni prostfedky od nasich navstévnikd podpo-
fili realizaci snoezelen programU pro osoby se zdravotnim
postizenim a pro ukrajinské rodiny. V roce 2023 probéhlo
celkem 446 snoezelen programd bez lektora.

Snoezelen programy bez lektora pro sirokou verejnost byly podporeny
z Uradu Préce Olomouc (dotace na zaméstnavéni osob se zdravotnim

postizenim).

SNOEZELEN PROGRAMY PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM 2023

y 4
[ W OLOMOUC <=4 L
Olomoucky kraj .4 orace R

Jednd se o mensi a dlouhodoby projekt. Jeho cilem je
aktivizace osob se zdravotnim postizenim, poskytnuti jim
pozitivnich zd&zitk, a prevence socidlni izolace. To vse ve
.Snoezelen” prostredi, které je vétSinou k dispozici pouze

ve specidlnich zafizenich pro klienty s tézsim zdravotnim

.
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postizenim, nebo klienty socidlnich sluzeb a neni volné
pfistupné. U nds nabizime jeho vyuZiti lidem s postizenim
z Olomouce a blizkého okoli, ktefi se k tomuto prostfedi jinak
nedostanou nebo potfebuji Castéjsi vyuziti.



Nabizeli jsme celkem pét variant této sluzby:

1)

3)

Individudlni program s lektorem - lektor je prlvodcem
ve svété snoezelen a nabizi aktivity, pfi kterych Gcastnici
zapojuji a pracuiji s jednotlivymi smysly. Program je do-
predu pfizplsoben poZzadavkdm jednotlivce nebo sku-
piny. Pficemz pravodce pruzné reaguje na individudini
pozadavky daného klienta. Pfi prdci je vyuzivano prvkd
podpurnych terapii a konceptd, kterymi jsou koncept
Bazdlni stimulace, mickovani, polohovani, aromatera-
pie, muzikoterapie a dalsi. V roce 2023 probéhlo celkem
36 program( pro 10 osob se zdravotnim znevyhodné-
nim.

Individudlni program bez lektora — G€astnici, nejcastéji
klient s postizenim s doprovodem (rodi¢em, osobnim
asistenten), si mohou uZit svét svétel, barev a vini po
svém. Lektor na zac¢dtku sezndmi GCastniky s vyba-
venim centra a ovladanim jednotlivych komponent.
V roce 2023 bylo realizovéno 25 program pro 16 klientd
se zdravotnim postizenim.

Skupinové programy s lektorem pro organizace - vy-
gkoleny lektor &i dva lektofi (dle po&tu osob) provazi
Ucastniky jednotlivymi aktivitami zaméfenymi na rozvoj

4)

smyslU. Program je ladén - dle pfani skupiny - i tema-
ticky (vesmir, podmorsky svét, tajemstvi lesa, Afrika,
motyli pfib&h). Nékteré skupiny mohou vyuzit zazitkovy
program s volnéjsim prlbéhem. V roce 2023 byly reali-
zovany 3 programy pro celkem 11 klientd.

Skupinové programy bez lektora pro organizace
a rodiny - vyskoleny lektor uvede skupinu osob se
zdravotnim postizenim a jejich doprovod do prostor.
Vzdy na zacdatku ukdze a zaskoli G€astniky ve vyuzivani
rdznych pomucek a ovladani pfistroji (zejména barvy
a intenzity osvétlent). Pfi chystani pomiicek dbé na vék
osob a jejich zdravotni stav i preference. Pfi opakova-
né névstéve je prostor individudiné pfizptsoben dané
skupiné klientd. V roce 2023 probéhla 3 setkdni pro 18
klientd.

Celkem probéhlo 54 programi pro 76 osob se zdravotnim
postizenim.

Zpracovala Mgr. Karolina Tvardzkové

Snoezelen programy pro osoby se zdravotnim postizenim byly podporeny

z dotacniho programu Statutarniho mésta Olomouc, Olomouckého kraje

a Uradu Préce Olomouc (dotace na zaméstnévani osob se zdravotnim

postizenim)
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SKUPINOVE PROGRAMY PRO ZS A MS A INSTITUCE

Specidlni snoezelen mistnosti jsou v mnoha S$kolkdch
a Skoldch v zahranici jiz jejich integralni soucasti. Vzhledem
k tomu, ze v Ceské republice dosud snoezelen mistnost ve
Skolkach €i skolach bézné dostupnd neni, nabizime zdzitky
ze snoezelen mistnosti pro Skoly a Skolky u nds v centru.
Program vedou lektorky na vybrané téma — v soucasné
dobé nabizime tyto programy:

Podmorsky svét,
Tajemstvi lesa,

Exoticka Afrika,
Vesmirné dobrodruzstvi,
Motyli pfibéh

V roce 2023 jsme realizovali celkem 88 téchto programd pro partnery z fad neziskovych

organizaci, matefskych a zakladnich skol.

Ziskané financni prostredky podporili realizaci snoezelen programdi pro osoby se zdravotnim postizenim a pro

ukrajinské rodiny.
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PROJEKTY PRO UKRAJINSKE RODINY V OLOMOUCI

\)

unicef &

Jednd se o dlouhodobou aktivitu naseho spolku vzniklou
na jafe 2021. Po cely rok 2023 jsme realizovali dva na sebe
navazujici projekty: Snoezelen programy pro ukrajinské
rodiny v Olomouci a Aktivity v centru Snoezelen Olomouc
pro ukrajinské rodiny.

MP
SV

Cilem obou projektd bylo podpofit ukrajinské rodiny a déti
uprchlé pfed valeénym konflikdem do Olomouce. V rdmci
obou projektd jsme podporovali tyto rodiny formou:

- preventivnich zazitkovych snoezelen programd,

- snoezelen herny pro ¢eské a ukrajinské rodiny,

- svépomocnych skupin - od €ervence rozvojovych
setkavani pro rodice,

- od zafi adaptaéniho programu pro ¢eské i ukrajinské
déti.

V roce 2023 jsme v réimci obou projektd podporili celkem 131
déti a 65 dospélych osob.

Zpracovala Mgr. lvana Svobodova
prfedsedkyné Povzbuzeni, z.s.

Projekt byl v roce 2023 podporen z dotacniho programu MPSV v ramci
mimoradného dotacniho titulu pro docasné aktivity na podporu rodin

z Ukrajiny s déetmi.
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PROJEKT KRUH BEZPECNEHO RODICOVSTVI

V CESKE REPUBLICE

RN Financovano
LR Evropskou unii

Jednd se o projekt &. €2.03.03.01/00/22_021/0001866 trva-
jici od 1.56.2023 do 31.5.2024, ktery volné navazuje na projekt
Rodina v klidu. Od roku 2021 nabizime v jeho rédmci stejno-
jmenné svépomocné skupiny Kruh bezpecného rodi¢ovstvi
(KbR) v bilingvalnim pojeti (videa a materidly jsou v AJ,
diskuze G&astnik v CJ).

Projekt je zaméfen na prevenci poruch vztahové vazby
u déti a na zlepSeni porozumeéni mezi rodi¢i a détmi. Jeho
cilem je ovéfit v nasich podminkdch vzdéldvaci program
pro rodi¢e s ndzvem Kruh bezpecného rodicovstvi, jez ma
dobré vysledky ve svété. Soucdsti projektu je také prizkum
potFeb cilovych skupin (b&zné a péstounské rodiny, rodiny
s détmi s poruchami autistického spektra, matky Zijici
v azylovém domé pro matky s détmi), reserse odborné lite-
ratury, lokalizace (pfeklad) a testovani programu a rozvoj
kapacit pfijemce a partnerd. Vice o aktivitdch dale.

.
(SR
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Partnefi projektu:

« Circle Of Security International

« Olivy, z.s.

+ Narué détem, z.s.

- Domov pro matky s détmi, Statutarni mésto Olomouc



Jednotlivé aktivity projektu, které probihaly v roce 2023:

1. PORADNI PANEL A SPOLUPRACE SE ZAPOJENYMI PARTNERY A DALSIMI AKTERY

Poradni panel projektu je z&kladnim ndstrojem pro zlepSeni
kvality a budovéni partnerstvi vSech zainteresovanych
subjektd.Cilem aktivity je vzdjemné sladéni v oblasti zna-
losti, o&ekdavani a zpUsobl spoluprdce mezi jednotlivymi
zapojenymi aktéry. V rdmci projektu jsou pladnovdny celkem

3 poradni panely, jejichz ndplni bude sezndmemi s projek-
tem, jeho aktivitami a cili a s aktudinimi vysledky a vystupy
projektu. V roce 2023 probehly 2 poradni panely - jeden na
zagatku projektu v 6/2023 a druhy v 11/2023.

2. POZNANI SKUTECNEHO PROBLEMU, PRICIN A POTREB CILOVE SKUPINY

Cilem je bez vazby na ovéfované feseni (KbR) poznat vice
do hloubky potfeby cilovych skupin (b&znych rodin, rodin
s détmi s PAS, matek v azylovém domé a péstoun&) tak,
abychom jim nabizeny program a jeho doruceni co nejvice
pfizpUsobili. Jednotlivé kroky:

1) Reserse literatury a evidence ke zvolené metodé Kruh
bezpe&ného rodicovstvi ve vazbé na cilové skupiny.

2) Tvorba &asti ,Protokolu metod projektu” tykajici se zjis-
tovani potieb klientl (kvalitativni vyzkum).

3) zjistovani potteb klientd

4) Analyza a interpretace rozhovor( s klienty, tvorba zavé-
rd a vystupl

V roce 2023 probéhla celd tato aktivita a jeji zavery byly
prezentovany na poradnim panelu v 11/2023.
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3. LOKALIZACE A TESTOVANI KRUHU BEZPECNEHO RODICOVSTVI

Tato aktivita je zaméfena na prizpUsobeni programu
nasim ceskym podminkédm tak, aby vyhovovala cilovym
skupiném (rodiny b&zné, péstounské, rodiny v domové pro
matky s détmi a s détmi s PAS). Chceme program pfizpQ-
sobit i lidem s niz§im vzdéldnim, aby byl opravdu Siroce
dostupny. Souc¢dsti této aktivity je technicka realizace loka-
lizace (pFekladu), kterou zajisti garanti a zahraniéni partner.

UzZivatelské testovdni je zaméfeno na propagaci, preklad

programu, jeho predavani klientdm a také na materidly
programu.

V roce 2023 probéhla lokalizace v§ech videl a materidld
pro Ucastniky programu a 2x uZivatelské testovani pro-
pagaénich materiald (letaky, web). Vetné osob s nizsim
vzdélanim. Samotné testovdani prelozeného programu

u vSech cilovych skupin probéhne v roce 2024.

4. \'YHODNOCOVANT UCINNOSTI KRUHU BEZPECNEHO RODICOVSTVI

Tato aktivita ma v sobé zahrnuty dvé &innosti: 1) realizace

programu s klienty a 2) ovéfeni G&innosti programu.
Tato aktivita probéhne aZ v roce 2024.V roce 2023 probéhla

pouze priprava ,Protokolu metod projektu” tykajici se ove-
feni G¢innosti obsahujici prvky kvantitativniho a kvalitativ-
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niho vyzkumu. Na jeji tvorbé jsme spolupracovali s Circle Of
Security International a vyjedndévali jsme také s From Day
One Foundation (dotaznik pro ovéfeni kompetenci rodicd
po absolvovéni programu).



5. ROZVOJ KAPACIT PRIJEMCE I PARTNERU

Cilem této aktivity je prohloubeni znalosti o Kruhu bezpe&-  Vroce 2023 probéhlo zaskoleni jedné nasi kolegyné, kterd je
ného rodicovstvi pfijemcem dotace a posileni jeho kapacit  zdroven i pracovnici jednoho z partnerd a bylo napldnova-
v této oblasti a zadkladnivzdélavani pracovnikl partnerl tak, no a uhrazeno vzdélavani dalsich dvou osob v lednu 2024.
aby mohli v budoucnu sami nabizet ovéfovany program.

Tato aktivita vyzaduje jak u pfijemcd, tak u partnerd znalost Zpracovala Mgr. lvana Svobodovd
angli¢tiny alesporn na drovni intermediate. Projekt pocita hlavni manazerka projektu
s vySkolenim minimdiné 1 dalsi osoby z nasi organizace

v lektorovdni Kruhu bezpe&ného rodic¢ovstvi a 2 pracovnikl

partnerd.

Partnefi projektu

i i naruc¢ X o
 Circleof Security. - Q) ditern

SiT PRO RODINU
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PROJEKT RODINA V KLIDU -

SNOEZELEN OLOMOUC

y 4
- L B OLOMOUC
Olomoucky kraj

Projekt Rodina v klidu - Snoezelen Olomouc byl realizovén
od zacdatku do konce roku 2023. V jeho rdmci jsme rea-
lizovali fadu workshopU, besed, svépomocnych skupin a
dalSich aktivit pro rodice, rodiny s détmi i pro rodiny s déetmi
se specifickymi potfebami.

MP
SV

Jednotlivé aktivity projektu:

BESEDY S PSYCHOLOGY A TERAPEUTY

Béhem besed ziskali G€astnici informace z oblasti rodicov-
stvi a vychovy, a tim zvysili své rodicovské kompetence.
V prabéhu celého roku probéhly besedy na témata: komu-
nikace - pro€ ndm to ¢asto drhne, hranice a ritudly - jejich
role ve vychové déti, neméjte strach ze strachu, zdravy
vztah s ditétem a jak jej podpofit, jak vést déti k samostat-
nosti a zodpovédnosti, psychika v téhotenstvi a po porodu
- jak ustat obdobi raného rodi¢ovstvi, hra s détmi jako zdroj
relaxace pro rodice. Rodice ziskali nové informace a pohled

~
oo
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V tomto roce byl poéet podpofenych osob 292, pfi opako-
vané Ucasti bylo celkem 532 G€astnikd projektu. Nékteré
rodiny absolvovaly v ramci projektu vice aktivit (dvé, tfi &i
vice). Poéet jednotlivych podpofenych rodin byl proto 155.

psychologl, méli moznost prodiskutovat své otdzky a od-
ndseli si tak konkrétni doporuceni pro svou rodinu.

Lektofi besed: Mgr. Zuzana Frydrychovskd, Mgr. Katefina
Paclikovd, Mgr. et Mgr. Katefina Hamernikovd, Mgr. Vojtéch

Holicky, Mgr. lvana Svobodovd, Mgr. Lenka Terezie RUzicko-
v@, Mgr. Karolina Tvarlzkova.



BESEDY S PORODNI ASISTENTKOU

Porodni asistentka Bc. Bibiana Drépalova PaliSkovd pro-
vazela nastdavaijici rodi¢e nékolika besedami, které byly
zameéfené predevSim na sniZzeni obav z porodu. Témata
besed: védomy pfistup k porodu, co se déje s Zenskym

WORKSHOP O PSYCHOSOMATICE

V roce 2023 probéhl workshop na téma Psychosomaticky
pohled na stres a trauma s lektorem Mgr. Ludkem Vagne-
rem. Cilem této aktivity bylo informovat o mozZnostech,
jak ve svém Zivoté navozovat rovnovdhu, a tim pfispivat
ke zdravi svému i své rodiny. Rodice ziskali také odborné

INDIVIDUALNI PSYCHOLOGICKE PORADENSTV{

B&hem besed, workshopl a dalsich aktivit se Casto objevu;i
témata vhodnd k feSeni individudiné s odbornikem. V rédm-
ci projektu tak mohou rodiny vyuzit zakladni individudlini
poradenstvi, i pdrové. Probéhlo 49 individudlnich konzultaci
s 28 rodici.

télem a mysli u porodu, pfirozeny porod versus |ékafsky
vedeny porod, rebozo v Zivoté téhotné Zeny, hypnoporod,
orgasmicky porod a relaxace u porodu.

informace o procesech v téle spojenych se stresem a me-
zilidskym kontaktem, prfedevsim o tom, jak funguje neuro-
vegetativni systém a jak tyto procesy ovliviiuje.

Individudlni poradenstvi poskytovaly: Mgr. Zuzana Frydry-
chovskd, Mgr. Lenka RAzickovd a Mgr. Katefina Hamplové

! \U”VA VYROCNI ZPRAVA 2023 515



PRVN{ POMOC PRO RODICE

PFi praktickém workshopu s ndzvem Prvni pomoc nejen pro
rodice lektofi z organizace Atomika, z. s. pfipravili rodi¢e na
rizikové situace, které se mohou stat v rodiné a pfi kterych je
ohroZeno zdravi ditéte &i dal§ich ¢lenl domdcnosti. Rodice
tak mohou snéze zvliddnout poskytnuti prvni pomoci pfed

prijezdem zachranné sluzby, minimalizovat negativni nd-
sledky (Grazd, nahlych zmén zdravotniho stavu) a predejit
vaznym rizikdm které by mohly pfinést trvalé nésledky na
zdravi a budouci kvalité zivota ditéte &i jinych ¢lend do-
mdacnosti.

SETKANI PRO RODICE S DETMI S VYCHOVNYMI PROBLEMY

Probéhlo jedno setkani, které vedla Mgr. Katefina Paclikova
a meélo ndzev Jak pracovat s emocemi u neklidnych déti.
Cilem bylo informovdani o rdznych typech téchto problém
a co muze byt jejich pfic¢inou. Rodice ziskali také doporu-
€eni pro prdci s détmi s nékterymi diagnézami v domacim

prostredi, konkrétni tipy na uklidniujici aktivity a techniky
zvlddani emoci a stresu. Rodice se také méli moznost pod-
pofit mezi sebou navzdjem a sdilet své zkuSenosti.

PREVENTIVNI PROGRAM PRO RODINY S DETMI S VYCHOVNYMI PROBLEMY

Tento program probihal dvéma formami: skupinové ve-
deny Bc. Antonii Kosinovou Bc. Zuzanou Hoskovou (3 b&hy
programu) a individudlné vedeny Mgr. Lenkou Terezii ROZi&-
kovou a Mgr. Karolinou Tvarlzkovou. Déti béhem obou verzi
programu ziskdvaly vhodné a bezpecné prostfedi spojené
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s akceptaci, porozuménim a empatii. Diky tomu dochdzi u
déti k obnoveni jejich sebeaktualizujicich tendenci. Rodi-
¢dm program pfines| lepSim porozumeéni prozivani jejich
déti, porozumeéni problému v kontextu celé rodiny, sdileni
zkuSenosti a posileni rodi¢ovskych kompetenci.



SVEPOMOCNE SKUPINY PRO RODINY S DETMI SE SPECIFICKYMI POTREBAMI

PFi oslovovani cilovych skupin pro setkdvéni svépomoc-
nych skupin pro rodiny se specifickymi potfebami jsme
vyuzili zkusenosti dalsich NNO poskytujicich sluzby zejména
v Olomouci a blizkém okoli (Olivy, z. s. - Modry klub, Spole&-

SVEPOMOCNE SKUPINY PRO MATKY KRIZOMATKY

Skupina uréend zejména matkédm pro podporu a sdileni
zkuSenosti spojenych s matefstvim a rodi¢ovstvim ,KFfizo-
matky”. V rdmci svépomocnych skupin se setkévaji matky
v podobné Zivotni situaci, aby se vzdjemné podpofily, sdile-
ly své zkuSenosti a doporuceni.

nost pro ranou péci, Sdruzeni D, ISIS - ob&anské sdruzeni
pro pomoc néhradnim rodindm, z. s.). Aktivita byla velmi
ocenéna zejména rodinami s détmi s poruchou autistické-
ho spektra.

Skupinu vedly: Mgr. lvana Svobodovd a Mgr. Katefina Pa-
clikova

SVEPOMOCNE SKUPINY KRUH BEZPECNEHO RODICOVSTVI

Na jafe probéhl jeden béh o celkem 9 online setkdnich. Dale
probéhlo jedno doplnujici setkani k béhu z roku 2022 a také
setkdni absolventd Kruhu bezpeéného rodi¢ovstvi. Hlavnim
cilem skupiny bylo podpofit bezpecnou vztahovou vazbu
mezi rodi¢i a détmi, kterd je vyznamnym protektivnim fak-

torem dalsich negativnich jevd (je tam psychosomaticka
souvislost).

Skupinu vedly: Mgr. lvana Svobodovd a Mgr. Katefina Pa-
clikova
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KONZULTACNI CINNOST

Béhem konzultaéni/informaéni &innosti ziskali rodiée kon-
taktni a jiné informace z oblasti, které potfebuji pro feSeni
jejich situace a predchazeni rodinnym krizim.

Vznikla také brozura, kde byly pfedstaveny lektorky besed,
workshopl a poradenstvi pofddanych v rémci projektu
a témata, kterymi se zabyvaji.

Ugastnici projektu tak mohou navézat na fFeSend témata
s jednotlivymi lektorkami i do budoucna, pfipadné predat
informaci o jejich odborném zaméreni dalsim rodic¢im.

BroZura je dostupné z www.snoezelenolomouc.cz/besedy

Zpracovala Mgr. Jana Malinova

Aktivity projektu Rodina v klidu — Snoezelen Olomouc 2023 byly podporeny
z dotacnich programd Rodina MPSV, Olomouckého kraje a Statutarniho

meésta Olomouc.




DALSI AKTIVITY PRO RODINY A DETI

PROJEKT KROUZKY A TABORY PRO DETI

ED |  OLOMOuC
Ufad prace CR

Cilem projektu je poskytnout moznost smyslupiného napl-
néni volného ¢asu a pro rozvoj déti zdravych i se specific-
kymi potfebami. Déti se diky aktivitdm projektu rozvijely a
smysluplIné travily volny ¢as v podnétném a netradicnim
prostfedi Snoezelen. V rdmci krouzkd byla vidy zahrnuta
pohybova aktivita a specifickd aktivita dle zaméfeni (hra

na hudebni ndstroje, logopedickd a grafomotorickd cvi-
¢eni, vytvarné techniky, prace se smyslovymi pomuckami
apod.).

Krouzkd se zGCastnilo 66 déti, které navstivily tyto aktivity
414 krat za rok 2023.

1) LOGOHRATKY - LOGOPEDICKY ZAMERENY KROUZEK PRO DETI OD 4 DO 6 LET

Program probihd hravou formou v podnétném prostredi
Snoezelen. Je zaméfen nejen na dechovd, artikulacni
a grafomotorickd cviceni, ale také na celkové zlepseni vy-
jadfovacich schopnosti a motivaci k mluveni.

Tento krouzek probihal v dobé od ledna do ¢ervna a poté
opét od zafi do prosince pro maximalné 8 détiflekci. Od z4&fi
nove se dvéma lektorkami pro az 12 déti.
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ARTEHRATKY - KROUZEK ZAMERENY NA VYTVARNOU TVORBU PRO DETI OD 4 DO 9 LET

Program probihd hravou formou v podnétném prostre-
di Snoezelen. Je zaméfen na rozvoj kreativity, prozivani
radosti z tvorby, vyzkouseni rlznych zdkladnich technik

a ponoreni déti do déje umeéni bez tlaku na vykon. Krouzek
byl realizovan v intervalu 1x tydné.

3) ADAPTACNI PROGRAM ,ZVYKAME SI BEZ MAMINKY"

Adaptacni program se soustfedi na proZitkové chvilky se se
snoezelen a montesorri pomuckami, se zpévem, fikankami,
pohybem a vytvarnym tvofenim. Déti trénuji zejména po-
byt mimo domov bez pfitomnosti rodi¢d, ¢imz se snazime
pFedchdzet Gzkostem a strestm pfi ndstupu do MS. Probi-

hal 1x tydné dopoledne od ledna do ¢ervna a poté opét od
2&fi do prosince pro maximaing 8 déti/setkant.

O prézdnindch jsme rodi¢dm nabidly také 2-denni variantu
tzv. Letni vypravicky.

4) PRIMESTSKY TABOR PRO DETI OD 4 DO 12 LET SE SNOEZELEN PRVKY

Tydenni pfiméstky tdbor na téma Po stopdch zlo€inu pro-
béhl o prdzdninach se 2 lektorkami pro 5 déti. Celodenni
program obsahoval aktivity se snoezelen prvky, pohybové,
hudebni a vytvarné aktivity. Soucdsti byl také kazdodenni
pobyt venku v€etné jednodenniho vyletu do ZOO Olomouc,
vyuziti Snoezelen prostfedi a specidlnich senzorickych po-
mucek.

~
oo
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Zpracovala Mgr. lvana Svobodovd
predsedkyné Povzbuzeni, z.s.

Aktivity projektu byly podporeny z dotacniho programu Statutarniho més-
ta Olomouc a Uradu Préce Olomouc (dotace na zaméstnavéni osob se

zdravotnim postizenim)



LASKAVY MIKULAS

I v roce 2023 navstivili jiz tradicné déti Mikulds a andél v
nasich prostordch, pfi uzivani si snoezelen programu bez
lektora. Rodiny, které dochdzeji do naseho centra si opét
uzily hezky pfedvanocni ¢as. Celkem se aktivity zG€astnilo
béhem 2 dn( 13 rodin.

NAROZENINOVE OSLAVY A PRONAJEM

Jednd se o dopliikovou ziskovou ¢&innost, kterd nédm po-
maha splacet nase zavazky. Nabizime tedy, pokud jsou v
nasem centru volné kapacity, nase prostory pro narozeni-
nové oslavy a prondjem pro neziskové organizace ¢&i lektory
aktivit, které by mohly byt zajimavé pro nase klienty.

VOLNA SNOEZELEN HERNA

Jednd se o novou doplikovou ¢innost, kterd umozriuje si
uZit prostfedi Snoezelenu nardz vice rlznym rodindm. Diky
pfiznivé cené byl o Snoezelen hernu velky zéjem jaok z fad
béznych, tak z fad ukrajinskych rodi¢d. V roce 2023 probéh-
lo celkem 11 heren pro 67 rodin.

Zpracovala Mgr. lvana Svobodova
predsedkyné Povzbuzeni, z.s.
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NASI PARTNERI V ROCE 2023

Dékujeme véem ddrcim a podporovateldm nasi Einnosti:

MINISTERSTVO PRACE

x * * ’
* o L . A R , %o
- E) 9 olomoucky krai OLoMouc [SV] AsociALnic vici

EVROPSKA UNIE Urad prace CR

Spolupracujicim organizacim:

 Circle of Security £ @my\) naruc
EEazsreivv e ) aREiT
" “3“)3%
32
> . Spolec¢nost
o sdruzeni D [V ISIS pro ranou péci

obcanské sdruzeni
pro pomoc nahradnim rodinm, z. .

Medidini partner

?.“n"-‘f.ﬁ Nejlepsi hudebni vybér!

Povzbuzeni, z. s. je Clenem: . ,‘-— Komunitniho pladnovani socidlnich sluzeb v Olomouci

=14

SiT PRO RODINU

pracovni skupiny: Déti, mladez a rodina
Obcané se zdravotnim postizenim
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TYM POVZBUZENI, Z. S. wcanozo

[
Rada spolku

|
Lucie Kluzova Kra¢marova
Jitka Mikoskova

Ivana Svobodova (pfedsedkyné)

Snoezelen programy

Marcela Dosedélova (koordinace)

\
Aktivity pro déti Rodina v klidu

Marcela Dosedélova (koordinace)

Karolina Tvaruzkova
Nikola Castulikova
Martina Nadvornikova

Marcela Dosedélova
Marie Pindakova

ml Adaptacni program

Marcela Dosedélova
Nikola Castulikova
dalsi lektoii

B routy

Tereza Slovackova (Logohratky)
Barbora Capikova (Logohratky)

gL Tebor

Marcela Dosedélova
Martina Nadvornikova

Administrativa a provoz

Jana Dostalkova

Siteni kruhu bezpeé¢ného

rodic¢ovstvi

L Jana Dostalkova

(manazerka projektu) (finanéni manazerka)
Ivana Svobodova Marcela Rychnovska
B Besedy a sdélavani (manazerka projektu) (personalistka)
i Alena Kohoutova $ediva Andrea Gogelova (uéetni)
Zuzana Frydrychovska Katetina Paclikova Ivana Svobodova (provoz)
Bibiana Drapalova Paliskova
Vojtéch Holicky
dalsi lektoti

ml Svépomocné skupiny

Katetina Paclikova
Ivana Svobodova

g Prevetivni programy
pro déti

Martina Nadvornikova
Karolina Tvaruzkova

Poradenstvi

pro rodice

I— Karolina Tvaruzkova (koordinace)

Karolina Tvaruzkova

E Zuzana Frydrychovska
Katetina Hamplova

VHU
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HOS PO DAREN I Finanéni zprava Povzbuzeni z. s. za rok 2023

NAKLADY

Spotrebni materidl

DHM v evidenci spolku

Prodané zbozi

Energie .

Cestovné

Ostatni sluzby, opravy a udrzovani

Spoje (postovné, telefony a internet)

Ekonomické a pravni sluzby
Skoleni a kurzy
Osobni naklady

HLAVNI CINNOST L
Kruh HOSPODARSKA CINNOST CELKEM
Rodina Krouzky  bezpecného

v klidu a tébory rodicovstvi Snoezelen
......‘....‘....‘...“..“.3‘4.51.57.....558.47.....éé§7f..“.4(355.27......,.......,‘21.06.317..,.“9.2.18:00
46 287 2172 63 414 18711 ) ...2187. C1e2Tn
) ) ) ) ) ) ) ) ) - N775. ) 1775
19334 2299 24632 9971 ) 4193 ~..60429
428 ) ) 357, ) ) ) ) ) ) 785
91570 7294 133 230 107 650 ) ~..5109. ~.344854
5063 796 5032 3885 , 4 ) 15197
22892 .. 3381 32894 15128 1401 ....75356
,,,,,,,,,,, 42008 L7276 39260, . 24437 ....8924 121965
,,,,,,,,,,, 81427, . LA 113693, . .8698 . 2041097
,,,,,,,,, 475524 80409, . 926402, 387307, .. ....39503 1809145
,,,,,,,,,,, 2615, L2682 L1782 22 A8
L34S 399 8091 . A35 10276, ... 22659
825140 114 293 1350 402 618197 87992 2996 024

Naklady celkem

VYNOSY

© © © 0 0 0 0 0 0 0 0 00 0000000 0000 00000000000 000000000000 0000000000000 0000000000 0000000000000

Statutarni mésto Olomouc
Ufad prace CR**

Vynosy celkem

HOSPODARSKY VYSLEDEK

55135 99 293 - 316 598 , 125245 59627
n - S L 400, . . . . 400

618 005 - 1350 402 97789 , , 2066196

35000 15 000 B 20 000 , , 70000

. N 3 148 410 , , 148410

,,,,,, 17000 35000 . e ........182000.
825140 14293 1350 402 618197 125 245 3033277

0,00 0,00 0,00 0,00 37252,76 37252,76

*Vynosy MPSV zahrnuji dotaci na projekt ,Rodina v klidu Snoezelen Olomouc 2023”
a dotace na projekty Kruh bezpecného rodicovstvi v CR’,

s24 SNOEZELEN OLOMOUC ~ . o U m ~ U e **\/ynos Urad prace zahmuje piispévek na vyhrazeni spolecensky acelného

- pracovniho mista pro uchazece o zamestnani



Rozvaha ve zkraceném rozsahu — ke dni 31. 12. 2023

o _CisLo  STAVKPRVNIMUDNI STAV K POSLEDNIMU DNI
OZNACENI AKTIVA RADKU UCETNIHO OBDOBI UCETNIHO OBDOBI
P

A. Dlouhodoby majetek ) SoucetA.l. az A.IV. 1
A.l. Dlouhodoby nehmotny majetek 2.
A.ll. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3.
A.lll. . Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
A.IV.  Opravky k dlouhodobému majetku celkem ) 5. ) 7 7
B. Kratkodoby majetek celkem , SoucetB.l. azB.IV. 6 80 , 1130
B.I. Z&soby celkem 7 41 , 45
B.Il. Pohleddavky celkem .8 18 7 519
B. Il Kratkodoby financni majetek celkem 9 21 7 566
B.IV. Jind aktiva celkem ) o 100 )
AKTIVA CELKEM Soucet A. aZB. n 80 1130

_ _CiSLO  STAVKPRVNIMUDNI STAV K POSLEDNIMU DNI

OZNACENI PASIVA RADKU UCETNIHO OBDOBI UCETNIHO OBDOBI
b
cecee .A..‘f\l‘lc;s.tr;i;c;r;j;;:e.IIZe'rn' .o . ceee .7. . .f cees .s;;éei;\.i.;i.l;.l].f . ‘,. . .1.27 . . cececcscse ._1.5;7 ceeccscses .7. . :".7.
A.l.Jmeéni celkem ) ) ) ) ) 13 -183. -183
A.ll.  Vysledek hospodareni celkem ) ) 7 ) 4 29 66
B Cizi zdroje celkem , , , SoucetB.l.azB.IV. 5 234 1247
B.l. Rezervy celkem ) ) ) ) ) 16

B.Il. Dlouhodobé z&vazky celkem ) ) ) ) 17 o
B.lIl.  Kratkodobé z&vazky celkem , , , 8 234 \ 212
BIV. Jindpasivacelkem ] e .........1035
PASIVA CELKEM Souéet A. azB. 20 80 1130
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Vykaz zisku a ztrat ve zkraceném rozsahu - ke dni 31. 12. 2023

CINNOSTI
éisLo Hlavni  Hospoddrska Celkem
OZNACENI  TEXT RADKU
“A. Ndklady 1 o o
A.l. Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 1021 .38, 1059
A.ll. Zmeény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 3 7 ) 7 )
A.lll.  Osobni ndklady 4 1870 - 40 1910
A.1V.  Dané a poplatky 5 . . .
A.V. Ostatni ndklady 6 15 1o 25
AL Odpisyf prodony mojetekf, tvorba . 7
) ~a pouziti rezerv a opravnych polozek 7 )
A. VIl Poskytnuté prispévky 8 2 ) 2
ALV Dan z pfijma o . 9 7 . 7 .
Ndkladycelkem  SouetAlaZA.VIl. o 2908 .88 2996
B Vynosy RN | R
B.l Provoznidotace 2 2437 2437
B. Il Prijaté prispévky - - B e
~ Bl Trzby za viastni vykony a za zbozi . A BB T - 470 1256 595
. B.IV. Ostatnivynosy . . R . ............. VRN =T R 1
....... B. V... .Trzby z prodeje majetku 2500500500 o SREEEE e R,
... .Vynosycelkem SouCetA.azB. 17 2908 125 3033
_..C._Vysledek hospodareni pfed zdanénim | £17-(f10-F9) 18 R .37 37
D. Vysledek hospodareni po zdanéni B F.18-F.9 19 , , - 37 37

Ve vyrocni zprave uvadime vybrané adaje z Gcetni zavérky. Kompletni Gcetni zaver-
ka ve slozenf rozvaha, vykaz zisku a ztraty a piiloha k Gcetni zavérce je zverejnéna ve

sbirce listin vedené piislusnym rejstrikovym soudem.
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KONTAKTNI UDAJE

Povzbuzeni, z. s.

Pravni forma: zapsany spolek

Statutarni zastupce: Mgr. lvana Svobodova
Datum vzniku: 26. 6. 2013

IC: 01836030

Cislo u&tu: 2100440723/2010 (Fio banka)

Adresa sidla: Brnénskd 485/50, 779 00 Olomouc
Provozovna: Centrum Snoezelen Olomouc, Maridnskd 7, 779 00 Olomouc
Kanceldr: Palachovo ndmeésti 1, 779 00 Olomouc

KONTAKTY: s

Tel.: 734 549 248

E-mail: info@snoezelenolomouc.cz =
Datovd schranka: yhafnt;j

Webové stranky: www.snoezelenolomouc.cz /
Facebook: www.facebook.com/snoezelen.olomouc
Postovni adresa: Brnénskd 485/50, 779 00 Olomouc



