MUZI U PORODU

Bibiana Drapalova PaliSkova

Bc. Bibiana Drapalova Faliskova je mamou dvou jiz vel-
kych déti od roku 2000 porodni asistentkou v porod-
nici Sternberk, porodni babou pecujici o zeny v jejich
ruznych zivotnich situacich, lektorkou hypnoporodu
u Jemnéeho zrozeni, specialistkou na zpracovani pla-
centy. Rada nasloucha drunym lidem. Predava informace, které rodinam mohou
zmenit ,smeér cesty” a nasledné je tou cestou doprovéazi Je pritomna u spousty
nadhermych zazraku. V projektu Rodina v klidu je lektorkou besed na téma poro-
du a predporodni pripravy.

Béhem poslednich let se pfitomnost muze u porodu stala té-
mé&F normou. Cim si to vysvétiujete?

Drive muziméné vyjadrovali své emoce, nebylisoucdasti péce o déti, pinili
povinnou vojenskou sluzbu. Toto je doba minuld anic ztoho vetsina muzd
jiznepodporuje. Vzdy vsak zdlezi samoziejmeé i na konkrétni nature muze.
Drive striktnérozdélené muzské azenské, povinnosti’sevdnesnidobé po-

.

tirajiaimuzi se nynidokdzou dokonale postarat o domdcnost a pecovat
o déti. Nedéld jim problem prebalit dité, navarit. A tak se plynule stali

I soucasti porodnich sald a doprovazeji své zeny k porodu jejich ditéte.
Chtéji byt soucdasti nejenom plozeni, ale i jejich rozeni. Prijimayji svou
pritomnost jako prirozenou vec. TouZi byt soucdsti prvniho nadechnuti
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svého potomka. Jsou ndpomocni své Zené u porodu a vytvareji tak
pro zenu bezpecné prostredi a oporu. Kolikrdt se stavaji takovou dulou
své zené. Osobovy, kterd ji podpori jak psychicky, tak dokonale opecuje

i Na téle.

Jaka je z pohledu porodni asistentky role muze u porodu?

Roli ma muz neskuteCné mnoho. Nejpodstatnéjsi je skutecnost, ze pra-
vé muz muze ovlivnit, jaké bude zrozeni jejich ditéte. Zena v jeho ndruci
Citl pocit bezpedi, prave on v ni mUze stimulovat hladinu oxytociny,
hormonu |asky, bez kterého by zena nemeéla stahy. Svou Iaskou, pédi,
neznosti mUze ovlivnit fungovani téla své rodici zeny. Na viastni oci jsem
mnohokrat vidéla, jaokmile muz vi, jak s zenou pracovat, muze si zena
dovolit nerusenée rodit a vse jede na jeji hormony, bez potreby poma-
hat a zasahovat do porodu intervencemi a Iéky. Muz tvori bezpecné
a prijemné prostred;, muze to byt zgjisténi tlumeného svetla, me-
dita¢ni hudby a pfijemné vané v mistnosti. Sleduje a zajistuje prijem
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tekutin a jidla. Pomdaha zené hledat vhodné polohy pro porod, kolikrat
je tou pevnou skalou, kterd ji musi podrzet v pozici, kterou prave pro
porod potrebuje. Muz komunikuje se zdravotniky a poskytuje jim aktu-

alnf informace o zené. Stimuluje svym dotekem télo zeny a dokdze ho
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dokonale uvolnit pomoci masdzi. Splyne s zenou a jejimi potrebami
d jsou potom jako jedno télo.

Co byste doporucila muzim, ktefi se chystaji byt u porodu?
A co jejich partnerkdm?

Miluji porody pard, kdy oba vedi, co porod obndsi a jaké ma féze. Milujj,
kdyz muz dokaze potlacit svij testosteron, protoze si uvedom, ze ted
sem nepatri. Je tu ted pro svou zenu, kterd pred nim stoji nahd a velmi
zranitelnd. Bud ma muz tuto schopnost v sobé prirozene, anebo se
muze k védomému pfistupu k porodu pripravit na kurzech predporodni
pripravy. Osobneé vedu kurzy s hypnoporodnimi technikami a jak prvni
hodinu jsou muzi skepticti, tak ndsleduje prolomeni jejich neddvery
a prichdzi spousta aha momentd, které prave vedou k jejich obrov-
ské sebedUlvére ve svou roli muze u porodu. Zendm bych doporucila
cilené ale jemne zasvecovat své muze do tajd porodu, zenskeho tela
a mysli. Oteviené mluvit o svych pocitech a pranich, co se tykd péce
v téhotenstvi a prdbehu samotného porodu.

Muze byt za néjakych okolnosti pfitomnost muze pro prabéh
porodu naopak komplikaci? Jak tomu Ize predejit?

Nahrava mi to na odpoved, Zze komplikaci mohou byt komplikovani
mMuZi, sebestredni a Ihostejni. Muzi, kteri si mysli, ze porod je jen Zzenska
zGlezitost, nebo dokonce nent porod pro né dulezity. Hledi vice na svou
sexualitu, na své strachy. Mélo by byt na zeng, jestli takovou oporu
chce mit u porodu. Takovym muzdm bych doporucila muzské kruhy,
terapeuta, rozhovor treba s porodni asistentkou, anebo kvalitni pred-
porodni pripravu.

MuZete se s ndmi podélit o néktery z porodnich pfibéhu, kte-
ry jste v posledni dobé zazila, kdy pfitomnost muze vyrazné
ovlivnila prabéh porodu?

Fascinujimeé porody orgasmickg, které je mozné zazit i v porodnici. Tyto
porody jsou 0 naprosté daveére v samu sebe, o uvolnéni zeny, o doko-
nalych dotecich muze. Jsou to porody, u kterych se minimaline miuvi,
jen se proziva dany okamzik. Muzi jsou ti, ktefi tam vytvori nddherné
zGzemi a atmosféru. Citim se tam kolikrat nepatficné, jen klopim zrak.

Neddvno jsem zazila velmi rychly porod, ktery nakonec probéehl u zeny
doma. Dala jsem muzi do ruky rebozo satek a pozdadala ho o pomoc
s narotovanim miminka do pdnve zeny. Ja v tu chvili potrebovala mit
ruce na zené. Diky jeho dokonalé pomoci méla zena porod jednodussi
a bez komplikaci, které tam diky poloze miminka hrozily.

Obdivovala jsem muze, ktery po celou dobu prvni i druhé doby porodni
s zenou nahlas dychal a pomadhal ji s tempem dechu. Porod byl dels],
mMuz nepolevoval ve svem odhodldni, co nejvice své zene pomoci. Bylo

to dokonalé a zene jeho dech velmi pomahal.
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Jsem vdéecnd za muze, kteri se v tématu porodu vzdélavaji a vedi, ze
pehem porodu ma zena trasformacni krizi, kdy si sdhne sama na smrt.
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Véedomi muzi se nezaleknou v tuto chvili a nezadaji k utiseni analgetika

. ..

Pro svou zenu, dle presne vedi, jak ji s krizi pomoci. Prevedou ji na ,druhy
breh” a ona je diky muzi jesté siinejsi zenou, v tu chvili citi, ze zviddne
naprosto cokoli. Je to od muzd veliky dar, kterym mohou zené zmenit
Zivot,

Na porodu zdlez, to by si mély uvedomit vsechny téhotné pary. Q
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