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UVODNIi SLOVO

Mili pfiznivci naseho spolku a centra Snoezelen Olomouc,

rok 2022 byl pro nds rokem stabilizace a postaveni zdkladdi
pro dalsi rozvoj. V popfedi nasi ¢innosti byl projekt Rodina

v klidu - Snoezelen Olomouc, diky némuz nabizime besedy,
poradenstvi a dalsi aktivity pro rodiny. Vétsi pozornost jsme
vénovali setkdvdni rodici a preventivnim programdm. Dékuje-
me Bc. Katefiné Dobrozemské za impulz pro vznik svépomocné
skupiny Krizomatky, jez je diileZitou soucdsti nasi ¢innosti.

A diky patri také Bc. Antonii Kosinové, diky niz pokracujeme

v realizaci preventivniho COOL programu.

Po cely rok jsme také nabizeli rozli¢né snoezelen programy (vice
o nich ddle). Od jara jsme se rozhodli podpofit adaptaci uprch-
lickych rodin a déti u nds. Nabidli jsme snoezelen programy této
skupiné u nds zcela zdarma. Diky tomu jsme rozsifili spoluprdci

s novymi organizacemi a nakonec i ziskali financni prostredky na
tento tcel. Vedle toho jsme poskytovali také snoezelen programy
pro osoby zdravotnim postiZenim u nds za vyhodnéjsich podmi-
nek (vice o projektu ddle). Dékuji timto Mgr. Karoliné TvariiZzkové
za to, jak se nedinavné u nds vénovala a vénuje programdm pro
tuto cilovou skupinu. Oba projekty by neslo realizovat bez podpo-
ry béznych rodin, které k ném do centra dochdzeji na snoezelen
programy. Realizaci vSech snoezelen programii podporil i tirad
prdce tim, Ze ndm poskytl prostredky na novou pozici recepéni.

Ke konci roku jsme pfipravovali s mistnimi partnery i s part-
nerem z USA projekt Kruh bezpecného rodicovstviv CR, jeho?
cilem je pfenést inovativni program na podporu attachmentu
k ndm do ceské republiky.

Dékuji timto vSem, ktefi nds podporujete za vasi povzbuzujici prizeri
Ivana Svobodovd (pfedsedkyné) Povzbuzent, z.s.
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Multismyslové relaxacni centrum Snoezelen Olomouc se
nachazi v prostredi historického domu v Olomouci
na Marianské ulici ¢. 853/7. Prostory jsou plné bezbariérové.



UCEL SPOLKU A HLAVNIi CINNOSTI

Ucelem spolku je prace s rodinou, détmi a mladei, pod- Hlavnimi ¢innostmi spolku, které vedou k naplnénijeho
pora osob pecujicich a podpora déti i dospélych se zdra- (Celu, jsou zejména:

votnim postizenim/znevyhodnénim pfi zapojovani se do
spolecnosti, kolektivu a pfi feSenti jejich Zivotnich situaci.
Chceme pfispivat ke zmirnéni spolecenské izolace osob se
zdravotnim postizenim, seniord a rodi¢d pecujicich o malé

a vyuziti multismyslového prostredi ke zmirnénf streso-
vé zatéze, uvolnéni, relaxaci, prevenci syndromu vyho-
feni a vzajemnému setkavani cilovych skupin obyvatel;

déti prostfednictvim poskytnuti bezpe&ného a podnétné- b podpora pfirozené integrace osob se zdravotnim

ho multismyslového prostoru k navazovénf vztaht, vza- postiZzenim/znevyhodnénim do spolecnosti, podpora
jemné vyméné zku3enosti, posileni sebevédomi a ziskani vzajemného setkavani osob bez handicapu a s handi-
uzite¢nych informaci. U¢elem spolku je d4le poskytovat capem;

sluzby preventivniho a podpirného charakteru, jejichz . realizace programd, které napoméhaji k posilovani

cilem je upevriovani zdravi, posilovani pfirozenych vztahu
a rodiCovstvi a upevriovani rodiny jako zakladu zdravé
spoleénosti.

zdravych vztahd v kolektivu, ke zklidnéni déti, k roz-
voji jejich smysld, k prohlubovani vztahu mezi pracov-
nikem a ditétem s postiZzenim i bez, k prohlubovani
vztahl v roding, a to véetné nahradnich rodin;
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vytvareni aktivit na podporu sladovani prace a rodiny
a podpora zaclefiovani osob na trh prace;
e posilovani rodi¢ovskych kompetenci pomoci rozvoje

komunikacnich dovednosti, podpory v obtiznych Zivot-
nich situacich.




O SNOEZELENU A JAK JEJ
REALIZUJEME U NAS

Pojem ,snoezelen” vznikl v 70. letech v Holandsku pfi praci s lidmi s tézkym
postizenim jako slovni novotvar. Je sloZen ze slov ,snuffelen” a ,doezelen’, coz
lze volné pFeloZit jako Emuchat (poukazuje na smyslovy efekt terapeutického
postupu) a podfimovat (pojem vystihuje stav blaha, klidu, relaxace).

Snoezelen je metoda, ktera se realizuje ve specidlné upraveném prostredi,
které je pFizplisobené tak, aby vyvolavalo pfijemny prozitek. A to za pomoci
zvukovych, svételnych, hudebnich, vibraénich, ¢ichovych a dalsich podnétd.
Byla plvodné urena pro déti a dospélé s kombinovanym postizenim a autis-
mem, dnes se vyuziva i vdomovech pro seniory a pro mnoho jinych cilovych
skupin, véetné zdravé populace.

PR

D4 se vyuzit pro funkci relaxa¢ni, poznavaci i interakéni. Pozitivni G¢inky snoe-
zelen prostfedi na kvalitu Zivota byly prokazany v raznych vyzkumech.”

* napf.

The use of ‘Snoezelen’ as multisensory stimulation with people with intellectual disabilities:
areview of the research (Hogg, Cavet, Lambe, & Smeddle, 2001),

Meta-analysis of the effectiveness of individual intervention in the controlled multisensory
environment (Snoezelen) for individuals with intellectual disability (Lotan & Gold, 2009),

The Use of Multi-Sensory Environments in Schools Servicing Children with Severe Disabilities
(Carter & Stephenson, 2012),

Sensory stimulation (snoezelen) versus relaxation: a potential strategy for the management of
chronic pain (Schofield & Davis, 2000).




Snoezelen programy bez lektora
pro Sirokou vefejnost

Nabizime mozZnost si vyzkouSet snoezelen prostfedi pro
kohokoliv, kdo ma zajem. Snoezelen programy, tak, jak je
nabizime u nés, jsou vhodné pro viechny (rodiny, déti, do-
spélé i seniory). U¢astnici, nejéastéji rodiny s détmi i dalsi
zajemci, si mohou uZit svét svétel, barev a vini po svém.
Lektor na zacatku seznami icastniky nebo jejich doprovod
s vybavenim centra a ovlddanim jednotlivych komponent.

426

snoezelen
programu

Ziskané finanéni prostfedky podpofili
realizaci snoezelen programi pro oso-
by se zdravotnim postizenim a pro
ukrajinské rodiny.

V roce 2022 probéhlo celkem 426 sno-
ezelen programi bez lektora.

bez lektora

Snoezelen programy pro osoby
se zdravotnim postiZzenim 2022

Jednalo se o projekt, jehoz cilem je aktivizace osob se zdravot-
nim postizenim, poskytnuti jim pozitivnich zazitk, a preven-
ce socialni izolace . To v3e ve ,snoezelen” prostredi, které je
vétsinou k dispozici pouze ve specialnich zafizenich pro klienty
s téz8im zdravotnim postizenim a neni volné pfistupné. U nas
nabizime jeho vyuziti lidem s postiZzenim z Olomouce a blizké-
ho okoli, ktefi se k tomuto prostredi v jinak nedostanou.

Nabizeli jsme celkem pét variant této sluzby:

1. Individualni program s lektorem - lektor je privodcem
ve svété snoezelen a nabizi aktivity, pfi kterych Gcastnici
zapojuji a pracuji s jednotlivymi smysly. Program je dopredu
prizplisoben poZadavkim jednotlivce nebo skupiny. Pricemz
priivodce pruzné reaguje na individudlni poZzadavky dané-
ho klienta. P¥i praci je vyuZzivano prvki podpirnych terapii
a konceptd, kterymi jsou koncept Bazalni stimulace, micko-
vani, polohovéani, aromaterapie, muzikoterapie a dalsi.

V roce 2022 probéhlo celkem 22 program{ pro 6 osob se
zdravotnim znevyhodnénim.

2. Individualni program bez lektora - Gcastnici, nejcastéji
klient s postizenim s doprovodem (rodi¢em, osobnim asi-
stenten), si mohou uZit svét svétel, barev a vini po svém.
Lektor na zadatku seznami Glastniky s vybavenim centra
a ovladanim jednotlivych komponent.

V roce 2022 bylo realizovano
15 programi pro 5 klient se
zdravotnim postizenim.




3. Skupinové programy s lektorem pro’ organizace -
vy3koleny lektor &idva lektoFi (dle po&tu osob) provézi Gast-
niky jednotlivymi aktivitami zamérenymi na rozvoj smyslu.
Program je ladén - dle prani skupiny - i tematicky (vesmir,
podmotsky svét, tajemstvi lesa, Afrika, motyli pFibéh). N&-
které skupiny mohou vyuZit zaZitkovy program s volnéjsim
pribéhem.

V'roce 2022 bylo realizovano 11 program( pro celkem 83 klientd.

4. Skupinové programy bez lektora pro organizace a rodiny -
vyskoleny lektor uvede skupinu osob se zdravotnim postiZzenim
a jejich doprovod do prostor. Vzdy na zalatku ukaze a zaskoli
Glastniky ve vyuZivani riznych pomicek a ovladani pfistroji
(zejména barvy a intenzity osvétleni). P¥i chystani pomicek db4
na vék osob a jejich zdravotni stav i preference. Pfi opakované
navstévé je prostor individualné pfizplisoben dané skupiné kli-
entd.

V roce 2022 probéhla 2 setkani pro 22 klientd.

U

Ufrad prace CR

B OLOMOuUC

5. Rizena skupinova setkavani pro osoby s mentalnim
postizenim ,Naslouchej si” - specidlné pfizplsobené pro-
gramy, které jsou cilené zaméfené na rozvoj socialnich, ko-
munikaénich a dalsich dovednosti u osob s mentalnim a kom-
binovanym postiZzenim.

V roce 2022 probéhlo 5 setkani pro celkem 14 klientd.

Aktivity projektu byly podpoFeny z dota&niho programu Statutarniho mésta Olomouc a Ufadu Prace Olomouc

(dotace na zaméstnavani osob se zdravotnim postiZzenim)



Skuplnove  programy
pro Z8 a MS a instituce

Specialni snoezelen mistnosti jsou v mnoha skolkéach a $ko-
lach v zahranidi jiz jejich integralni soudasti. Vzhledem
k tomu, e v Ceské republice dosud snoezelen mistnost ve
Skolkach &i skolach bézné dostupna neni, nabizime zazitky
ze snoezelen mistnosti pro Skoly a Skolky u nds v centru.
Program vedou lektorky na vybrané téma - v soulasné
dobé nabizime tyto programy:

« Podmofrsky svét,

. Tajemstvi lesa,

- Exoticka Afrika,

« Vesmirné dobrodruZstvia

+ Motyli pfibéh

V roce 2022 jsme realizovali celkem 79 téchto programi
pro partnery z fad neziskovych organizaci, matefskych
a zakladnich skol.

Ziskané financni prostfedky podpofili realizaci snoezelen
programU pro osoby se zdravotnim postizenim a pro ukra-
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jinské rodiny.

Snoezelen programy pro ukrajinské
rodiny v Olomouci

Cilem aktivit a stejnojmenného projektu je podpofit ukra-
jinské rodiny a déti zijici v Olomouci formou preventivnich
zazitkovych snoezelen programi zaméfenych na posileni
adaptace rodin a déti v novych podminkach. Programy probi-
haji v podnétném multismyslovém prostredi centra Snoeze-
len Olomouc ve spolupraci s mistnimi neziskovymi organiza-
cemi pracujicimi s cilovou skupinou. VyuZivaji je pro cilovou
skupinu lokalni neziskové organizace (nej¢asté&ji adapta&ni
skupiny), samotné rodiny ¢&i skupiny rodin.

V roce 2022 jsme zrealizovali celkem 15 téchto programdi pro
138 osob.

Zpracovala Mgr. lvana Svobodova
manazerka Centra snoezelen Olomouc
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Projekt byl v roce 2022 podporen z dotacniho programu
MPSV v ramci mimoradného dotacniho titulu pro docasné
aktivity na podporu rodin z Ukrajiny s détmi.



PROJEKT RODINA V KLIDU -
SNOEZELEN OLOMOUC 2022

Projekt Rodina v klidu - Snoezelen Olomouc 2022 byl rea-
lizovan od zacatku do konce roku 2022. V jeho ramci jsme
realizovali fadu workshopt, besed, svépomocnych sku-
pin a dalsich aktivit pro rodice, rodiny s détmi i pro rodiny
s détmi se specifickymi potfebami.

V tomto roce byl pocet podpofenych osob 259, pfi opako-
vané Ulasti bylo celkem 430 Géastnikii projektu.

Nékteré rodiny absolvovaly v ramci projektu vice aktivit
(dvg, tfi &i vice). Pocet jednotlivych podpofenych rodin
byl proto 154.

Jednotlivé aktivity projektu:

Besedy s psychology pro zvyseni kompetenci

v oblasti péce o dité

Béhem besed ziskali Géastnici informace z oblasti rodicov-
stvi a vychovy, a tim zvysili své rodi¢ovské kompetence.
Nabidli jsme zaznam z téchto besed: Neklidné déti - jak se
projevuji a co potFebuji?, Vybér Skolky a pFiprava diétete na
dochézeni do $kolky. Probéhly besedy: Sebelicta a sebevé-
domi ditéte, Vnitfni dité, Komunikace a pozornost, Zdravy
vztah s ditétem a jak jej podpofit.

Besedy vedla:
Mgr. Zuzana Frydrychovska a Mgr. Katefina Paclikova.

Besedy s porodni asistentkou

Porodni asistentka Bc. Bibiana Drapalova Paliskova prova-
zela nastavajici rodice nékolika besedami, které byly zamé-
fené predevsim na snizeni obav z porodu. Témata besed:
Védomy pfistup k porodu, Co se déje s mysli a télem béhem
porodu?, Hypnoporod, orgasmicky porod a relaxace u po-
rodu, Pfirozeny porod versus lékarsky vedeny, Rebozo v Zi-
voté téhotné Zeny.

Individualni psychologické poradenstvi

Béhem besed, workshopt a dalsich aktivit se ¢asto objevu;ji
témata vhodna k fesenfindividudlné s odbornikem. V rdmci
projektu tak mohou rodiny vyuzit zakladni individualni po-
radenstvi, i parové.

Probéhlo 44 individualnich konzultaci s 34 rodici.
Individualni poradenstvi poskytovaly: ‘
Mgr. Zuzana Frydrychovska, .
Mgr. Lenka RGzickova s - '
a Mgr. Katefina Hamplova
(dobrovolnicky)




Prvni pomoc pro rodice

Pri dvou praktickych workshopech s ndzvem Prvni pomoc
nejen pro rodile lektofi ze z.s. Atomika pfipravili rodi¢e na
rizikové situace, které se mohou stat v rodiné a pfi kterych
je ohrozeno zdravi ditéte ¢i dalSich élent doméacnosti. Ro-
di¢e tak mohou snaze zvladnout poskytnuti prvni pomoci
pred prijezdem zachranné sluzby, minimalizovat negativni
nasledky (Grazd, ndhlych zmén zdravotniho stavu) a pFede-
jit vaznym rizikdm které by mohly prinést trvalé nasledky
na zdravi a budouci kvalité Zivota ditéte Ci jinych ¢lend do-
macnosti.

Setkani pro rodice s détmy

s vychovnymi problémy

Probéhlo jedno setkani ktera vedla Mgr. Katefina Pacliko-
va a mélo nazev Jak pracovat s emocemi u neklidnych déti.
Cilem bylo informovani o riznych typech téchto problému
a co mdZze byt jejich pfi¢inou. Rodice ziskali také doporu-
eni pro praci s détmi s nékterymi diagnézami v domacim
prostredi, konkrétni tipy na uklidriujici aktivity a techniky
zvladdani emoci a stresu. Rodice se také méli moznost pod-
pofit mezi sebou navzdjem a sdilet své zkuSenosti.

Preventivni program pro rodiny s détmi

s vychovnymi problémy

Tento program probihal dvéma formami: individulné pou-
ze v prvni poloviné roku vedeny Mgr. Jitkou MikoSkovou
a skupinové vedeny Bc. Antonii Kosinovou. Déti béhem
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obou verzi programu ziskavali vhodné a bezpeéné pro-
stfedi spojené s akceptaci, porozuménim a empatii. Diky
tomu dochazi u déti k obnoveni jejich sebeaktualizujicich
tendenci. Rodi¢im program prinesl lepsimu porozuméni
proZivani jejich déti, porozuméni problému v kontextu celé
rodiny, sdileni zkusenosti a posileni rodi¢ovskych kompe-
tenci.

Svépomocné skupiny pro rodiny

se specifickymi potfebami

Pri oslovovani cilovych skupin pro setkavani svépomoc-
nych skupin pro rodiny se specifickymi potfebami jsme vy-
uzili zkuSenosti dalsich NNO poskytujicich sluzby zejména
v Olomouci a blizkém okoli (Olivy, Podané ruce, Stfedisko
socialni prevence, Détské centrum Olomouc, Charita Olo-
mouc a ZS Vorsily). Aktivita byla velmi ocenéna zejména
rodinami s détmi s poruchou autistického
spektra.




Svépomocné rodicovské skupiny

Aktivita byla v roce 2022 vedena ve dvou formach: skupina
vedena Bc. Katefinou Dobrozemskou uréena zejména mat-
kam pro podporu a sdileni zkusenosti spojenych s matef-
stvim a rodi¢ovstvim ,KFizomatky“ a skupina ,Kruh bezpe¢-
ného rodiovstvi“ vedena Mgr. lvanou Svobodovou, jejimz
cilem bylo podpofit bezpecnou vztahovou vazbu mezi ro-
di¢em a ditétem, jeZ je vyznamnym protektivnim faktorem
dalSich negativnich jeva.

Konzultacni ¢innost

Béhem konzultaéni/informadni &innosti ziskali rodice kon-
taktni a jiné informace z oblasti, které potfebuiji pro feseni
jejich situace a predchazeni rodinnym krizim.

Vznikla také broZura, kde byli predstavenijednotlivi lektofi
besed, workshopll a poradenstvi poradanych v rdmci pro-
jektu, kontakty na né a témata, kterymi se zabyvaji. Ucast-
nici projektu tak mohou navazat na FeSend témata s jed-

LY 4
N OLOMOUC AT .
Olomoucky kraj

notlivymi lektory i do budoucna, pfipadné predat kontakt
na lektory a informaci o jejich odborném zaméreni dal$im
rodi¢am.

BroZura je dostupna z www.snoezelenolomouc.cz/besedy

Zpracovala Mgr. Ivana Svobodova

M

RODINA vV KLipy

Snoezelen Domoue 2022
! ‘am
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Aktivity projektu Rodina v klidu - Snoezelen Olomouc 2022 byly podporeny z dotacnich programl Rodina MPSV,

Olomouckého kraje a Statutarniho mésta Olomouc.
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DALSI AKTIVITY
PRO DETI A RODINY

Krouzky a tabory pro déti

Cilem projektu je poskytnout moznost smysluplného napl-
néni volného asu a pro rozvoj déti zdravych i se specific-
kymi potfebami. Déti se diky aktivitdm projektu rozvijely

a smysluplné travily volny ¢as v podnétném a netradi¢nim
prostredi Snoezelen. V ramci krouzkd byla vzdy zahrnuta
pohybova aktivita a specificka aktivita dle zamérenti (hra

na hudebni nastroje, logopedicka a grafomotoricka cviceni,
vytvarné techniky, prace se smyslovymi pomiickami apod.).
Krouzk( se zhGcastnilo 67 déti, které navstivily tyto aktivity
289 krat za rok 2022.

1. Logohratky - Logopedicky zaméreny krouzek

pro déti od 4 do 6 let.

Program probiha hravou formou v podnétném prostfedi
Snoezelen. Je zaméren nejen na dechovj, artikulacni a gra-
fomotoricka cviceni, ale také na celkové zlep3eni vyjadfova-
cich schopnosti a motivaci k mluveni.

Tento krouzek bude probihal v dobé od ledna do ¢ervna
a poté opét od zafi do prosince pro maximalné 8 déti/lekci.

2. Artehratky - krouzek zaméreny na vytvarnou tvorbu
pro détiod 4 do 9 let

Program probiha hravou formou v podnétném prostredi
Snoezelen. Je zaméren na rozvoj kreativity, prozivani radosti
z tvorby, vyzkouseni rGznych zékladnich technik a ponoreni
déti do déje uméni bez tlaku na vykon.

V prvnim pololeti krouzek probihal 1x za 14 dnd. Od zafi byl
krouzek kvali z&jmu rodi¢d realizovan v intervalu 1x tydné.

3. Muzikohratky - krouzek pro déti od 4 do 9 let

s prvky muzikoterapie

V rdmci jednotlivych lekci probihalo zabavné a interaktivni
zapojeni déti do hry na rlizné hudebni nastroje. Rytmické
a dramatické hry pro télo a hlas maji pozitivni vliv na ko-
ordinaci téla, motoriku, rozvoj komunikaénich schopnosti,
predstavivosti a kreativity.

Tento krouzek probihal v prvnim pololeti 1x za 14 dnf pro
maximalné 12 déti/lekci.

4. Adaptaéni program ,Zvykame si bez maminky“
Adaptalni program se soustredi na proZitkové chvilky se se
snoezelen a montesorri pomdckami, se zpévem, fikankami,
pohybem a vytvarnym tvorenim. Déti trénuji zejména pobyt



mimo domov bez pfitomnosti rodi¢Q, ¢imZ se snazime pred-
chézet Gzkostem a stresdim pfi nastupu do MS.

Probihal 1x tydné dopoledne od ledna do ¢ervna a poté opét
od zafi do prosince pro maximalné 8 déti/setkani.

O prazdninach jsme rodi¢tim nabidly také 2dennf variantu
tzv. Letni vypravicky.

5. PFiméstsky tabor pro déti od 4 do 12 let

se snoezelen prvky

Tydennf pfiméstky tabor na téma Legendy indiand probéhl
o prazdninachse 2 lektorkami pro 9 déti. Celodenni program
obsahoval aktivity se snoezelen prvky, pohybové, hudebni a
vytvarné aktivity. Soucasti byl také kaZdodenni pobyt venku
véetné jednodenniho vyletu do ZOO Olomouc, vyuZiti Snoe-
zelen prostredi a specialnich senzorickych pomicek.

W OLOMOuUC E>

Ufad prace CR
Aktivity projektu byly podporeny z dota¢niho programu
Statutarniho mésta Olomouc a U¥adu Prace Olomouc (do-
tace na zaméstnavani osob se zdravotnim postiZenim)
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Laskavy Mikulas

V roce 2022 navstivili déti Mikulas a andél v nasich prosto-
rach pfi uzivani si snoezelen programu bez lektora. Ale i tak
si ten hezky predvanocni ¢as vSechny rodiny uzily. Celkem
se aktivity zG¢astnilo 15 rodin.

Narozeninové oslavy a pronajem

Jedna se o doplitkovou ziskovou Cinnost, kterd nam pomaha
splacet nase zavazky. Nabizime tedy, pokud jsou v nasem
centru volné kapacity, nase prostory pro narozeninové osla-
vy a prondjem pro neziskové organizace ¢i lektory aktivit,
které by mohly byt zajimavé pro nase klienty.




TYM POVZBUZENI, z.s.

(ke dni 1.6.2023)

.

SNOEZELEN

PROGRAMY

\

~— Karolina Tvar(izkova
(koordinace)

\N——> SLEKTOREM
Karolina TvarGzkova
Emma Herzogova
Romana Stépankova
Nikola Castulikova

\—> BEZLEKTORA
Marcela Dosedélova

AKTIVITY
PRO DETI

Katarina Bielikova

N > KROUZKY

N— > TABORY

Antonie Kosinova
Zuzana Hoskovéa

Ivana Svobodové

N——> ADAPTAENI PROGRAM
Marcela Dosedélova
Tereza Slovackova (Logohratky)

Pavlina Ko3akova (Artehratky)
Barbora Capikova (Logohratky)

a20*

RADA

POVZBUZENI Z.S.

SPOLKU

(pFedsedkyné)
RODINA
— VKLIDU
PROJEKT
N Jana Malinova

(manazerka projektu)

N——> BESEDYAVZDELAVANi
Zuzana Frydrychovska
Bibiana Drapalové Paliskova
Vojtéch Holicky
dalsi lektofi
N——> SVEPOMOCNE SKUPINY

Katefina Paclikova
lvana Svobodové

\—> PREVENTIVNi PROGRAMY PRO DETI
Antonie Kosinova - COOL

\——> PORADENSTVi PRO RODICE
Karolina Tvartizkova (koordinace)
Zuzana Frydrychovska
Lenka RGZi¢kova

Katka Hamplova
15

CUT
BEZPECNEHO
RODICOVSTVI
PROJEKT

\J

Ivana Svobodova
(hlavni manazerka)

\J

Alena Kohoutova Sediva

Katefina Paclikova
Natalia Kag¢akova



HOSPODARENIi

Finané¢ni zprava Povzbuzeni z.s. za rok 2022

HLAVNI CINNOST o
- . HOSPODARSKA e
) Rodma v quuzky a Snoezelen CINNOST

NAKLADY klidu tabory

Spotiebni material 35408 5820 7013 2231 50472
DHM v evidenci spolku 12 908 10 410 2103 25421
Prodané zbozi 7032 7032
Energie 24 239 2132 3 657 445 30473
Cestovné 778 778
Ostatni sluzby, opravy a udrzovani 60 885 9127 85673 6 097 161 782
Spoje (postovné, telefony a internet) 10 768 1395 1626 23| 13 812
Najemné 27 927 2590 6121 266 36 904
Ekonomické a pravni sluzby 38 530 6 355 15 620 4175 64 680
Skoleni a kurzy 27 328 2 669 351 30 348
Osobni naklady 378 646 78 600 301 212 24 964 783 422
Pojisténi 1600 431 892 2923
Jiné ostatni naklady; kurzové ztraty 1624 1434 10 935 13 994
Naklady CELKEM 620 642 109 119 434 008 58 271 1222 041
VYNOSY

Trzby 50 808 99 119 278 031 85 131 513 090
Clenské prispévky 600 600
MPSV* 494 934 21002 515 936
Statutarni mésto Olomouc 30 000 10 000 20 000 60 000
Utad prace** 114 375 114 375
Olomoucky kraj 44 900 44 900
Vynosy CELKEM 620 642 109 119 434 008 85 131 1248 901
Hospodafisky vysledek 0,00 0,00 0,00" 26 859,96 26 859,96

0,00 [

*Vynosy MPSV zahrnuji dotaci na projekt "Rodina v klidu Snoezelen Olomouc 2022" a dotaci

na projekt "Relaxacni snoezelenprogramy pro ukrajinské rodiny a déti Zijici v OL.".

ky ucelného pracovniho

censl

k na vyhrazeni spole

fispéve

**Vynos Urad prace zahrnuje pi

mista pro uchaze¢e o zaméstnani v ramci projektu Pracujeme s omezenim v Olomouckém

kraji



HOSPODARENIi

Rozvaha ve zkraceném rozsahu - ke dni 31. 12. 2022

Cinnosti
Oznaceni TEXT g‘;‘(z Hiavni Hospodafska |  Celkem
5 6 7

A Naklady 1
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 399 330,05 22 371,93 421701,98
Al Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 3
AL Osobni naklady 4 757 334,00 24 964,00 782 298,00
A V. Dané a poplatky 5
A V. Ostatni naklady 6 7 105,48 10 935,25 18 040,73
A.VI. Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv 7

a opravnych polozek
A.VIL. Poskytnuté prispévky 8
A VI Dari z pFijmu 9

Naklady celkem Souget Al.azAMVIIl. | 10 1163 769,53 58 271,18 | 1222 040,71
B. Vynosy 11
B. I Provozni dotace 12 735 210,95 735 210,95
B. Il Pfijaté pFisp&vky 13 600,00 600,00
B. Il Trzby za vlastni vykony a za zbozi 14 426 923,58 83 791,90 510 715,48
B.IV. Ostatni vynosy 15 1035,00 1339,24 237424
B. V. Trzby z prodeje majetku 16

Vynosy celkem SoucetB.l.azB.V. | 17 1163 769,53 85131,14 | 1248 900,67

Vysledek hospodareni pred zdanénim F.17-(F. 10-1.9) 18 26 859,96 26 859,96

Vysledek hospodafeni po zdanéni F.18-F.9 | 19 26 859,96 26 859,96

& uvadime vybrané (idaje z GCetni zavérky.

Kompletni Géetni zavérka ve sloZeni: rozvaha, vykaz zisku a ztraty a pfiloha k Gcetni zavérce

yrocni zprav

Vev

t¥ikovym soudem.

snym rejs

birce listin vedené pfislus

je zverejnéna ve s



HOSPODARENIi

Vykaz zisku a ztraty ve zkraceném rozsahu - ke dni 31. 12. 2022

a b c 1 2

A. Dlouhodoby majetek celkem Soucet A.l. az A.IV. 1
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3
Al Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
A. V. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 5
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV. 6 76 886,53 80 264,50
B. . Zasoby celkem 7 33 929,00 40 669,00
B. Il Pohledavky celkem 8 345,46 18 582,42
B. L. Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 42 612,07 21013,08
B. IV. Jina aktiva celkem 10

Aktiva celkem Soucet A. az B. 11 76 886,53 80 264,50
Oznateni PASIVA

a b c 3 4

A. Vlastni zdroje celkem Soucet A.l. az A.ll. 12 -180 901,46 -154 041,50
Al Jméni celkem 13 -183 170,01 -183 170,01
Al Vysledek hospodareni celkem 14 2 268,55 29 128,51
B. Cizi zdroje celkem Soucet B.l. az B.IV. 15 257 787,99 234 306,00
B. I Rezervy celkem 16
B. Il Dlouhodobé zavazky celkem 17
B. Ill. Kratkodobé zavazky celkem 18 257 787,99 234 306,00
B. IV. Jina pasiva celkem 19

Pasiva celkem Soucet A. az B. 20 76 886,53 80 264,50

Zeni:

tni zavérka ve slo
éna ve sbirce listin veden

ruce

dime vybrané Gdaje z Géetni zavérky. Kompletn

yroéni zpravé uva

Ve v

é

i zavérce je zverejn

rozvaha, vykaz zisku a ztraty a pfiloha k Gcetn

t¥ikovym soudem.

snym rejs

(ug

pfis



KONTAKTNIi UDAJE

Nézev: Povzbuzeni, z.s.

Pravni forma: zapsany spolek

Statutarni zastupce: Mgr. lvana Svobodova
Datum vzniku: 26. 6. 2013

IC: 01836030

Cislo Gi¢tu: 2100440723/2010 (Fio banka)
Adresa sidla: Brnénska 485/50, 779 00 Olomouc

Adresa multismyslového relaxacniho centra:
Snoezelen Olomouc, Marianska 853/7, 779 00 Olomouc

Kontakty

Tel.: 734 549 248

E-mail: info@snoezelenolomouc.cz

Webové stranky: www.snoezelenolomouc.cz

Facebook: www.facebook.com/snoezelen.olomouc © Seznam.cz, 2.5, © OpenStreetMap
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,»] odpofinek muze byt zazitkem.*
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