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ÚVODNÍ SLOVO
Milí příznivci našeho spolku a centra Snoezelen Olomouc, 

rok 2022 byl pro nás rokem stabilizace a postavení základů 
pro další rozvoj. V popředí naší činnosti byl projekt Rodina 
v klidu – Snoezelen Olomouc, díky němuž nabízíme besedy, 
poradenství a další aktivity pro rodiny. Větší pozornost jsme 
věnovali setkávání rodičů a preventivním programům. Děkuje-
me Bc. Kateřině Dobrozemské za impulz pro vznik svépomocné 
skupiny Křižomatky, jež je důležitou součástí naší činnosti. 
A díky patří také Bc. Antonii Kosinové, díky níž pokračujeme 
v realizaci preventivního COOL programu.

Po celý rok jsme také nabízeli rozličné snoezelen programy (více 
o nich dále). Od jara jsme se rozhodli podpořit adaptaci uprch-
lických rodin a dětí u nás. Nabídli jsme snoezelen programy této 
skupině u nás zcela zdarma. Díky tomu jsme rozšířili spolupráci 
s novými organizacemi a nakonec i získali � nanční prostředky na 
tento účel. Vedle toho jsme poskytovali také snoezelen programy 
pro osoby zdravotním postižením u nás za výhodnějších podmí-
nek (více o projektu dále). Děkuji tímto Mgr. Karolíně Tvarůžkové 
za to, jak se neúnavně u nás věnovala a věnuje programům pro 
tuto cílovou skupinu. Oba projekty by nešlo realizovat bez podpo-
ry běžných rodin, které k nám do centra docházejí na snoezelen 
programy. Realizaci všech snoezelen programů podpořil i úřad 
práce tím, že nám poskytl prostředky na novou pozici recepční.

Ke konci roku jsme připravovali s místními partnery i s part-
nerem z USA projekt Kruh bezpečného rodičovství v ČR, jehož 
cílem je přenést inovativní program na podporu attachmentu 
k nám do české republiky. 

Děkuji tímto všem, kteří nás podporujete za vaši povzbuzující přízeň
Ivana Svobodová (předsedkyně) Povzbuzení, z. s.

Multismyslové relaxační centrum Snoezelen Olomouc se
nachází v prostředí historického domu v Olomouci
na Mariánské ulici č. 853/7. Prostory jsou plně bezbariérové.
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ÚČEL SPOLKU A HLAVNÍ ČINNOSTI
Účelem spolku je práce s rodinou, dětmi a mládeží, pod-
pora osob pečujících a podpora dětí i dospělých se zdra-
votním postižením/znevýhodněním při zapojování se do 
společnosti, kolektivu a při řešení jejich životních situací. 
Chceme přispívat ke zmírnění společenské izolace osob se 
zdravotním postižením, seniorů a rodičů pečujících o malé 
děti prostřednictvím poskytnutí bezpečného a podnětné-
ho multismyslového prostoru k navazování vztahů, vzá-
jemné výměně zkušeností, posílení sebevědomí a získání 
užitečných informací. Účelem spolku je dále poskytovat 
služby preventivního a podpůrného charakteru, jejichž 
cílem je upevňování zdraví, posilování přirozených vztahů 
a rodičovství a upevňování rodiny jako základu zdravé 
společnosti.

Hlavními činnostmi spolku, které vedou k naplnění jeho 
účelu, jsou zejména:

a  využití multismyslového prostředí ke zmírnění streso-
vé zátěže, uvolnění, relaxaci, prevenci syndromu vyho-
ření a vzájemnému setkávání cílových skupin obyvatel;

b  podpora přirozené integrace osob se zdravotním 
postižením/znevýhodněním do společnosti, podpora 
vzájemného setkávání osob bez handicapu a s handi-
capem;

c  realizace programů, které napomáhají k posilování 
zdravých vztahů v kolektivu, ke zklidnění dětí, k roz-
voji jejich smyslů, k prohlubování vztahu mezi pracov-
níkem a dítětem s postižením i bez, k prohlubování 
vztahů v rodině, a to včetně náhradních rodin;

d  vytváření aktivit na podporu slaďování práce a rodiny 
a podpora začleňování osob na trh práce;

e  posilování rodičovských kompetencí pomocí rozvoje 
komunikačních dovedností, podpory v obtížných život-
ních situacích.
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O SNOEZELENU A JAK JEJ 
REALIZUJEME U NÁS
Pojem „snoezelen“ vznikl v 70. letech v Holandsku při práci s lidmi s těžkým 
postižením jako slovní novotvar. Je složen ze slov „snuff elen“ a „doezelen“, což 
lze volně přeložit jako čmuchat (poukazuje na smyslový efekt terapeutického 
postupu) a podřimovat (pojem vystihuje stav blaha, klidu, relaxace).

Snoezelen je metoda, která se realizuje ve speciálně upraveném prostředí, 
které je přizpůsobené tak, aby vyvolávalo příjemný prožitek. A to za pomocí 
zvukových, světelných, hudebních, vibračních, čichových a dalších podnětů. 
Byla původně určena pro děti a dospělé s kombinovaným postižením a autis-
mem, dnes se využívá i v domovech pro seniory a pro mnoho jiných cílových 
skupin, včetně zdravé populace.

Dá se využít pro funkci relaxační, poznávací i interakční. Pozitivní účinky snoe-
zelen prostředí na kvalitu života byly prokázány v různých výzkumech.*

* např.
Th e use of ‘Snoezelen’ as multisensory stimulation with people with intellectual disabilities: 
a review of the research (Hogg, Cavet, Lambe, & Smeddle, 2001),
Meta-analysis of the eff ectiveness of individual intervention in the controlled multisensory 
environment (Snoezelen) for individuals with intellectual disability (Lotan & Gold, 2009),
Th e Use of Multi-Sensory Environments in Schools Servicing Children with Severe Disabilities 
(Carter & Stephenson, 2012),
Sensory stimulation (snoezelen) versus relaxation: a potential strategy for the management of 
chronic pain (Schofi eld & Davis, 2000).
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Snoezelen programy bez lektora 
pro širokou veřejnost
Nabízíme možnost si vyzkoušet snoezelen prostředí pro 
kohokoliv, kdo má zájem. Snoezelen programy, tak, jak je 
nabízíme u nás, jsou vhodné pro všechny (rodiny, děti, do-
spělé i seniory). Účastníci, nejčastěji rodiny s dětmi i další 
zájemci, si mohou užít svět světel, barev a vůní po svém. 
Lektor na začátku seznámí účastníky nebo jejich doprovod 
s vybavením centra a ovládáním jednotlivých komponent.

Získané fi nanční prostředky podpořili 
realizaci snoezelen programů pro oso-
by se zdravotním postižením a  pro 
ukrajinské rodiny.

V roce 2022 proběhlo celkem 426 sno-
ezelen programů bez lektora.

Snoezelen programy pro osoby 
se zdravotním postižením 2022
Jednalo se o projekt, jehož cílem je aktivizace osob se zdravot-
ním postižením, poskytnutí jim pozitivních zážitků, a preven-
ce sociální izolace . To vše ve „snoezelen“ prostředí, které je 
většinou k dispozici pouze ve speciálních zařízeních pro klienty 
s těžším zdravotním postižením a není volně přístupné. U nás 
nabízíme jeho využití lidem s postižením z Olomouce a blízké-
ho okolí, kteří se k tomuto prostředí v jinak nedostanou. 

Nabízeli jsme celkem pět variant této služby:

1. Individuální program s lektorem – lektor je průvodcem 
ve světě snoezelen a nabízí aktivity, při kterých účastníci 
zapojují a pracují s jednotlivými smysly. Program je dopředu 
přizpůsoben požadavkům jednotlivce nebo skupiny. Přičemž 
průvodce pružně reaguje na individuální požadavky dané-
ho klienta. Při práci je využíváno prvků podpůrných terapií 
a konceptů, kterými jsou koncept Bazální stimulace, míčko-
vání, polohování, aromaterapie, muzikoterapie a další.

V roce 2022 proběhlo celkem 22 programů pro 6 osob se 
zdravotním znevýhodněním.

2. Individuální program bez lektora – účastníci, nejčastěji 
klient s postižením s doprovodem (rodičem, osobním asi-
stenten), si mohou užít svět světel, barev a vůní po svém. 
Lektor na začátku seznámí účastníky s vybavením centra 
a ovládáním jednotlivých komponent.

V roce 2022 bylo realizováno 
15 programů pro 5 klientů se 
zdravotním postižením.

426
snoezelen
programů

 bez lektora
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3. Skupinové programy s lektorem pro organizace – 
vyškolený lektor  či dva lektoři (dle počtu osob) provází účast-
níky jednotlivými aktivitami zaměřenými na rozvoj smyslů. 
Program je laděn – dle přání skupiny – i tematicky (vesmír, 
podmořský svět, tajemství lesa, Afrika, motýlí příběh). Ně-
které skupiny mohou využít zážitkový program s volnějším 
průběhem.

V roce 2022 bylo realizováno 11 programů pro celkem 83 klientů.

4. Skupinové programy bez lektora pro organizace a rodiny – 
vyškolený lektor uvede skupinu osob se zdravotním postižením 
a jejich doprovod do prostor. Vždy na začátku ukáže a zaškolí 
účastníky ve využívání různých pomůcek a ovládání přístrojů 
(zejména barvy a intenzity osvětlení). Při chystání pomůcek dbá 
na věk osob a jejich zdravotní stav i preference. Při opakované 
návštěvě je prostor individuálně přizpůsoben dané skupině kli-
entů.

V roce 2022 proběhla 2 setkání pro 22 klientů.

5. Řízená skupinová setkávání pro osoby s mentálním 
postižením „Naslouchej si“ – speciálně přizpůsobené pro-
gramy, které jsou cíleně zaměřené na rozvoj sociálních, ko-
munikačních a dalších dovedností u osob s mentálním a kom-
binovaným postižením.

V roce 2022 proběhlo 5 setkání pro celkem 14 klientů.

Aktivity projektu byly podpořeny z dotačního programu Statutárního města Olomouc a Úřadu Práce Olomouc 
(dotace na zaměstnávání osob se zdravotním postižením)
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Skupinové programy 
pro ZŠ a MŠ a instituce
Speciální snoezelen místnosti jsou v mnoha školkách a ško-
lách v zahraničí již jejich integrální součástí. Vzhledem 
k tomu, že v České republice dosud snoezelen místnost ve 
školkách či školách běžně dostupná není, nabízíme zážitky 
ze snoezelen místnosti pro školy a školky u nás v centru. 
Program vedou lektorky na vybrané téma – v současné 
době nabízíme tyto programy:
• Podmořský svět,
• Tajemství lesa,
• Exotická Afrika,
• Vesmírné dobrodružství a
• Motýlí příběh 
V roce 2022 jsme realizovali celkem 79 těchto programů 
pro partnery z řad neziskových organizací, mateřských 
a základních škol.

Získané fi nanční prostředky podpořili realizaci snoezelen 
programů pro osoby se zdravotním postižením a pro ukra-
jinské rodiny.

Snoezelen programy pro ukrajinské 
rodiny v Olomouci
Cílem aktivit a stejnojmenného projektu je podpořit ukra-
jinské rodiny a děti žijící v Olomouci formou preventivních 
zážitkových snoezelen programů zaměřených na posílení 
adaptace rodin a dětí v nových podmínkách. Programy probí-
hají v podnětném multismyslovém prostředí centra Snoeze-
len Olomouc ve spolupráci s místními neziskovými organiza-
cemi pracujícími s cílovou skupinou. Využívají je pro cílovou 
skupinu lokální neziskové organizace (nejčastěji adaptační 
skupiny), samotné rodiny či skupiny rodin. 

V roce 2022 jsme zrealizovali celkem 15 těchto programů pro 
138 osob.

Zpracovala Mgr. Ivana Svobodová
manažerka Centra snoezelen Olomouc

Projekt byl v roce 2022 podpořen z dotačního programu 
MPSV v rámci mimořádného dotačního titulu pro dočasné 
aktivity na podporu rodin z Ukrajiny s dětmi.



10

Projekt Rodina v klidu – Snoezelen Olomouc 2022 byl rea-
lizován od začátku do konce roku 2022. V jeho rámci jsme 
realizovali řadu workshopů, besed, svépomocných sku-
pin a dalších aktivit pro rodiče, rodiny s dětmi i pro rodiny 
s dětmi se specifi ckými potřebami.

V tomto roce byl počet podpořených osob 259, při opako-
vané účasti bylo celkem 430 účastníků projektu.
Některé rodiny absolvovaly v  rámci projektu více aktivit 
(dvě, tři či více). Počet jednotlivých podpořených rodin 
byl proto 154.

Jednotlivé aktivity projektu:
Besedy s psychology pro zvýšení kompetencí 
v oblasti péče o dítě
Během besed získali účastníci informace z oblasti rodičov-
ství a  výchovy, a  tím zvýšili své rodičovské kompetence. 
Nabídli jsme záznam z těchto besed: Neklidné děti – jak se 
projevují a co potřebují?, Výběr školky a příprava díětete na 
docházení do školky. Proběhly besedy: Sebeúcta a sebevě-
domí dítěte, Vnitřní dítě, Komunikace a pozornost, Zdravý 
vztah s dítětem a jak jej podpořit.

Besedy vedla: 
Mgr. Zuzana Frydrychovská a Mgr. Kateřina Paclíková.

PROJEKT RODINA V KLIDU – 
SNOEZELEN OLOMOUC 2022

Besedy s porodní asistentkou
Porodní asistentka Bc. Bibiana Drápalová Pališková prová-
zela nastávající rodiče několika besedami, které byly zamě-
řené především na snížení obav z  porodu. Témata besed: 
Vědomý přístup k porodu, Co se děje s myslí a tělem během 
porodu?, Hypnoporod, orgasmický porod a relaxace u po-
rodu, Přirozený porod versus lékařsky vedený, Rebozo v ži-
votě těhotné ženy.

Individuální psychologické poradenství
Během besed, workshopů a dalších aktivit se často objevují 
témata vhodná k řešení individuálně s odborníkem. V rámci 
projektu tak mohou rodiny využít základní individuální po-
radenství, i párové.
Proběhlo 44 individuálních konzultací s 34 rodiči.
Individuální poradenství poskytovaly: 
Mgr. Zuzana Frydrychovská, 
Mgr. Lenka Růžičková 
a Mgr. Kateřina Hamplová 
(dobrovolnicky)
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První pomoc pro rodiče
Při dvou praktických workshopech s názvem První pomoc 
nejen pro rodiče lektoři ze z. s. Atomika připravili rodiče na 
rizikové situace, které se mohou stát v rodině a při kterých 
je ohroženo zdraví dítěte či dalších členů domácnosti. Ro-
diče tak mohou snáze zvládnout poskytnutí první pomoci 
před príjezdem záchranné služby, minimalizovat negativní 
následky (úrazů, náhlých změn zdravotního stavu) a přede-
jít vážným rizikům které by mohly přinést trvalé následky 
na zdraví a budoucí kvalitě života dítěte či jiných členů do-
mácnosti.

Setkání pro rodiče s dětmy 
s výchovnými problémy
Proběhlo jedno setkání která vedla Mgr. Kateřina Paclíko-
vá a mělo název Jak pracovat s emocemi u neklidných dětí. 
Cílem bylo informování o různých typech těchto problémů 
a co může být jejich příčinou. Rodiče získali také doporu-
čení pro práci s dětmi s některými diagnózami v domácím 
prostředí, konkrétní tipy na uklidňující aktivity a  techniky 
zvládání emocí a stresu. Rodiče se také měli možnost pod-
pořit mezi sebou navzájem a sdílet své zkušenosti.

Preventivní program pro rodiny s dětmi 
s výchovnými problémy
Tento program probíhal dvěma formami: individuálně pou-
ze v  první polovině roku vedený Mgr.  Jitkou Mikoškovou 
a  skupinově vedený Bc.  Antonií Kosinovou. Děti během 

obou verzí programu získávali vhodné a  bezpečné pro-
středí spojené s  akceptací, porozuměním a  empatií. Díky 
tomu dochází u dětí k obnovení jejich sebeaktualizujících 
tendencí. Rodičům program přinesl lepšímu porozumění 
prožívání jejich dětí, porozumění problému v kontextu celé 
rodiny, sdílení zkušeností a posílení rodičovských kompe-
tencí.

Svépomocné skupiny pro rodiny 
se speci� ckými potřebami
Při oslovování cílových skupin pro setkávání svépomoc-
ných skupin pro rodiny se specifi ckými potřebami jsme vy-
užili zkušeností dalších NNO poskytujících služby zejména 
v Olomouci a blízkém okolí (Olivy, Podané ruce, Středisko 
sociální prevence, Dětské centrum Olomouc, Charita Olo-
mouc a  ZŠ Voršily). Aktivita byla velmi oceněna zejména 
rodinami s  dětmi s  poruchou a u t i s t i c ké h o 
spektra.
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Svépomocné rodičovské skupiny
Aktivita byla v roce 2022 vedena ve dvou formách: skupina 
vedená Bc. Kateřinou Dobrozemskou určená zejména mat-
kám pro podporu a sdílení zkušeností spojených s mateř-
stvím a rodičovstvím „Křižomatky“ a skupina „Kruh bezpeč-
ného rodičovství“ vedená Mgr. Ivanou Svobodovou, jejímž 
cílem bylo podpořit bezpečnou vztahovou vazbu mezi ro-
dičem a dítětem, jež je významným protektivním faktorem 
dalších negativních jevů.

Konzultační činnost
Během konzultační/informační činnosti získali rodiče kon-
taktní a jiné informace z oblastí, které potřebují pro řešení 
jejich situace a předcházení rodinným krizím.

Vznikla také brožura, kde byli představeni jednotliví lektoři 
besed, workshopů a poradenství pořádaných v rámci pro-
jektu, kontakty na ně a témata, kterými se zabývají. Účast-
níci projektu tak mohou navázat na řešená témata s  jed-

notlivými lektory i do budoucna, případně předat kontakt 
na lektory a informaci o jejich odborném zaměření dalším 
rodičům.

Brožura je dostupná z www.snoezelenolomouc.cz/besedy

Zpracovala Mgr. Ivana Svobodová

Aktivity projektu Rodina v klidu – Snoezelen Olomouc 2022 byly podpořeny z dotačních programů Rodina MPSV,
 Olomouckého kraje a Statutárního města Olomouc.
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Kroužky a tábory pro děti
Cílem projektu je poskytnout možnost smysluplného napl-
nění volného času a pro rozvoj dětí zdravých i se specifi c-
kými potřebami. Děti se díky aktivitám projektu rozvíjely 
a smysluplně trávily volný čas v podnětném a netradičním 
prostředí Snoezelen. V rámci kroužků byla vždy zahrnuta 
pohybová aktivita a specifi cká aktivita dle zaměření (hra 
na hudební nástroje, logopedická a grafomotorická cvičení, 
výtvarné techniky, práce se smyslovými pomůckami apod.). 
Kroužků se zúčastnilo 67 dětí, které navštívily tyto aktivity 
289 krát za rok 2022.

1. Logohrátky – Logopedicky zaměřený kroužek
 pro děti od 4 do 6 let. 
Program probíhá hravou formou v podnětném prostředí 
Snoezelen. Je zaměřen nejen na dechová, artikulační a gra-
fomotorická cvičení, ale také na celkové zlepšení vyjadřova-
cích schopností a motivaci k mluvení.
Tento kroužek bude probíhal v době od ledna do června 
a poté opět od září do prosince pro maximálně 8 dětí/lekci.

2. Artehrátky – kroužek zaměřený na výtvarnou tvorbu 
pro děti od 4 do 9 let
Program probíhá hravou formou v podnětném prostředí 
Snoezelen. Je zaměřen na rozvoj kreativity, prožívání radosti 
z tvorby, vyzkoušení různých základních technik a ponoření 
dětí do děje umění bez tlaku na výkon. 
V prvním pololetí kroužek probíhal 1× za 14 dnů. Od září byl 
kroužek kvůli zájmu rodičů realizován v intervalu 1× týdně.

3. Muzikohrátky – kroužek pro děti od 4 do 9 let 
s prvky muzikoterapie
V rámci jednotlivých lekcí probíhalo zábavné a interaktivní 
zapojení dětí do hry na různé hudební nástroje. Rytmické 
a dramatické hry pro tělo a hlas mají pozitivní vliv na ko-
ordinaci těla, motoriku, rozvoj komunikačních schopností, 
představivosti a kreativity.
Tento kroužek probíhal v prvním pololetí 1× za 14 dní pro 
maximálně 12 dětí/lekci.

4. Adaptační program „Zvykáme si bez maminky“
Adaptační program se soustředí na prožitkové chvilky se se 
snoezelen a montesorri pomůckami, se zpěvem, říkankami, 
pohybem a výtvarným tvořením. Děti trénují zejména pobyt 

DALŠÍ AKTIVITY
PRO DĚTI A RODINY
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mimo domov bez přítomnosti rodičů, čímž se snažíme před-
cházet úzkostem a stresům při nástupu do MŠ.
Probíhal 1× týdně dopoledne od ledna do června a poté opět 
od září do prosince pro maximálně 8 dětí/setkání.
O prázdninách jsme rodičům nabídly také 2denní variantu 
tzv. Letní výpravičky.

5. Příměstský tábor pro děti od 4 do 12 let 
se snoezelen prvky
Týdenní příměstký tábor na téma Legendy indiánů proběhl 
o prázdnináchse 2 lektorkami pro 9 dětí. Celodenní program 
obsahoval aktivity se snoezelen prvky, pohybové, hudební a 
výtvarné aktivity. Součástí byl také každodenní pobyt venku 
včetně jednodenního výletu do ZOO Olomouc, využití Snoe-
zelen prostředí a speciálních senzorických pomůcek. 

Laskavý Mikuláš
V roce 2022 navštívili děti Mikuláš a anděl v našich prosto-
rách při užívání si snoezelen programu bez lektora. Ale i tak 
si ten hezký předvánoční čas všechny rodiny užily. Celkem 
se aktivity zúčastnilo 15 rodin.

Narozeninové oslavy a pronájem
Jedná se o doplňkovou ziskovou činnost, která nám pomáhá 
splácet naše závazky. Nabízíme tedy, pokud jsou v našem 
centru volné kapacity, naše prostory pro narozeninové osla-
vy a pronájem pro neziskové organizace či lektory aktivit, 
které by mohly být zajímavé pro naše klienty.

Aktivity projektu byly podpořeny z dotačního programu 
Statutárního města Olomouc a Úřadu Práce Olomouc (do-
tace na zaměstnávání osob se zdravotním postižením)
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TÝM POVZBUZENÍ, z. s.
(ke dni 1.6.2023)

Jana Malinová 
(manažerka projektu)

Karolína Tvarůžková 
(koordinace)

Ivana Svobodová 
(předsedkyně)

Zuzana Frydrychovská
Bibiana Drápalová Pališková

Vojtěch Holický
další lektoři

Katarína Bieliková
Marcela Dosedělová

Karolína Tvarůžková
Emma Herzogová

Romana Štěpánková
Nikola Častulíková

Marcela Dosedělová

Tereza Slováčková (Logohrátky)
Pavlína Košáková (Artehrátky)
Barbora Cápíková (Logohrátky)

Antonie Kosinová
Zuzana Hošková

Ivana Svobodová 
(hlavní manažerka)

Alena Kohoutová Šedivá
Kateřina Paclíková
 Natália Kaščáková

Zuzana Frydrychovská
Lenka Růžičková
Katka Hamplová

Kateřina Paclíková
Ivana Svobodová

Antonie Kosinová – COOL

PORADENSTVÍ PRO RODIČE
Karolína Tvarůžková (koordinace)

PREVENTIVNÍ PROGRAMY PRO DĚTI

SVÉPOMOCNÉ SKUPINY

BESEDY A VZDĚLÁVÁNÍ

ADAPTAČNÍ PROGRAM

S LEKTOREM

BEZ LEKTORA

KROUŽKY

TÁBORY

POVZBUZENÍ Z.S.

AKTIVITY
 PRO DĚTI

RODINA
V KLIDU

PROJEKT

KRUH 
BEZPEČNÉHO 
RODIČOVSTVÍ

PROJEKT

SNOEZELEN
PROGRAMY

RADA
SPOLKU
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HOSPODAŘENÍ
Finanční zpráva Povzbuzení z. s. za rok 2022

NÁKLADY
Rodina v 

klidu
Kroužky a 

tábory Snoezelen

Spotřební materiál 35 408 5 820 7 013 2 231 50 472
DHM v evidenci spolku 12 908 10 410 2 103 25 421
Prodané zboží 7 032 7 032
Energie 24 239 2 132 3 657 445 30 473
Cestovné 778 778
Ostatní služby, opravy a udržování 60 885 9 127 85 673 6 097 161 782
Spoje (poštovné, telefony a internet) 10 768 1 395 1 626 23 13 812
Nájemné 27 927 2 590 6 121 266 36 904
Ekonomické a právní služby 38 530 6 355 15 620 4 175 64 680
Školení a kurzy 27 328 2 669 351 30 348
Osobní náklady 378 646 78 600 301 212 24 964 783 422
Pojištění 1 600 431 892 2 923
Jiné ostatní náklady; kurzové ztráty 1 624 1 434 10 935 13 994
Náklady CELKEM 620 642 109 119 434 008 58 271 1 222 041

VÝNOSY 
Tržby 50 808 99 119 278 031 85 131 513 090
Členské příspěvky 600 600
MPSV* 494 934 21 002 515 936
Statutární město Olomouc 30 000 10 000 20 000 60 000
Úřad práce** 114 375 114 375
Olomoucký kraj 44 900 44 900
Výnosy CELKEM 620 642 109 119 434 008 85 131 1 248 901

Hospodářský výsledek 0,00 0,00 0,00 26 859,96 26 859,96

0,00

*Výnosy MPSV zahrnují dotaci na projekt "Rodina v klidu Snoezelen Olomouc 2022" a dotaci 
na projekt "Relaxační snoezelenprogramy pro ukrajinské rodiny a děti žijící v Ol.". 

** Výnos Úřad práce zahrnuje příspěvek na vyhrazení společensky účelného pracovního 
místa pro uchazeče o zaměstnání v rámci projektu Pracujeme s omezením v Olomouckém 
kraji

Finanční zpráva Povzbuzení, z.s. za  rok  2022
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HOSPODAŘENÍ
Rozvaha ve zkráceném rozsahu – ke dni 31. 12. 2022

IČO1 x příslušnému finančnímu orgánu
Účetní jednotka doručí:

01836030

Povzbuzení, z.s.
Brněnská 485/50
Olomouc
779 00

Název, sídlo a právní forma účetní 
jednotky

(v Kč, s přesností na dvě desetinná místa)
ke dni 31.12.2022

ve zkráceném rozsahu

Výkaz zisku a ztráty
podle Přílohy č. 2
vyhlášky č. 504/2002 Sb. VÝKAZ ZISKU A ZTRÁTY

Číslo
řádkuTEXT

5
Celkem

7

Činnosti

Hlavní
6

HospodářskáOznačení

NákladyA. 1

Spotřebované nákupy a nakupované služby 22 371,93399 330,05 421 701,982A. I.

Změny stavu zásob vlastní činnosti a aktivace 3A. II.

Osobní náklady 24 964,00757 334,00 782 298,004A. III.

Daně a poplatky 5A. IV. 

Ostatní náklady 10 935,257 105,48 18 040,736A. V.

Odpisy, prodaný majetek, tvorba a použití rezerv
a opravných položek

7A. VI.

Poskytnuté příspěvky 8A. VII.

Daň z příjmů 9A. VIII.

Náklady celkem 1 222 040,711 163 769,53 58 271,1810Součet A.I. až A.VIII.

VýnosyB. 11

Provozní dotace 735 210,95 735 210,9512B. I.

Přijaté příspěvky 600,00 600,0013B. II.

Tržby za vlastní výkony a za zboží 83 791,90426 923,58 510 715,4814B. III.

Ostatní výnosy 1 339,241 035,00 2 374,2415B. IV.

Tržby z prodeje majetku 16B. V.

Výnosy celkem 1 248 900,671 163 769,53 85 131,1417Součet B.I. až B.V.

Výsledek hospodaření před zdaněním 26 859,9626 859,96C. 18ř. 17 - (ř. 10 - ř.9)

Výsledek hospodaření po zdanění 26 859,9626 859,96D. 19ř. 18 - ř. 9

Práce s rodinou, dětmi a mládeží v 
multismyslovém centru

Pozn.:Předmět podnikáníPrávní forma účetní jednotky

Sestaveno dne: 25.03.2023 Podpisový záznam statutárního orgánu účetní jednotky
nebo podpisový vzor fyzické osoby, která je účetní jednotkou
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HOSPODAŘENÍ
Výkaz zisku a ztráty ve zkráceném rozsahu – ke dni 31. 12. 2022
1 x příslušnému fin. orgánu

Povzbuzení, z.s.
Brněnská 485/50
Olomouc
779 00(v Kč, s přesností na dvě desetinná místa)

Název, sídlo a právní forma účetní 
jednotky

ke dni 31.12.2022

Účetní jednotka doručí:

01836030

IČO

Rozvaha podle Přílohy č. 1
vyhlášky č. 504/2002 Sb. ROZVAHA

ve zkráceném rozsahu

2b

Stav k posled. dni
účetního období

1c

číslo
řádku

Stav k prvnímu dni
účetního obdobíAKTIVAOznačení

a
A. Součet A.I. až A.IV.Dlouhodobý majetek celkem 1

2Dlouhodobý nehmotný majetek celkemA. I.
3Dlouhodobý hmotný majetek celkemA. II.
4Dlouhodobý finanční majetek celkemA. III.
5Oprávky k dlouhodobému majetku celkemA. IV.

B. Součet B.I. až B.IV.Krátkodobý majetek celkem 6 76 886,53 80 264,50
7Zásoby celkem 33 929,00 40 669,00B. I.
8Pohledávky celkem 345,46 18 582,42B. II.
9Krátkodobý finanční majetek celkem 42 612,07 21 013,08B. III.
10Jiná aktiva celkemB. IV.

Součet A. až B.Aktiva celkem 11 76 886,53 80 264,50

a

Označení PASIVA Stav k prvnímu dni
účetního období

číslo
řádku

c 3

Stav k posled. dni
účetního období

b 4
A. Součet A.I. až A.II.Vlastní zdroje celkem 12 -180 901,46 -154 041,50

13Jmění celkem -183 170,01 -183 170,01A. I.
14Výsledek hospodaření celkem 2 268,55 29 128,51A. II.

B. Součet B.I. až B.IV.Cizí zdroje celkem 15 257 787,99 234 306,00
16Rezervy celkemB. I.
17Dlouhodobé závazky celkemB. II.
18Krátkodobé závazky celkem 257 787,99 234 306,00B. III.
19Jiná pasiva celkemB. IV.

Součet A. až B.Pasiva celkem 20 76 886,53 80 264,50

Práce s rodinou, dětmi a mládeží v 
multismyslovém centru

Pozn.:Předmět podnikáníPrávní forma účetní jednotky

Sestaveno dne: 25.03.2023 Podpisový záznam statutárního orgánu účetní jednotky
nebo podpisový vzor fyzické osoby, která je účetní jednotkou

1 x příslušnému fin. orgánu

Povzbuzení, z.s.
Brněnská 485/50
Olomouc
779 00(v Kč, s přesností na dvě desetinná místa)

Název, sídlo a právní forma účetní 
jednotky

ke dni 31.12.2022

Účetní jednotka doručí:

01836030

IČO

Rozvaha podle Přílohy č. 1
vyhlášky č. 504/2002 Sb. ROZVAHA

ve zkráceném rozsahu

2b

Stav k posled. dni
účetního období

1c

číslo
řádku

Stav k prvnímu dni
účetního obdobíAKTIVAOznačení

a
A. Součet A.I. až A.IV.Dlouhodobý majetek celkem 1

2Dlouhodobý nehmotný majetek celkemA. I.
3Dlouhodobý hmotný majetek celkemA. II.
4Dlouhodobý finanční majetek celkemA. III.
5Oprávky k dlouhodobému majetku celkemA. IV.

B. Součet B.I. až B.IV.Krátkodobý majetek celkem 6 76 886,53 80 264,50
7Zásoby celkem 33 929,00 40 669,00B. I.
8Pohledávky celkem 345,46 18 582,42B. II.
9Krátkodobý finanční majetek celkem 42 612,07 21 013,08B. III.
10Jiná aktiva celkemB. IV.

Součet A. až B.Aktiva celkem 11 76 886,53 80 264,50

a

Označení PASIVA Stav k prvnímu dni
účetního období

číslo
řádku

c 3

Stav k posled. dni
účetního období

b 4
A. Součet A.I. až A.II.Vlastní zdroje celkem 12 -180 901,46 -154 041,50

13Jmění celkem -183 170,01 -183 170,01A. I.
14Výsledek hospodaření celkem 2 268,55 29 128,51A. II.

B. Součet B.I. až B.IV.Cizí zdroje celkem 15 257 787,99 234 306,00
16Rezervy celkemB. I.
17Dlouhodobé závazky celkemB. II.
18Krátkodobé závazky celkem 257 787,99 234 306,00B. III.
19Jiná pasiva celkemB. IV.

Součet A. až B.Pasiva celkem 20 76 886,53 80 264,50

Práce s rodinou, dětmi a mládeží v 
multismyslovém centru

Pozn.:Předmět podnikáníPrávní forma účetní jednotky

Sestaveno dne: 25.03.2023 Podpisový záznam statutárního orgánu účetní jednotky
nebo podpisový vzor fyzické osoby, která je účetní jednotkou
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KONTAKTNÍ ÚDAJE
Název: Povzbuzení, z. s.
Právní forma: zapsaný spolek
Statutární zástupce: Mgr. Ivana Svobodová
Datum vzniku: 26. 6. 2013
IČ: 01836030
Číslo účtu: 2100440723/2010 (Fio banka)
Adresa sídla: Brněnská 485/50, 779 00 Olomouc
Adresa multismyslového relaxačního centra:
Snoezelen Olomouc, Mariánská 853/7, 779 00 Olomouc

Kontakty
Tel.: 734 549 248

E-mail: info@snoezelenolomouc.cz

Webové stránky: www.snoezelenolomouc.cz

Facebook: www.facebook.com/snoezelen.olomouc © Seznam.cz, a. s., © OpenStreetMap



www.snoezelenolomouc.cz

„I odpočinek může být zážitkem.“


