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Kdo je Katefina Paclikova?
Vystudovala jsem psychologii na Univerzité Palackého v Olomouci

a pokracuji tamtéz doktorskym studiem zaméfenym na vyzkum péce
o déti s emocionalnimi a behaviordlnimi poruchami. Jsem také
frekventantkou vycviku v poradenstvi pro déti a rodice

a psychoterapii déti. Cerstvé jsem rovné&z mamou.

Jak vypada rodina, ktera je v klidu?

Takové rodina mlze mit mnoho podob, at uz se to tyka poctu clen,
pohlavi, narodnosti ¢i velikosti bydleni. Rodina nemusi byt vzdycky

v klidu, ono to ani realné nejde. Ale i pfes mensi Ci vétsi tézkosti je

v takové rodiné pritomna laska, pochopeni a sounalezitost. Rodiné

v klidu pomaha, kdyz spolu jeji ¢clenové komunikuji o svych potfebach
a frustracich, kdyz spolecné travi Cas, ale zaroven si dokazi najit i Cas
sami pro sebe (hlavné rodice, aby méli ty svoje momenty, kdy si dobiji
baterky, vycisti si hlavu, odpocinou si). Rodina miiZze mit svoje
pravidla, ritudly, zvyklosti, stereotypy, cokoli, co ji pomdzZe uzemnit

se v pripadé naroc¢nych, uspéchanych dni.

Carl Gustav Jung, Fekl: ,Existuje-li néco, co chcete zménit u svého
ditéte, zamyslete se nejprve, zda to neni néco, co byste méli
zménit u sebe.” Co si o tomto vyroku myslite? Je néco, co by se
mélo u dnesnich rodin, at uZ déti, nebo rodict, ménit?

S timto citatem souznim. Déti jsou v mnoha ohledech zrcadlem
rodicQ, kteff si to casto neuvédomuiji. Odbornici, ktefi pracuji s détmi
a rodinami, si toho jsou védomi (nebo by méli byt) a méli by dokazat
toto s rodici komunikovat. Samozrfejmé se nejedna o ultimatum a déti
se potykaji i s problémy, které nesouvisi s jejich rodici. Nékdy ale
mUZe ditéti i celé rodiné pomoci, kdyz si rodi¢ uvédomi, Ze jeho
chovani, jeho prozivany stres, potlaCované emoce, pfepracovani,
nedostatek casu a podobné, plsobi na dité a to (Casto nevédomé)
reaguje svym prozivanim. Nelze "opravovat" pouze déti a zapominat
na to, Ze jsou soucasti rodiny, ktera je ucelenym systémem, jednim
celkem.

Existuje n&jaky citat, ktery si rdda pripominate Vy konkrétné?
Radovat se z malickosti. Neni to ani tak citat, jako spiS postoj k Zivotu.
Uzivat si malé stfipky v prabéhu dne. Vypit si védomé voravou kavu,
nadechnout se ranniho Cerstvého vzduchu, uzit si pohled na sméjici
se dité, vychutnat si dobry obéd (nebo dortik), uzit si svych jedinych

5 minut o samoté ve sprse atd. Tyto drobné radosti a uzivani si
pfitomnosti pFispivaji k pocitu $tésti a vdé&nosti za to, co mame. Cas
nam pak tolik neproplouva mezi prsty, kdyz se nenechame strhnout
rychlosti dnesni doby a umime si uzivat takové mikromomenty
zastaveni se a zpomaleni.

Jaky typ sluZeb nabizite a kde Vas mohou klienti navstivit?
Momentalné jsem na rodi¢ovské dovolené, mimo pracovni nasazeni.
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