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Kdo a jak se milze stat lektorem (facilitatorem) KBR

Facilitatorem KbR se mUzZe stat kazdy, kdo Uspésné absolvuje kurz skolici organizace Circle of Security

International (https://www.circleofsecurityinternational.com). Je vSak Zadouci, aby byl uchazec

vybaven dobrymi komunika¢nimi a interpersonalnimi dovednostmi, byl schopen aktivniho
naslouchdni a empatie, dokazal fesit citliva témata a emocné narocné situace a souznél s konceptem
pozitivniho rodicovstvi. DlllezZita je i flexibilita a adaptabilita v reakci na potreby skupiny, organizaéni
schopnosti a time management, piipadné i schopnost Fesit konflikty a krizové situace. Skoleni
probiha v anglickém jazyce, takze predpokladem je také dostatecné dobra znalost jazyka na

komunikacni Grovni.
Kurz je dostupny ve tfech formach:

osobné v trvani 4 dn(i v USA, Londyné a Dublinu,
tydenni online Skoleni - obsahuje 16 h vyukovych videi a 20 h Zivych online diskuzi se
Skolitelem a v malych diskusnich skupinach (2 h denné); vyZzaduje celkem asi 35 hodin (pro
nerodilé mluvci alespon 40 hodin), takZe je potfeba se kurzu cely tyden plné vénovat,

e dvoutydenni online skoleni - napli kurzu je totozna jako vyse, jen je rozdélena do dvou
tydnl; vhodné pro pracujici a vyZaduje vecerni a vikendové studium.

Prihlaseni a registrace je moznd na

https://www.circleofsecurityinternational.com/cosp-facilitator-training/. Uchazec zde najde vypsané

terminy na vSechny formy vyuky. Kromé formy si vybere také pro néj nejvhodnéjsi ¢as podle ¢asovych

zén.
Na konci kurzu je ucastnik schopen:

porozumét teorii attachmentu a klicovym konceptlim KbR programu,

pochopit, co to znamena bezpecny vzdélavaci prostor pro rodice a pecuijici,

poznat zpUsoby, kterymi facilitator dokaze vzdélavat pecujici spiSe na zakladé kvality
vztahu nez fizenim jejich chovani,

identifikovat kroky, jak muZe facilitdtor budovat reflexi u pecujicich,

facilitovat KbR program vyuzitim pfiklad( vztahu rodi¢-dité ve videich, pouzivat manual
pro facilitdtory a pracovni listy pro rodice.

Volba cilové skupiny

Na zakladé zkuSenosti z projektu jsme zjistili, Ze z programu KbR profitovali vSechny zapojené cilové
skupiny, tedy bézni rodice, rodice déti s PAS, péstouni i matky z azylového domu. Nejvice se vSak v
rodi¢ovskych kompetencich zlepsili péstouni a matky z azylového domu, tedy nejzranitelnéjsi skupiny

s nizsim vzdélanim.

Osvédcilo se ndm rodice délit podle cilovych skupin, protoZe kazda cilova skupina ma i svoje

specifické potreby a problémy, které resi. JelikoZ program KbR je zaloZeny na reflexi a sdileni,
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Ucastnici ze stejné cilové skupiny |épe rozumi situacim, o kterych se ve skupiné mluvi a chdpou

proZivani ostatnich. Sdileni v takové skupiné prinasi ucastniklim vétsi uZitek.
Jak prezentovat KBR

Informace o programu a jeho realizaci jsme shrnuli v prezentaci vytvorené v ramci tohoto projektu.
Prezentace odpovida pozadavkim tvlrce programu a je mozné ji shlédnout na
https://www.snoezelenolomouc.cz/projekt-kruh-bezpecneho-rodicovstvi-v-cr.

Pred samotnou realizaci programu jsme na nékolika besedach informovali vefejnost o dlleZitosti
attachmentu a typech vztahové vazby, také o prinosech bezpecné vztahové vazby a naopak, o
dlsledcich nejisté vztahové vazby pro Zivot ¢lovéka. V ndvaznosti na toto téma, jsme predstavili také
zdkladni myslenky a principy programu KbR a jeho vliv na vztahovou vazbu rodice a ditéte. Pfi
propagaci a popisu programu je nutné uvadét, v souladu se stanovenymi podminkami, logo a piny
nazev Circle of Security Parenting (COSP).

Nabor tcastnik(l jsme realizovali prostfednictvim letaku, ktery pfedtim prosel testovanim, aby oslovil
co nejvétsi pocet potencialnich uchazecu. Zkusenosti rodic¢t z prvniho béhu programu v ceském
jazyce v rdmci tohoto projektu jsou popsany ve zpravé z vyhodnoceni uc¢innosti dostupné na
https://www.snoezelenolomouc.cz/projekt-kruh-bezpecneho-rodicovstvi-v-cr.

Organizace skupin KBR - praktické tipy

Prihlasovani Ucastnik( probihalo pres rezervacni systém. Nasledné byli zajemci kontaktovani
emailem, abychom jim sdélili zakladni informace ohledné organizace programu. S nékterymi jsme se
sesli pfed nastupem do programu, coz doporucujeme, nebot se tak vyjasni jestli KBR odpovida
ocekavani zajemcl o program.

Kurz je rozdélen do minimalné osmi lekci v délce 1,5 h. Pokud by program trval méné nez osm tydnd,
je nutno uvést, Ze se jedna o zkraceny kurz. Dle nasich zkuSenosti vSak 8 lekci nestacilo a program
jsme, se souhlasem ucastnikd, prodlouzili na 10 setkani. Absolventi po skonceni také uvedli, Ze by
privitali delsi ¢as na kazdé setkani alespon 2 hodiny. Je dllezité, aby mezi jednotlivymi lekcemi byl
alespon tydenni rozestup kvali procviceni a upevnéni probranych material(.

Jednotlivé lekce probihaly formou skupinovych setkani, s maximalné osmi Gcastniky v uzaviené
mistnosti, idedlné v prijemném a neruseném prostredi. Zajemcim bylo nabidnuto také hlidani déti v
oddélené mistnosti a drobné obcerstveni. Dulezité bylo zacinat a koncit véas, pro zachovani pocitu
bezpeci ucastnikd.

Vyukové materialy byly promitané formou kratkych videi, po kterych nasledovala reflexe ucastnikd. Z
technického vybaveni byl tedy zapotrebi dataprojektor s reproduktory a pfipojeni k internetu.
Hlavnim ukolem lektora bylo vedeni setkdni, predstaveni vyukovych videi a facilitace diskuzi.
Dulezitym predpokladem bylo zajisténi dlvérnosti a respektu v ramci skupiny a vytvareni bezpecného
a podporujiciho prostredi, ve kterém mohli rodice sdilet své zkusenosti, obavy a radosti spojené s
vychovou déti.

Odpovédnosti facilitatora bylo také radné se na dané setkani pripravit a zachovavat vérnost (fidelity)
programu. Ta byla zabezpecena a podporovana pravidelnym online fidelity koucinkem a supervizi
pfimo od tvlrch programu (koucink je dostupny od tvlrcd programu pro vazné zdjemce o jeho

vedeni, ktefi jiz vedli vice nez 3 béhy programu, vice na webu
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https://www.circleofsecurityinternational.com/intro-to-fidelity-coaching/). Doporuéeno praxi bylo si
zaznamenavat své reflexe a sebehodnoceni ve Fidelity journalu (k dispozici absolventdim programu).
Toto sebehodnoceni je moZzné realizovat i bez Fidelity koucinku.

Ovéreni Ucinnosti a shér zpétné vazby

Hned po skonéeni programu jsme na poslednim setkani u vSech absolventl ovérovali G¢innost
programu ERH dotaznikem na rodicovské kompetence. Zpétnou vazbu jsme ziskali také na zakladé
polostrukturovanych rozhovorl v rdmci fokusnich skupin s vybranymi Géastniky a vedle toho z
evaluacnich dotaznik( s otevienymi otazkami kde kromé prinosu byly otazky i na organizaci a
technické vybaveni. VSechny 3 metody se vzdjemné doplnuiji.

Vysledky jsme podrobné popsali v dokumentu Vyhodnoceni G¢innosti KbR v CR a v Protokolu metod
projektu, oboji ke stazeni zde:
https://www.snoezelenolomouc.cz/projekt-kruh-bezpecneho-rodicovstvi-v-cr.
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