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Uvodni slovo

Mili priznivci naseho spolku a centra Snoezelen Olomouc,

rok 2020 byl pro nas vSechny naroénym rokem kvl epi-
demii Covid-19 a radé omezeni, které se dotykaly vSech
stranek Zivota. Dotklo se to i naseho spolku a aktivit, které
jsme museli vyrazné omezit a v zavéru roku presunout i do
on-line svéta. Vedle toho jsme také fesili, zda vibec pokra-
Covat v ¢innosti a v jaké formé. Nejprve to vypadalo, Ze cent-
rum pfevezme jind organizace, nakonec se ale podafila ,ob-
roda” uvnitr spolku. Ke konci roku prevzala ¢innost do svych
rukou nova rada, ktera chce pokracovat ve stavajici ¢innosti
arozvijetji dale smérem k terapeutickému pUsobent, pro néz
ma centrum potencial. Uvidime, jak se ji to bude dafit v dal-
$im ,covidovém® roce.

Vedle vyse uvedenych otazek se ndm v tomto roce dafilo po-
kracovat ve vSech nasich aktivitdich — zejména jsme se vé-
novali projektu Rodina v klidu a zaméfili jsme svou ¢innost na
podporu rodin z naseho okoli a ke konci roku diky on-line svétu
i z dalSich ¢asti nasi zemé. V radmci projektu probéhla fada be-
sed s psychology, porodni asistentkou i dal$imi odborniky, vy-
dalijsmeibrozuru. Velky zdjem byli o online relaxace. Zdjem byl
pfi uvolnénf opatieni’i o relaxaci v nasich prostorach a o fizené
programy pro Skoly a Skolky. Vedle toho probihaly tradicni ¢in-
nosti jako vyménny bazarek, adaptacni program, letni Skolicko-

vé vypravy a podafil se i dalsi rocnik laskavého Mikulase, jenz
u nas Uradoval celé dva dny.

Dékujeme vsem nasim pracovnikdm, lektorlim i podporovate-
[&m, diky nimzZ jsme mohli realizovat i v tomto roce tolik aktivit.
Budeme se snaZit, abychom vam dale prinaseli POVZBUZENI.

Jana Malkova (zakladatelka)
a lvana Svobodova (pfedsedkyné), Povzbuzeni, z. s.

Multismyslové relaxacni centrum Snoezelen Olomouc se
nachazf v prostredi historického domu v Olomouci
na Marianskeé ulici ¢. 853/7. Prostory jsou plné bezbariérové.



Uéel spolku a hlavni éinnost

Uéelem spolku je prace s rodinou, détmi a mladeZ/, podpo- Hlavnimi éinnoestmi spolku, které vedou k naplnéni jeho
ra osob pecujicich a podpora déti i dospélych se zdravotnim Ucelu, jsou zejména:

postizenim/znevyhodnénim pfi zapojovani se do spolecnosti,
kolektivu a pfi feSentjejich Zivotnich situaci. Chceme prispivat
ke zmirnénf spolecenské izolace osob se zdravotnim postize-
nim, seniord a rodicl pecujicich o malé déti prostrednictvim

@ vyuziti multismyslového prostiedi ke zmirnéni stresové
zatéze, uvolnéni, relaxaci, prevenci syndromu vyhoren{
a vzajemnému setkavani cilovych skupin obyvatel;

poskytnuti bezpecného a podnétného multismyslového @ podpora prirozené integrace osob se zdravotnim postize-
prostoru k navazovani vztahd, vzajemné vymeéné zkusenosti, nim/znevyhodnénim do spole¢nosti, podpora vzajemného
posileni sebevédom! a ziskani uZite¢nych informaci. Uselem setkavani osob bez handicapu a s handicapem;

spolku je dale poskytovat sluzby preventivniho a podpdrného Q
charakteru, jejichz cilem je upevnovani zdravi, posilovani priro-
zenych vztah( a rodicovstvi a upeviovani rodiny jako zakladu

zdravé spolecnosti.

realizace programd, které napomahaji k posilovani zdra-
vych vztah( v kolektivu, ke zklidnéni déti, k rozvoji jejich
smysl{, k prohlubovani vztahu mezi pracovnikem a di-
tétem s postizenim i bez, k prohlubovani vztah( v rodiné,
ato véetné nahradnich rodin;

©

vytvareni aktivit na podporu pfi sladovani prace a rodiny
a podpora zaclenovani osob na trh prace;

posilovani rodicovskych kompetenci pomoci rozvoje
komunikacnich dovednosti, podpory v obtiZznych Zivotnich
situacich.




O snoezelenu

Pojem ,snoezelen® vznikl v 70. letech v Holandsku pfi praci s lidmi s tézkym
postizenim jako slovni novotvar. Je slozen ze slov ,snuffelen” a ,doezelen’, coz lze
volné preloZit jako 8muchat (poukazuje na smyslovy efekt terapeutického postupu)
a podfimovat (pojem vystihuje stav blaha, klidu, relaxace).

Metoda snoezelen byla plvodné uréena pro déti a dospélé s kombinovanym po-
stizenim a autismem, dnes se celosvétoveé vyuziva i v domovech pro seniory a pro
mnoho jinych cilovych skupin, véetné zdravé populace.

Principem metody snoezelen je prostrednictvim zrakovych, sluchovych, ¢ichovych
a hmatovych podnétl vytvorit bezpecné stimulujici prostredi, které plni funkci rela-
xaCni, pozndvaci a interakéni. Pozitivni Uc¢inky snoezelen prostredi na kvalitu Zivota

klient(i byly prokézany jiz v mnoha vyzkumech.”

* napf.

The use of ‘Snoezelen’ as multisensory stimulation with people with intellectual disabilities: a review
of the research (Hogg, Cavet, Lambe, & Smeddle, 2001),

Meta-analysis of the effectiveness of individual intervention in the controlled multisensory environ-
ment (Snoezelen) for individuals with intellectual disability (Lotan & Gold, 2009),

The Use of Multi-Sensory Environments in Schools Servicing Children with Severe Disabilities
(Carter & Stephenson, 2012),

Sensory stimulation (snoezelen) versus relaxation: a potential strategy for the management of
chronic pain (Schofield & Davis, 2000).




Tgm Povzbuzeni, z.s. (ke dni 30. 6 2021

Mgr. Jana Malkova - clenka a zakladatelka spolku, senior manazerka
projektu Rodina v klidu — Snoezelen Olomouc 2020

Mgr. Ivana Svobodova — predsedkyné, manazerka centra i projektu
Rodina v klidu — Snoezelen Olomouc 2021

Bc. Jana Navratilova — koordinatorka besed a svépomocnych skupin
projektu Rodina v klidu — Snoezelen Olomouc 2021

Bc. Svétlana Cirova — koordinatorka a lektorka adaptacniho programu

Katarina Bielikova — koordinatorka poradenstvi projektu Rodina
v klidu — Snoezelen Olomouc 2021

Mgr. Zuzana Frydrychovska, Bc. Bibiana Drapalova Paliskova, DiS.,
Mgr. Ludék Vagner, Mgr. Vojtéch Holicky, Mgr. Kristyna Anna Cernikova -
lektori

Bc. Natalie Wollerova, Bc. Karolina Tvariazkova, Markéta Fajtova —
snoezelen lektorky, hlidani déti

Bc. Katerina Dobrozemska — moderatorka svépomocnych skupin pro
rodice ,KFizomatky*

Nikola Vrbicka — snoezelen lektorka, adaptacni program apod.
Katefina Leszczynski — technicko-administrativni pracovnice

Josef Fiala, Petr Svoboda — technicka podpora




Nabizené aktivity

~Snoezelen” program pro dospéle,
détii celou rodinu

Program s lektorem — lektor je privodce ve svété snoezelen
a nabizi aktivity, pfi kterych zapojuje jednotlivé smysly Uc¢astni-
kU. Program je dopredu prizplisoben pozadavkdm skupiny.

Program bez lektora — Ucastnici si mohou uZit svét svétel, barev
avlini po svém. Lektor na zacatku sezndmi Ucastniky s vybave-
nim centra a ovladanim jednotlivych komponentdi.

~Snoezelen” program je vhodny i pro déti se specialnimi
potfebami (hyperaktivita, porucha pozornosti apod.) a déti se
zdravotnim znevyhodnénim.

Skupinov{ program pro ZS aMS

Specidlni snoezelen mistnostijsou v mnoha Skolkach a Skolach
v zahranicijiz jejich integralni soucasti. Vzhledem k tomu, ze

v Ceské republice dosud snoezelen mistnost ve Skolkdch &i $ko-
l&ch bézné dostupnd neni, nabizime zazitky ze snoezelen mist-
nosti pro Skoly a kolky u nas v centru. Program vedou lektorky
na vybrané téma — v soucasné dobé nabizime tyto moznosti:

— Vesmirné dobrodruzstvi
— Motyli pfibéh

— Podmorsky svét
— Tajemstvi lesa
— Exotickd Afrika

Pro déti:

Adaptacni program
.Zvykame si bez
maminky”

Program je urcen pro déti

od 2 do 4 let, které se chystajf
na pravidelnou dochazku do mater-
ské skoly. Cilem je postupna priprava déti na

pobyt v kolektivu vrstevnik{ bez pritomnosti rodicd. Déti se
seznamuji s novym prostiedim a vrstevniky, je pro né pfi-
praven program s prvky Montessori pedagogiky, ktery je plny
her, pohybovych, vytvarnych a hudebnich aktivit probihajicich
v multismyslovém prostred.

Laskavy Mikulas

Vroce 2020 navstivili déti Mikulas
a andél netradicné v rouskach, ale
i tak siten hezky pfedvanocni ¢as
vSechny rodiny uZily.




Priméstské tabory, Skolitkové vypravy

Bazarky obleceni a hracek

Projekty 2020 ®

Rodina v klidu - Snoezelen Olomouc 2020

Projekt Rodina v klidu - Snoeze-
len Olomouc 2020 byl ramco-
vé realizovan dle plvodniho
harmonogramu stanoveném
v 7adosti, tedy od 1. 1. 2020 \!
do 31. 12. 2020. Vzhledem e 3

k necekané pandemii kvdili "

Covid-19 jsme vsak museli )
nékteré aktivity pfesouvat na R
obdob, kdy byla epidemiologicky

priznivéjsi situace, popf. je modifiko-
vat na aktivity probihajici on-line. Pfestoze byla situace diky
probihajicim celondrodnim nouzovym staviim a omezenim
Casto slozitd, realizovali jsme v dobé, kdy nds neomezovala
vladni narizenti, co nejvice naplanovanych aktivit - workshopy,
besedy, svépomaocné skupiny aj. | pfes pandemii Covid-19 se

tak podarilo, aby byl béhem projektu pocet uéastnikd aktivit
celkem: 375.

Nékteré rodiny absolvovaly v rAmci projektu vice aktivit (dvé, tfi
&i vice). Poéet jednotlivych podporenych rodin byl proto 156.



Besedy s psycholozkou

Béhem besed s psycholozkou ziskali Uc¢astnici informace z ob-
lasti rodiCovstvi a vychovy, a tim zvysili své rodicovské kompe-
tence v nasledujicich oblastech: Vstup do MS, Co pottebuif kluci
a co potiebuji holky, Pravidla a hranice ve vychové, Jak vést déti
k samostatnosti a odpovédnosti.... Rodice ziskali nejen nové
informace a pohled psycholozky, ale v pribéhu besed také pro-
diskutovali své otdzky i s dal$imi Utastniky besedy. Utastnici si
odnaseli konkrétni doporuceni pro feSeni vychovnych potiZi, se
kterymi se potykaji.

Besedy s psychologem

Besedy s psychologem byly zamérené na komunikaci sdétmi,
proces uceni a uceni formou hry. Zprostredkovali Ucastnikdm
moznost setkat se s odbornikem a s rodinami resicimi obdobné
situace — napf. téZkosti s domacim vyucovanim.

Besedy s porodni asistentkou

Porodni asistentka Bc. Bibiana Drapalova PaliSkova provézela na-
stavajici rodice nékolika besedami, které byly zameérené predevsim
na snizeni obav z porodu a pripravu otcti na porod (Jak ,,rodi™ muzi.)
Setkani pro rodiny déti s ADHD

Diky setkani pro rodiny déti s ADHD rodic¢e dostali informace,
jak pracovat se svymi détmi, jak k nim pristupovat a jak mohou

zlepsit jejich pozornost a predchazet emocnim vykyvim. Rodi-
Ce se také méli moznost podpofit mezi sebou navzajem a sdilet
své zkuenosti.

Besedy o psychosomatice

PFi besedé o psychosomatice se rodice dozvedeli, jak [épe vni-
mat svoje potreby a potfeby ostatnich ¢lend rodiny, jak si uvé-
domit miru stresu a pracovat na jeho odstranéni, jak vzajemné
vytvaret bezpe¢nou atmosféru v rodiné.

Individualni psychologické poradenstvi

Béhem besed, workshopU a dal$ich aktivit se Casto objevuiji
témata vhodnd k feseni individualné — s odbornikem psy-
chologem — Mgr. Zuzanou Frydrychovskou. V ramci projektu
mohou rodiny vyuzit zakladni individualni poradenstvi.

Svépomocné skupiny pro rodiny
se specifickgmi potfebami

Pri oslovovani cilovych skupin pro setkavani svépomocnych skupin
pro rodiny se specifickymi potfebami jsme vyuzili zkusenosti dalSich
NNO poskytujicich sluzby zejména v Olomouci a blizkém okoli (Za
sklem, Ran4 péde, Rodinné centrum Olivy). Aktivita byla velmi oce-
néna zejména rodinami s détmi u autistického spektra.




Konzultacni Cinnost

Béhem konzultacni/informacni ¢innosti ziskali rodice kontaktnf
ajiné informace z oblasti, které potiebuji pro fesenfjejich situa-
ce a predchazeni rodinnym krizim.

Rovnéz vznikla brozura, kde byli predstaveni jednotlivi lektori
besed a workshop( porddanych v rdmci projektu, kontakty na
né atémata, kterymi se zabyvaji. U¢astnici projektu tak mohou
navazat na feSena témata s jednotlivymi lektory i do budoucna,
pfipadné predat kontakt na lektory a informaci o jejich odbor-
ném zaméren( dal$im rodicim.

£ : " N l OLOMOUC
m Olomoucky kraj

Aktivity projektu Rodina v klidu — Snoezelen Olomouc 2020 byly
podporeny z dotacnich program( Rodina MPSV, Olomouckého kraje
a Statutarniho mésta Olomouc.

.. OLOMOUC S
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Partnerstvi, spoluprace

Dékujeme vSem darcim a podporovatelim nasi ¢innosti:
—
Ministerstvo préce a socidlnich véci MP

SV

LY 4
B

Olomoucky kraj

B OLOMOUC

Minox Czech s.r.o. primysloveé it WH

Portal Kudy z nudy

Olomoucky kraj

Statutarni mésto Olomouc

X kudyznudy.cz

Manzelé Chmelickovi

Maminka ,Anna Jahoda®, ktera oZivila
zidlicky pro déti krasnymi pastelovymi
barvami a citaty
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Jsme radi za to, Ze v nasich prostorach mohou probihat setkani
na téma Zkrocena poporodni deprese - oteviena setkani zen,
které preZily poporodni trépeni (lzkost, depresi), nebo pravé
bojuji. Setkani porada organizace Usmév mamy, z. s.

Zkrocena poporodni deprese
Mali bojovnici

. 26. srpna
0d 16:30
SNOEZELEN Olomouc
Marianska 7, Olomouc

\ /
NG W zoamna ) (scrcoes
Ze to jde tézko?

Pojdme bojovat spolecné...

Specialni oteviené setkani maminek
nedonosenych déti, které si prosly nebo prave
prochazi poporodnim trapenim (deprese,
uzkost, panika...).

Snoezelen

OLOMDUC

D usmév mdmy S
SeRT gt

www.

smevmamy.cz

Prihlsky na e-mailu olomouc@usmevmamy.cz
nebo zpravou na FB skupinu Zkrocend poporodni deprese Olomouc

Povzbuzeni, z. s., je ¢lenem Unie nestatnich neziskovych or-
ganizaci Olomouckého kraje, ¢lenem pracovnich skupin Déti,
mlade? a rodina a Obcané se zdravotnim postizenim v rdmci
komunitniho planovani socialnich sluzeb v Olomouci.



Hospodareni

Financni zprava Povzbuzeni z.s. za rok 2020

HLAVN{ CINNOST

: HOSPODARSKA CELKEM
VYDAJE RODINA VKLIDU SNOEZELEN CINNOST
Spotiebni material 10120 1781 1800 13701
Prodané zbozi 1289 1289
DHM v evidenci spolku 19799 19799
Ekonomické a pravni sluzby 24827 12806 3672 41305
Spoje (postovné, telefony a internet) 3507 1056 566 5129
N&jemné + energie 45680 9497 6527 61704
Ostatni sluzby 10873 26272 1340 38485
Pojisténi a clenské prispévky 3307 715 308 4330
Jiné ostatni naklady 120 120
Osobni naklady 473729 83458 35892 593 079
Vydaje CELKEM 591843 135704 51394 778 941
PRIJMY
Trzby 14180 1361 92755 220 546
Clenské piispévky 800 800
MPSV 387026 387026
Statutarni mésto Olomouc 43000 43000
Dary 2000 2000
Olomoucky kraj 119000 119 000
Pfijmy CELKEM 563206 116 411 92755 772372
Hospodarsky vysledek -28 636,58 -19293,48 41361,35 -6 568,71
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Hospodareni

bl e 2 VYKAZ ZISKU A ZTRATY oty P foma et
Y AR e 2 Povzbuzeni, z.s.
ve zkraceném rozsahu Urxova 470117
ke dni 31.12.2020 S
(v celych tisicich K&)
Ugetni jednotka doruéi: Telo)
1 x pfislusnému finanénimu orgénu T e )
01836030
‘> Cinnosti
Oznaceni TEXT g‘;‘; Hiavni | Hospodaiska |  Celkem
5 6 7

A. Naklady 1
Al Spotfeb & nakupy a naki é sluzby 2 - 167 16 182 |
Al Zmény stavu zésob viastni &innosti a aktivace 3
TATN | Gsobni nakiady 4 557 36 593
A IV Dané a poplatky ]
AV Ostatni naklady 8 4 4
AN Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv. 7

a opravnych poloZek o
A VIL Poskytnuté pfispévky 8
AVII, | Dadzprijma 9 |

Naklady celkem SoutetAl azAViIl. | 10 728 51 779
B. Vynosy 1"
B. I Provozni dotace 12 549 549
B. 1L Pfijaté pfispévky 13 3 3
BN Trzby za viastni vykony a za zbozi 14 128 92 220
B. V. Ostatni vynosy 15
BV Triby z prodeje majetku 16

Vynosy celkem SoutetBl.azBV. | 17 680 92 772
~3 Vysledek haspadateni pred zdanénim t17-¢.10-19) | 18 48 41 7
D. Vysledek hospodateni po zdanéni £18-£.9| 19 48 41 7
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Hospodareni

Rozvaha podle Plilohy €. 1 Nazev, sidlo a pravni forma Gcetni
sk ¢ 5042002 S ROZVAHA jednotky
vzbuzenl, z.s.
ve zkraceném rozsahu E‘:xova ot
ke dni 31.12.2020 Olomouc 9
(v celych tisicich K&) 77900
Ugetni jednotka doruéi: [efe]
1 x pfislu§nému fin. orgénu
01836030
Omrcen swrn S e | b
a b c 1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem Soutet A.l. az A.IV. 1
AL Dilouhodoby nehmotny majetek celkem 2
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3
Al Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
AV Opréavky k dlouhodobému majetku celkem 5
B. Kratkodoby majetek celkem SoutetB.LazB.IV. 6 45 101
B. L Zasoby celkem 7 31 a3
B. Il Pohledavky celkem 8 3
B. 1. Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 11 68
B. IV. Jina aktiva celkem 10
Aktiva celkem Soutet A azB. | 11 45 101
proma e | ey
a b o c 3 4
A, Vlastni zdroje celkem SouetA.l az All. | 12 -159 -165
Al Jméni celkem 13 -183 -183
Al Vysledek hospodareni celkem 14 24 18
B. Cizi zdroje celkem Soutet B.l. az B.IV. 15 204 266
B | Rezervy celkem - 16
B.IL Dlouhodobé zavazky celkem 17
B. 1l Krétkodabé zavazky celkem o 18 204 266
B.IV. Jina pasiva celkem 19
Pasiva celkem SoutetA.azB. | 20 45 101

14

erky.

tni zaver|

uce
ha, vykaz zisku a ztraty a priloha k

listin veden

brané (daje z

me vy

d
zeni: rozval

yroGni zprave uva

Vev

tni zavérce

Uce
dem.

ka ve sloz

| zaver

Kompletni tcetn

ovym sou

trik

¢ prislusnym rejs

frce

b

je zvefejnénave s



Zakladni adaje

Nézev: Povzbuzeni, z. s.

Pravni forma: zapsany spolek

Statutdrni zastupce: Mgr. lvana Svobodova
Datum vzniku: 26. 8. 2013

IC: 01836030

Cislo Uétu: 2100440723,/2010 (Fio banka)
Adresa sidla: Urxova 470/17, 779 00 Olomouc

Adresa Snoezelen Olomouc -
multismyslového relaxacniho centra:
Maridnska 853/7, 779 00 Olomouc

Kontakty:
Tel.: 734 549 248, 775 230 972 (pfedsedkyné)

E-mail: info@snoezelenolomouc.cz

Webové stranky: www.snoezelenolomouc.cz
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© Seznam.cz, a.s., © OpenStreetMap ‘

|l odpocinek muzZe byt zdzitkem.”

Facebook: www.facebook.com/snoezelen.olomouc
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