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Bibiana je mamou dvou déti, porodni asistentkou v
porodnici Sternberk, porodni babou, lektorkou
Jemného zrozeni, specialistkou na zpracovani
placenty. Rada nasloucha druhym lidem. Predava
informace, které rodinam mohou zménit ,,smér
cesty” a nasledné je tou cestou doprovaz. Je
pfitomna u spousty nadhernych zazraku. V projektu
Rodina v klidu je Bibiana lektorkou besed na téma
porodu a predporodni pFipravy.

Jaka je z VaSeho pohledu porodni asistentky role
muZe u porodu? Co byste muzZim, ktefi se na tuto
udalost chystaji, doporucila? A je viibec nyni v dobé
koronaviru pfitomnost muze u porodu bézna?

Zadny virus nezméni fakt, Zze v Cesku je muz nedilnou
soucasti porodu. V Mexiku je nepostradatelnou soucasti
porodu babicka. Kazda narodnost to ma jinak. Pro zenu
je tou nejblizSi osobou muz, ktery svou Zenu zna nejlépe.
Je jednl'm z pilira, ktery podporuje svou pritomnosti
pfirozeny porod. Vyvolava v zené hormon lasky -
oxytocin. Zena mu ddvéfuje. Jen on ji mdZe nejlépe
opecovat po jeji psychické, ale i fyzické strance. Chce-li
byt muz dobfe pfipraveny Zenu doprovodit ke zrozeni
jejich ditéte, musi i on o porodu znat fakta. Jak probiha
fyziologicky porod, jaké intervence ze strany zdravotnikU
za danych situaci mohou pfijit.

Jde néjak strucné shrnout, co se déje s mysli a télem
Zeny béhem porodu? A co ji miiZe pomoci, aby porod
Iépe prozila?

Mysl Zeny se v aktivni fazi porodu dostava do ,jiného
stavu” nez je jeji b&zné vnimani skute¢nosti. Zena v tuto
chvili méa pouzivat jen svUj primitivni mozek a
nezapojovat neocortex. Nema byt vyruSovana dotazy a
nemaji byt oslabovany jeji instinkty. Jede na viné
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hormonU a velkého mnoZstvi emoci. Ty mohou byt jak
pozitivni, tak negativni. Pokud si umi odvodnit pric¢inu a
dlvod svych pocitd, ma vyhrano, protoZze dokaze
bravurné pracovat s bolesti, kterd vétSinou Zenu muze
prekvapit a oslabit.

V ramci besed se objevila i témata jako hypnoporod a
orgasmicky porod. Mohla byste nam pfibliZit, o co se
jedna? A jaka je k tomu potrebna priprava?

At uz techniky hypnoporodu, tak orgasmicky porod ma
kazdd Zena v sobé. Pokud chtéji Zeny prozZit jeden z
téchto porody, staci si uvédomit, o ¢em porod je. O
veédéni, uvolnéni, spravném dechu, mit prani, véfit si a
mit pozitivni smySleni o porodnim déji. Vice vérit
instinktivnim vzorcim. Nebo si mohou nechat poradit jak
na to prostrednictvim predporodnich kurzd, napf.
Jemného zrozeni - Hypnoporod.

ZlepSuji se v naSich porodnicich podminky u porodu?
Z jakého posunu za posledni dobu mate v této oblasti
radost?
Za sebe mohu mluvit o nasi porodnici Sternberk. Byla
vZdy povazovana za porodnici ,rodinného charakteru”.
Mensi, ale velmi kvalitni na poskytovani sluzeb Zenam. Je
zde kladen ddraz na pfirozeny porod. Vidim obrovsky
posun v individualni péci porodnich asistentek. Vice se s
Zenami spravné komunikuje. Nabizeji se jim ,babské”
postupy - bylinnd naparka, masaze specialné
namichanymi  oleji, blahodarné  ucinky  vany,
podporujeme intimitu porodu aj. Kazda Zena vSak
netouzi po pfirozeném porodu bez medikace a na to
bereme také ohled.
Ja osobné mam nejvétsi radost ze svych kolegyn, které
maji svou praci velmi rady a chtéji se posouvat dal ve
vzdélani a moznostech, jak jinak jeSté pecovat o téhotné
zeny.

Dékujeme za odpovédi i zapojeni do projektu.




