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Cilem projektu Kruh bezpe&ného rodicovstvi v Ceské republice, ktery realizovalo
Povzbuzeni, z.s. spolecné s partnery bylo zjistit, jestli i v nasi zemi bude fungovat
stejnojmenny inovativni program z USA (Circle Of Security Parenting, COSP) zaméreny
na rozvoj rodiCovskych kompetenci. Tento program je vyjimecny tim, Ze primo vychazi z
teorie attachmentu (vztahové vazby), je vyzkumné ovéren v fadé zemi a je didakticky
zpracovan tak, Ze je snadno zapamatovatelny (videomateridly, dliraz na sebereflexi a
jednoduchy jazyk). Abychom ovéfili, Zze je program uc&inny i v CR, tak jsme vyuzili
metody kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu (rozhovory a dotazniky) pred a po
absolvovani programu.

Na konci projektu, po sesbirani a vyhodnoceni vSech rozhovor( a dotaznikd se ukazalo,
7e KBR funguje i v CR. A to pro rozmanité cilové skupiny rodi¢l: bé&zni rodie se
stfednim i vy88im vzdélanim a rodiCe se specifickymi potfebami, konkrétné: péstouni,
rodiCe déti s neurovyvojovymi poruchami a s podezfenim na né (poruchy autistického
spektra, vyvojova disfazie apod.), rodi¢e s vice détmi s nizkym vzdélanim (v naSem
pripadé matky s détmi zZijici v azylovém domeé). Od klientd jsme dostali Fadu pozitivnich
zpétnych vazeb, které hovorily o tom, co ucast na KBR pfinesla. Sdéleni jedné z
ucastnic ilustruje hlavni pfinosy, které uvadéli vsichni klienti:

“Ucast mi prinesla cenné rady, pomoc s vychovou déti. Zejména jak zvlddat jejich
pocity. Ziskala jsem i rady ohledné mého pristupu k détem. Celkové mi KBR dal hodné
novych rad a zkusenosti ke zlepseni vztahu s détmi.”

ucastnice projektu (péstounka)

V projektu jsme zjistili, ze KBR je univerzalni a diky svému jednoduchému a jasnému
jazyku funguje v nasich kulturnich a Zivotnich podminkach stejné dobre, jako kdekoliv
jinde na svété. V ramci realizace projektu nas prekvapily cilové skupiny, které se ve
svych rodic¢ovskych kompetencich zlepSily nejvice. Nejvice svlj posun vnimali
péstouni, i pfes to, Ze maji povinna skoleni v oblasti vychovy déti a jsou informovani o
vztahové vazbé a o vhodném pristupu nejvice z uvedenych skupin. Druhou cilovou
skupinou, ktera z KBR nejvice benefitovala, byly matky zijici v azylovém domé. Tato
cilova skupina byla dle rozhovor(, které jsme s nimi méli, informovand o vztahové
vazbé a rodiCovstvi naopak nejméné. Poznatky, které jsme diky projektu ziskaly jsou k
dispozici ve zpravé s nazvem Vyhodnoceni Kruhu bezpeéného rodi¢ovstvi v CR.

Po zkuSenostech z tohoto projektu, které jsou shrnuty ve Zpravé o realizaci projektu
KBR v CR, jsme se nakonec vydali cestou §ifit program KBR ne do rodinnych center, coz?
jsme méli plvodné v planu, ale k tém nejpotfebnéjSim. Do socialnich sluzeb, které
pracuji s rodinami se specifickymi potfebami, konkrétné s rodinami s détmi s
neurovyvojovymi poruchami (rana péce, socialni rehabilitace) a s klienty ze socialné
slabych rodin (azylovy dum, socialné aktivizacni sluzby).

Vystupy projektu najdete zde:
https://www.snoezelenolomouc.cz/projekt-kruh-bezpecneho-rodicovstvi-v-cr
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