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Tato zprdva vznikla za Ucelem shrnout nase zkuSenosti s realizaci projektu Kruh bezpecného
rodicovstvi v CR, ktery byl financovan Evropskou unii.
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Informace o projektu

Nazev: Kruh bezpecéného rodicovstvi v Ceské republice
Registracni Cislo projektu: CZ.03.03.01/00/22_021/0001866

Vyzva: Socialni inovace - Inkubacéni faze vyvoje rfeseni (1)
Termin realizace: 1.5.2023-31.5.2024

Rozpodet: 2 383 090,36

Realizator projektu: Povzbuzeni, z.s.

Partneti projektu: Olivy, z.s.

Naruc détem, z.s.

Domov pro Zeny a matky s détmi Statutarni mésto Olomouc
Sit pro rodinu, z.s.

Circle Of Security International, Inc. (COSI)

Anotace projektu:

Projekt byl zaméren na prevenci poruch vztahové vazby u déti a na zlepseni porozuméni mezi rodici
a détmi. Jeho cilem bylo ovéfit v nasSich podminkach vzdélavaci program pro rodi¢e s ndzvem Kruh
bezpecného rodicovstvi (KBR), jez ma dobré vysledky ve svété. Soucdsti projektu byl také prazkum
potreb cilovych skupin (béZzné rodiny, péstounské rodiny, rodiny s détmi s PAS a podezienim na néj a

rodiny Zijici v azylovém domé pro matky s détmi), reSerSe odborné literatury, lokalizace a testovani
programu a rozvoj kapacit prijemce a partnera.

Realizac¢ni tym projektu:

Mgr. lvana Svobodova

Mgr. Katefina Paclikova

Mgr. Alena Kohoutova Sedivd, Ph.D.
MUDr. Natalia Kas¢akova, Ph.D.

Mgr. Martin Holman

Dékujeme za Ucast na aktivitach projektu:

Odbornikéim zapojenym do poradniho panelu: Mgr. Zdenka Stefanidesova, Eva Kopeckd, Bc. Roman
Pitr, Bc. Pavlina Hrdli¢kova, Mgr. Jakub Barcik, Bc. Michaela Vytfisalova, MUDr. Jakub Medal, Juliana
Gubisova a Mgr. Pavel Némcik.

Peer konzultantim projektu: klientim zapojenych organizaci.



Shrnuti prtibéhu projektu

Zde je podrobny popis vsech klicovych aktivit projektu (KA), které jsme realizovali za 14 mésicl
kondni projektu, tedy od 1.5.2023 do 31.5. 2024. Cast obsahuje také stru¢né shrnuti vychozi situace
a co vse jsme si diky projektu zkusili.

Popis realizace klicovych aktivit

1) Poradni panel projektu (spoluprace s partnery a dalSimi aktéry)

Do poradniho panelu byli zapojeni partnefi projektu - Olivy z.s., Naru¢ détem z.s., Sit pro rodinu z.s..
V pribéhu realizace KA se podafilo zapojit do poradniho panelu také nového partnera projektu
Statutarni mésto Olomouc. DalSimi zapojenymi byli Mgr. Pavel Némcik, terapeut, ktery se zaméruje
na posileni citové vazby mezi rodici (péstouny) a détmi. Mgr. Zdenka Stefanidesovd, terapeutka a
lektorka, také se zamérenim na attachment a praci s détmi s naruSenou vztahovou vazbou, doc.
Dankulincova z Ustavu psycholégie zdravia a metodolégie vyskumu, Lekarske fakulty, Univerzity
Pavla Jozefa Safarika v Ko$iciach, MUDr. Jakub Medal z Denniho sanatoria Horni Palata Vieobecné
fakultni nemocnice v Praze, Mgr. Jakub Barcik za poskytovatele dotace MPSV a Juliana Gubisova za
projekt Odputajsa.sk.

1. Poradni panel se uskutecnil 16.6.2023, cilem bylo pfedevsim predstaveni jednotlivych clend,
predstaveni projektu, cilové skupiny. Pfedstaveny a diskutovany byly oblasti prizkumu potreb,
podoba vyzkumu, metody ovéfeni Ucinnosti pro absolventy programu.

2. poradni panel projektu byl 28.11. 2023 v Olomouci. Probéhla ukazka material{i z lokalizace,
vysledky zjistovani potreb klientl; plan dalsich aktivit projektu. Diskutovana byla mapa aktéru, ktera
po poradnim panelu dostala finalni podobu a vysledky prizkumu potreb cilovych skupin projektu
(klientl zapojenych partnerd).

3. poradni panel byl 15.5.2024, témér¥ na konci realizace projektu, a prezentoval vystupy a vysledky
projektu. Prezentovany byly informace vychdzejici z ovéfovani ucinnosti programu (kvantitativni a
kvalitativni vyzkumné aktivity). Vsichni pfitomni partnefi kvitovali pozitivni vysledky programu a
planuji pokracovat v realizaci programu pro své klienty, nebo vyjadrili prani o zapojeni do projektd
navazujicich a navazani blizsi spoluprace s prijemcem.

Kromé realizace tfi poradnich panell probihala komunikace s partnery projektu k jednotlivym
aktivitam kontinualné po celou dobu trvani projektu (pfedevsim s partnery projektu u nichz se
realizoval program Kruh bezpecného rodicovstvi) a nasledné byly potfebné informace predavany
dalsim partneriim.

2) Poznani problému a potreb cilové skupiny

V ramci KA byl zpracovan dokument Protokol metod projektu, jehoz cilem je stanovit metody pro
a)poznani problému a potieb cilové skupiny (CS) projektu, b) testovani metody Kruhu bezpecného
rodic¢ovstvi (KBR) s Ucastniky projektu a za c) ovérovani Gcinnosti metody KbR s Ucastniky projektu
(KA4). Jako nejvhodnéjsi byly zvoleny pro priizkum potieb polostrukturované hloubkové rozhovory
se zastupci kazdé skupiny (2 zastupci z kazdé): bézné rodiny, rodiny s détmi s PAS, péstounské
rodiny, rodiny ohrozené socialnim vylouéenim, 1 rodi¢, ktefi potfebuje individualni variantu
programu (Uzkostni/depresivni rodice). S klienty probéhly rozhovory dle predpfipravené osnovy.
Cilem bylo zjistit potfeby rodin/rodic¢d/péstoun( tykajici se rodi¢ovstvi (respektive vztahu s détmi a



jejich vychovy),abychom mohli v KA 4 urcit, zda-li KbR odpovida jejich potfebam. Byl dokoncen
prepis rozhovor(, kédovani a analyza. Uplatnili jsme kédovaci systém se sedmi hlavnimi skupinami
kodu (rezim dne, proZivani rodice, vychova, podpora, rozhodnuti, instituce, nemoci).

Vysledky byly prezentovany na 2. poradnim panelu - reserse odborné literatury k tématim:
programy na podporu bezpeéné vztahové vazby v CR a v zahranici, klady a limity programu KbR,
potieby rodin s détmi s PAS.

U vsech cilovych skupin priizkum odhalil potfebu odborné pomoci a informaci o vychové déti.
Zaroven klienti vyjadfili potfebu socidlnich kontaktl a sdileni. Bézni rodice by ocenili pomoc v
domacnosti, nebo vice ¢asu na domacnost a na hru s détmi, moznost seberealizace. Rodice déti se
specifickymi potifebami by potfebovaly zejména pomoc, podporu a oporu rodiny, pfipadné dalsich
dospélych a instituci. Chybi jim prostor a ¢as pro sebe, pro partnera, pfijeti od spole¢nosti,
pochopeni, uznani a respekt okoli. Matky z azylového domu nejvic trapilo bydleni, oddluzeni a prace.
Tyto vysledky analyzy jsme zpracovali do vystupu projektu: Vyhodnoceni G¢innosti programu KBR v
CR.

Vystupy z prlizkumu potieb byly pouZity v KA 4 pro vyhodnoceni Gicinnosti programu.

3) Lokalizace a testovani Kruhu bezpecného rodicovstvi
KA je rozdélena na dveé casti - lokalizaci programu a jeho testovani.
Ad Testovani:

Na zacatku projektu probéhlo v ramci této KA zpracovani letakl a informaci na web pro nabor cilové
skupiny a jejich testovani s cilovou skupinou bézni rodice. V 11/2023 byla dle testovani upravena
webova stranka https://www.snoezelenolomouc.cz/kruh-bezpecneho-rodicovstvi, kde jsou pro CS
vsechny informace k programu. Ve 12/2023 se testovaly letacky a web pro CS podruhé tentokrat v
azylovém domé, kdy se skupina matek vyjadrovala k obsahu a formé, aby pro jejich CS byly materialy
co nejvice srozumitelné a zaujaly. Ve stejném mésici jsme oboji upravili a letak se distribuoval této CS
na ndsténce zafizeni.

Pro odbornou verejnost byla v 4-5/2024 vytvorena podstranka
https://www.snoezelenolomouc.cz/projekt-kruh-bezpecneho-rodicovstvi-v-cr, kde jsou odborné
informace a zavérecné vystupy projektu: Vyhodnoceni Gcinnosti programu, Zprdva o realizaci
projektu, Protokol metod projektu, Mapa aktérd a vystupy z lokalizace a testovani (materidl pro
lektory, video o programu, pracovni sesit pro U¢astniky, prezentace programu KBR v CJ, letdky KBR
po testovani).

Testovani se také tykalo vSech materialG pro CS, které se béhem realizace programd 1-3/2024
prabézné upravovali dle poznatkl z praxe od lektor( i od ucastnikd (prolina se s KA 4 ovérovani
ucinnosti).

Ad Lokalizace:

Mgr. Paclikova dohliZzela na spravnost terminologie vyuzité v prekladu pracovniho sesitu pro
Ucastniky KBR. Jedna se o materidl pro CS, kde maji potfebna schémata pro absolvovani programu
KBR a materidly k sebereflexi rodi¢ovské role.

Chtéli jsme materialy mit k dispozici do 31.10. pro realizaci ovéfovani ucinnosti (KA4) od zacatku
listopadu 2023. Nicméné se zpozdil preklad videa a workbooku (pracovniho sesitu) a vytvoreni
ostatnich materiali mimo projekt partnerem trvalo déle, nez jsme planovali. Proto se lokalizace
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prodlouZila a za¢atek ovérovani v ramci skupin KBR v KA4 zacal az od 1/2024.

Mgr. Paclikova vytvorila ddle v ramci této KA ve spolupraci s COSI Prezentaci KBR v CJ pro
predstaveni a propagaci programu vici odborné verejnosti (v souladu se zdméry na Sifeni programu).

Mgr. Svobodova yytvarela s hlavnimi lektorkami také materidl pro lektory s nazvem Zkusenosti s
lektorovanim KBR. Ten shrnuje zkuSenosti s pfipravou a vedenim programu realizovanych v ramci
projektu pro nové lektory.

ve

4) Vyhodnocovani ucinnosti Kruhu bezpecného rodicovstvi

Soucdsti KA bylo i ovéreni ucinnosti programu (vyzkumna ¢ast projektu). Proto byly zpracovany
dotazniky (dohromady tvofi jeden velky vstupni dotaznik) pro ziskani udajd z oblasti
sociodemografie, téhotenstvi a porodu ditéte, se kterym se vstupuje do programu, psychické
odolnosti rodice, vztahovy dotaznik pro rodi¢e a ACE IQ dotaznik zaméreny na détstvi a dospivani
rodice vstupujiciho do programu. Resen byl také systém pro pridélovani "kéda" Gcastnikiim
dotaznikd, aby zGstaly anonymni a na druhou stranu bylo mozné je propojit pro konkrétni osobu s
daty, které vzniknou po ucasti CS v programu. Od 9/2023 probéhl sbér vstupnich dotaznikd s rodici,
ktefi se prihlasili do programu a pomohl nam vyhodnotit G¢innost programu. Pribézné byl
aktualizovan Protokol metod projektu (KA2). V 1-2/2024 jsme vytvofili osnovu rozhovorl po
programu (po prizkumu potieb), v 3/2024 jsme zefektivnili formu sbéru (fokusni skupiny), vytvorili
dotaznik pro absolventy, ktefi nedokoncili KBR a evaluaéni formulafe pro sbér zpétné vazby.

V ramci KA byl realizovan s CS program Kruh bezpecného rodic¢ovstvi. Soucasti byl i nabor cilové
skupiny, ktery probéhl v 9-10/2023. Program byl planovan pro 4 skupiny CS: bézné rodiny,
péstounské rodiny, rodiny s détmi s PAS a individualni program pro rodice s diagndzou
(uzkost/depresivita)a mél zacit od 11/2023. Nakonec ale kvuli zpoZdéni lokalizace zadaly KBR pro
skupiny po 2.1.2024. IndividudIni program zacal ale dle planu.

Realizace programu KBR s klienty:
IndividudIni program probéhl podle planu 11-12/2023 a byl pojat jako pilotni, testovaci program.

Skupinové programy KBR pro zbylé 4 CS probéhly 1-4/2024 za podpory fidelity koucinku a skoleni
Human conditions (KA5):

a) pro bézné rodice v prostorech prijemce vedeny Mgr. Paclikovou

b) v azylovém Domé pro matky s détmi Mgr. Svobodovou (cileno na CS s niz$im vzdélanim a
zaroven vétsi potiebou) s pomocnou lektorkou Mgr. Hamplovou.

c) v Rodinném centru Olivy pro rodi¢e déti s PAS s Ph.D. Sedivou Kohoutovou

d) v Naruci détem pro péstouny s Mgr. Svobodovou s pomocnou lektorkou Bc. Hrdlickovou.

V ramci realizace obou ¢asti KA se prokazalo, Zze program je ucinny. Navic odpovida potfebam a ma
prinos pro vSechny CS, které byly do KA zapojeny. Zlepseni vztahl s détmi a jejich lepsi pochopeni
zaznamenaly i osoby, které program nedokoncili a absolvovaly i tfeba jen 2-3 setkani.

5) Rozvoj kapacit pfijemce a partnerti

Jednim z cil KA bylo proskoleni 3 osob ze 3 zapojenych subjektl tzn. aby absolvovali zakladni kurz v
rozsahu 42,5 hodin, ktery umoZzriuje samostatné vedeni KBR. Kurzy pofada COSI, tvlrce programu z
USA v Al. V prvnim MO za pfijemce absolvovala kurz Kohoutové Sediva, Ph.D. V roce 2023 byla také



domluvena ucast Bc. Hrdlickové za partnera Naru¢ détem v tomto MO. Dalsi partner projektu Olivy
nakonec spolupracoval s pani Kohoutovou a nemél zajem vyskolit si vlastniho lektora.

2024 jsme oslovili nékolik odbornik(, abychom rozsifili lektorsky tym. Vétsina z nich byla v dalSich
dlouhodobych kurzech, néktefi méli obavy z angli¢tiny. Oslovili jsme i Mgr. Némcika, ktery vede
svépomocné skupiny pro péstouny v Olomouci. Ten absolvoval v 1-2/2024 zakladni facilitatorsky
kurz s Bc. Hrdlickovou (v ramci KA4 - pani Kohoutova vedla jeden béh programu, pani Hrdlickova byla
jako pomocny lektor u druhého).

V 1-4/2024 se lektorky Mgr. Paclikova, Mgr. Svobodova, Ph.D. Sediva Kohoutova tGcastnily 1x tydné 2
hodiny Fidelity koucinku, ktery vede COSI (tvlirce programu Kruh bezpeéného rodicovstvi) a ktery jim
pomohl s kvalitnéjsim doruc¢enim programu CS v KA4.

Hlavni lektorky absolvovaly také z projektu kofinancované:

- navazujici Skoleni pro facilitatory KBR v 11-12/2023 zamérené na hlubsi porozuméni zakladnim
konceptlim programu (bez certifikatu),

- Human conditions - Core sensitivities (jadrové citlivosti) v 1-4/2024, ktery jim pomohl s lepsim
porozuménim potreb CS v KA4,

- konference Terapeutické rodiCovstvi - které jim prohloubilo znalosti v oblasti vztahové vazby nad
ramec kurzli COSI a pfi praci s CS péstounll a s rodinami s détmi s vyvojovym traumatem.

Odkud kam jsme dosli (a co vSe jsme zkusili)

Nasi vychozi situaci pred za¢atkem projektu bylo, Ze jsme méli k dispozici program v anglic¢tiné, dvé
vyskolené lektorky v nasi organizaci a zkusenosti s vedenim 4 béh( programu KBR. Jednalo se o
klienty rodinného centra Snoezelen Olomouc, z nichz néktefi byli i rodi¢e déti s PAS. Méli jsme
materidly v Angli¢tiné, coZ sniZovalo porozuméni programu.

V projektu jsme méli vyjimecnou pfilezitost si vyzkouset mnoho novych véci:

- spolupraci s vice partnery na jednom vétsim projektu,

- testovani propagacnich materidll a intenzivnéjsi spolupraci s klienty,
- reSersi a prizkum potreb cilové skupiny,

- jak se vlibec da délat ovéreni uc¢innosti programu pro rodice

- realizaci programu KBR i mimo prostory nasi organizace,

- tvorbu zprav a vystupl uréenych pro odbornou verejnost,

premyslet nad dalSimi stakeholdery a budoucim Sifenim programu.

Na konci projektu mame k dispozici program na rozvoj rodi¢ovskych kompetenci KBR, ktery vime Ze
funguje pro ceské rodice a odpovida jejich potfebam. Vime také, pro které cilové skupiny funguje a
Ze je dobre vyuzitelny i pro rodice s nizSim vzdélanim. Vime také, jak se da vhodné méfit jeho
ucinnost ihned po jeho realizaci a jak ziskat zpétnou vazbu. Diky realizaci projektu jsme také zjistili,
Ze by jeho Sifeni bylo nejvhodnéjsi realizovat pres socialni sluzby.



Popis rozhodnuti v pribéhu projektu

Tato kapitola obsahuje strucny vycet a popis rozhodnuti, ktera v projektu probéhla. Projekt probihal
13 mésicl, co? je relativné kratka doba. | tak jsme v jeho ramci ucinili fadu zmén, které mély vliv na
jeho realizaci.

Zména metod vyuzZitych v projektu pro ovéreni ucinnosti

PFi psani projektové zadosti jsme predpokladali, Ze vyuZijeme pro ovéreni G¢innosti metody, ke
kterym jsme méli v té dobé pristup a zdaly se ndm vhodné: COSP participant survey (CPS), nastroj
pro méreni chovani déti (CBCL), dotaznik spokojenosti a sebeucinnosti rodicl (self-efficacy, PSOC).

Tuto ¢ast projektu jsme konzultovali s partnerem - tvircem programu Circle Of Security International
(COSI). Na jejich doporuceni a ve spolupraci s odbornou garantkou pro ovérovani MUDr. Kas¢akovou
jsme zvolili jiné metody. Rozhodli jsme se kvalitativni metody kombinovat s kvantitativnimi dle planu,
ale vyuzit jiné dotazniky.

Pfed programem:

e Dotaznik spokojenosti a sebeucinnosti rodicl (self-efficacy, PSOC) jsme nahradili dotazniky,
které nam vic feknou o vychozi situaci rodic:

o sociodemografické Udaje o rodiné a o ditéti, se kterym se Ucastni klienti programu
(nds vlastni dotaznik), abychom mohli porovnat vzdélani rodicd, jejich
socioekonomickou situaci, bonding po porodu, kojeni a dalsi informace,

o validovany dotaznik RELATIONSHIPS Questionaire (RQ), ktery zkouma typ
attachmentu (Bartholomew & Horowitz, 1991), kterym se rodic vztahuje k ostatnim
lidem (a tedy i svému ditéti),

o validovany dotaznik Adverse Childhood Experiences Internal Questionnaire zkracena
verze (ACE 1Q), zaméreny na Spatné zkusenosti v détstvi (WHO, 2018; Veleminsky Sr,
M., a kol, 2020),

o0 dotaznik Benevolent Childhood Experiences (FCE’s), preklad validované verze
dotazniku zamérené na pozitivni zazitky z détstvi a

o0 dotaznik RESILIENCE Questionnaire (RQ) (Rains & Mclinn, 2013), preklad validované
verze dotazniku zaméfené na odolnost/resilienci.

Po programu:

® COSP participant survey (CPS) jsme nahradili novym dotaznikem, ktery systematicky
vyhodnocuje kompetence rodicl - Early Relational Health Program Questionnaire (ERH) a
ktery byl vytvoFeny organizaci From Day One Foundation, INC."

Vyhodou ERH dotazniku je, Ze neni vdzany na konkrétni vzdélavaci program pro rodice. Proto
data z néj ziskana jsou objektivnéjsi. Kompetence rodicl jsou v ném kvalitné zpracovany a
dle posouzeni naseho tymu jsou v souladu s teorii bezpecné vztahové vazby. Nevyhodou
tohoto méficiho nastroje je to, Ze zatim neprosel validaci. V ramci projektu jsme jej vyufzili
jako hlavni nastroj pro méreni funkénosti programu (mira zlepSeni v celkovych kompetencich
Gcéastnikd programu).

Podminkou pro jeho vyuZiti bylo, abychom se zapojili do validace dotazniku. Anonymizovana
data posbirana od nasich klientl jsme zaslali do USA pro tento ucel.

1Pteklad dotazniku nebyl hrazen z projektu a neni soucasti vystupll tohoto projektu. Zajemci o jeho ¢eskou
verzi si jej mohou vyzadat pfimo od tvlrcd na emailu fromdayonefoundation@gmail.com.
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Dotaznik jsme na doporuéeni jeho tvircd distribuovali G¢astnikim aZ po programu. Uéastnici
programu pak provedli sebehodnoceni pfed programem a po jeho absolvovani.?

® Nastroj pro méreni chovani déti (CBCL) jsme se rozhodli nevyuZit, protoZze zména chovani
déti nastava az delsi dobu po zméné vychovného pfistupu rodicl a je tfeba méreni provést 6
mésicl po programu a déle. Na coZ nam v projektu nezbyl cas.

Dotazniky jsme chtéli sbirat pfed a po programu (asi 21 dotaznik( pfed a 26 po programu, jedna
skupina 2x s casovym odstupem 3 mésicl). Nicméné kv(li zméné koncepce sbéru dotaznik(, jsme se
rozhodli je sbirat po programu pouze 1x a to pouze u lidi, ktefi program absolvovali Gsp&3né.?

Zhodnoceni: Zpétné zhodnocujeme, Ze zména metodologie prispéla ke zlepseni kvality sebranych
dat. A¢ nebylo jednoduché data ziskat a zabralo to dost energie tymu, tak diky nim vime, jaka cilova
skupina nejvice benefituje z programu KBR a mliZzeme to dolozZit. ERH se ukazal jako kvalitni nastroj i
pro sebereflexi ucastniku.

Sesbirana data se budeme snazit vyuzit i po skonceni projektu a publikovat je, aby se dostala do
povédomi odborné vefejnosti pracujici s cilovymi skupinami.

Novy partner projektu

V ramci komunikace s projektovym manazerem fidiciho organu, jsme se rozhodli zapojit jesté dalSiho
partnera. Nasim cilem je abychom ovéfili iéinnost programu i u rodica s nizsim vzdélanim a
socioekonomickym statusem. Pro tuto cilovou skupinu dle naseho prizkumu v dobé realizace
projektu nebyl v nasem regionu podobny program dostupny.

Podafilo se nam vyjednat spolupraci se Statutarnim méstem Olomouc a se zapojenim Domova pro
Zeny a matky s détmi do tohoto projektu. Jednd se o azylovou sluzbu, jejiz klientky odpovidaji vyse
uvedenym charakteristikdm. P¥i realizaci KBR pfimo v zafizeni a vhodné podpore vedeni, kterou se
nam podarilo ziskat, se zvysila Sance této cilové skupiny na Uspésné dokonceni programu.

Namisto tfi planovanych sluzeb a cilovych skupin probéhlo ovéfovani celkem u ¢ty skupin.

Zhodnoceni: Toto rozhodnuti zaméfit se na tuto cilovou skupinu se ukazalo jako velmi pfinosné. |
pres vysokou miru stresu, kterou Zenam pobyt v azylovém domé ptinasel, dokazali diky programu
vyznamné zlepsit své rodicovské kompetence. KBR se ukdazal jako vhodny program pro podobna
zafizeni ¢i sluzby i pro tuto zvlasté zranitelnou cilovou skupinu.

Lokalizace a stanoveni jejich vystupt

Toto byla nejvétsi zména, kterou jsme v ramci projektu ucinili. Pfedchazelo ji dlouhodobé
vyjedndvani s vedenim tvircl programu COSI. Situace byla na obou stranach konzultovanais
pravniky. PGvodné zamysleny vystup (plny pfeklad programu KBR) totiZz podléha ochranné znamce,
takZe jeho zpfistupnéni v ramci licence Creative commons, neni ze strany tvlrcl programu mozné.
Tvdrce se rozhodl tento vystup (plny preklad programu KBR do Cestiny) nakonec hradit ze svych
prostiedkd.”

2Z3kladni premisou tohoto pfistupu je fakt, Ze Ize Iépe hodnotit to, co (ne)umime az potom, co ziskdme
potfebné znalosti a dovednosti. Sebehodnoceni pred programem by nebylo vypovidajici.

3Absolvovali alespor 80% setkani (osm z celkem deseti lekci programu).

4Preklad programu KBR nepatfi mezi aktivity a vystupy projektu a je pfistupny pouze facilitadtordm, ktefi si
projdou Skolenim pfimo od tvircd programu: https://www.circleofsecurityinternational.com/cosp-facilitator-
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Nakonec byla jako vystup zvolena a zpracovana prezentace KbR, jiZ ve spolupraci s COSI z materiald
pro vedeni programu vytvofila nase garantka pro lokalizaci. Jako cilova skupina byli v souladu s
dalSimi zaméry na Sifeni programu stanovena odborna verejnost (pomahajici profese). Déle bylo
preloZzeno promo video o programu a pracovni sesit pro rodice.

Zhodnoceni: Tato pro vyjednani ndro¢na zména byla nakonec velmi pfinosna. Ukazalo se, Ze je
tvlrce programu ochoten sam financovat nasi narodni verzi a prohloubila se spoluprace mezi COSl a
realizdtorem projektu. To se ukdzalo i pfi ptipravé projektu zaméreného na inkubaci Siteni KBR, kdy
bude mozZné ze strany realizatora primo Skolit pracovniky socidlnich sluzeb (ne pouze klienty sluzeb,
jak tomu je standartné). Tento pfistup usnadni budouci Sifeni programu pro zvlasté zranitelné
skupiny klientl s nizkym vzdélanim a pfijmy.

Pfimo z projektu vznikl novy vystup - vefejné dostupna prezentace, ktera srozumitelné predstavuje
program KBR verejnosti a dalsi dva vystupy. CoZ poslouzi budouci kvalitni propagaci a zjednodusi
Siteni programu KBR u nas v budoucnu.

Zména harmonogramu testovani (KA 3) a ovérovani ucinnosti (KA4)

Ovéfeni Gginnosti programu bylo vazano na preklad programu KBR do Cestiny, ktery probihal mimo
tento projekt (viz vysSe - zména vystupl lokalizace). V ramci tohoto procesu doslo ke zpoZzdéni a
materidly jsme méli k dispozici pouze ¢astecné. Proto jsme rozdélili ovéfovani uc¢innosti a testovani
na dvé faze (pilotni individualka a skupinové ovérovani). Museli jsme proto posunout nékteré
¢innosti této aktivity, aby s tim byly v souladu.

Souvisejici zmény:

e pilotni testovani a ovérovani jsme zrealizovali v rdmci individudlni varianty programu dle
pUvodniho planu 11/2023 az 2/2024 s jesté nedokoncenymi materidly

® posunuli jsme zacatek realizace skupinového ovérovani programu KBR z 10/2023 na 1/2024,
kdy uz byla k dispozici plna verze programu,

® sbér vstupnich dotaznikl probihal ve vice vinach dle toho, jak se hlasili zajemci o absolvovani
programu,

o zefektivnili jsme sbér dotaznik(l ERH po skonceni programu (pfidali jsme 11tou lekci
programu, abychom mohli udélat skupinovy sbér dotaznik( nardz u vétsiny klientd),

e ziskali jsme navic pisemné evaluace od vSech Uspésnych absolventl programu (zpétna vazba
k organizaci a pfinosu KBR),

e zefektivnili jsme kvalitativni ovérovani ucinnosti - misto individudlnich rozhovort se zastupci
jednotlivych cilovych skupin jsme realizovali na konci 2 fokusni skupiny (jedna naraz pro 2
cilové skupiny) a 2 individualni rozhovory,

e podafilo se nam jednodussim zplsobem ziskat zpétnou vazbu i od lidi, ktefi program ukoncili
predcéasné (on-line dotaznik),

e zjednodusili jsme analyzu a interpretaci dat dotaznik( a rozhovor(i po programu tak,
abychom stihli harmonogram projektu.

Zhodnoceni: Rozhodnuti posunout realizaci vySe uvedenych ¢innosti nakonec nemélo negativni vliv.
Jen doslo k vétsi fluktuaci ucastnikl skupinového ovérovani programu a tim padem jsme museli vice
usili vénovat sbéru vstupnich dotaznikl (dotazniky byly sesbirany i s lidmi, ktefi nakonec do
programu nenastoupili).

Kvalitativniho ovérovani se zucastnilo nakonec diky efektivnéjsim zplsoblm sbéru dat vice lidi z

training/.
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cilovych skupin. Fokusni skupiny se pro ovérovani osvédcily - lidé se navzajem inspirovali a dostali
jsme tak obsdhlejsi zpétnou vazbu, nez kdybychom délali rozhovory s jednotlivci. Pfi analyze
ziskanych dat po realizaci programu KBR jsme se museli kvili ¢asu drZet zakladniho cile - je-li
program KBR ucinny, jestli odpovida potifebam cilovych skupin a v ¢em neodpovida (dat jsme ziskali
ale podstatné vice).

ProdlouZeni konani programu KBR

U vsech cilovych skupin jsme v pribéhu ovérovani (realizace programu KBR) zjistili, Ze je tfeba se
vsemi cilovymi skupinami vice setkani (program KBR ma osm lekci = setkani). Obsah nékterych lekci
bylo potfeba vice prodiskutovat, aby doslo k jeho pochopeni (lekce na sebe pfimo navazuiji).

Prodlouzili jsme realizaci programu z 8 planovanych setkdni na potfebnych 10, plus jsme pfidali jesté
jednu lekci navic kvali sbéru ERK dotaznikl. Celkem tedy bylo 11 lekci.

Zhodnoceni: Nasli jsme diky této zméné optimalni pocet lekci pro realizaci programu.

PreruSeni programu na strané uéastnikd a certifikaty

S tim, Ze néktefi Ucastnici KBR v rdmci jeho ovéfovani nedokonci jsme pocitali. V ramci pravidel,
kterd jsou nastavena ze strany tvlrcl programu, mlze certifikat o Uspésném absolvovani programu
ziskat pouze osoba, ktera absolvovala minimalné 80% setkani (8 setkdni z 10). S tim souviselo i to, Ze
néktefi ucastnici méli jiz v prvni poloviné programu vétsi absenci. Rozhodli jsme se s nimi spolupraci
ukonéit, nebot po pauze 2 a vice tydnu by se tézko orientovali v tématech dalsich setkavani (lekce na
sebe navazuji) a neméli by ani narok na certifikat. Néktefi Ucastnici i tak v Ucasti na programu méli
zajem pokracovat (zejména Zeny z azylovych dom).

U péstounskych rodicd se objevila potfeba ziskat certifikat o absolvovanych hodinach vzdélavani.
Tento certifikat potfebovali vsichni, i ti, ktefi program nedokoncili. Témto rodi¢im jsme vystavili nas
vlastni certifikat, ktery obsahoval skute¢ny pocet absolvovanych hodin.

Zhodnoceni: Ziskali jsme zkuSenost s vétsi absenci Ucastnik(ll a vice jsme zapojili koordinatory
cilovych skupin. Vytvoreni certifikat s pocty hodin ndm pfineslo vétsi ochotu u péstoun(i dat ndm
zpétnou vazbu, a¢ program nedokoncili Uspésné. Byla tedy pfinosna.

Dotaznik pro ucastniky, kteri nedokondili program

Pti tvorbé a konzultacich protokolu metod projektu byl dan dlleZity podnét: vice informaci o
negativnich strankach KBR se pravdépodobné dozvime od rodicl, ktefi program nedokonci. Zaradili
jsme tedy do protokolu metod projektu, Ze udélame rozhovor s alespon 1 ¢lovékem z kazdé cilové
skupiny, ktery splni toto kritérium.

Diky posunu v harmonogramu jsme na rozhovory a jejich prepisy v zavéru projektu méli malo ¢asu.
Po konzultaci s garantkou pro ovérovani ucinnosti jsme vytvofili dotaznik. Diky motivaci
koordinator( cilové skupiny v zavéru projektu se nam podafrilo vyplnéni dotazniku od vétsiho poctu
osob, nez jsme ocekavali.

Zhodnoceni: Ziskani zpétné vazby od téchto klientli vnimame jako pfinosné. Diky ni jsme ziskali
nékolik novych podnétli pro budouci realizaci programu (napt. mit cilené nad rdmec programu
pripraveny pfiklady i se starSimi détmi nez mezi 4 mésici azZ 6ti lety).
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Zahrnuti stakeholdert do projektu a Concept mapping - zrealizovano jen ¢aste¢né

Tato zména ndm byla doporucena manazerem projektu fidiciho orgdnu. Méli jsme v rdmci projektu
zameér primo oslovit dalsi stakeholdery mimo zapojené organizace a za pomoci metody Concept
mapping (CM), ktera se zaméruje na multi stakeholder dialog a zkusit nasmérovat budouci Sifeni
programu. Vzhledem k posunutému harmonogramu projektu ale nebyla ¢asové zvladdnutelna.

V ramci tohoto projektu jsme rozpracovali Protokol metod pro CM a navrhli spolecné se ¢leny
poradniho panelu mapu aktérd, ktefi maji vliv na nasi cilovou skupinu (rodic¢e s détmi).

Zhodnoceni: Kroky, které jsme v ramci ptipravy této zmény udélali a vystupy vyuZzijeme v budoucnu
pro pripravu Sifeni programu.

Spoluprace s novym partnerem ze Slovenska

V prlibéhu realizace projektu se na nas diky garantce pro ovérovani MUDr. Kas¢akové obratila
organizace Odputajsa.sk , kterd ma zdjem prenést KBR na Slovensko. Zastupkyné se zapojila do
posledniho poradniho panelu projektu.

Zhodnoceni: Zména na projekt neméla vliv. Bude mit dopad v budoucnu, pti pfipadné mezinarodni
spoluprdaci. Partnerskd organizace pravdépodobné vyuZije nase vystupy projektu pro pfipravu
projektu na socialni inovace na Slovensku.

(Ne)vyuziti umélé inteligence (Al)

Jednou z ¢asové narocnéjsich aktivit spojenou s prlizkumem potfeb a také s ovéfovanim ucinnosti,
byla nutnost prepsat rozhovory s peer konzultanty projektu (rodici z cilovych skupin). Po ucasti na
seminati pfijemc projektl na socidlni inovace jsme se proto rozhodli kvlli Uspofe lidskych zdroj(
pro zménu.

Testovali jsme vyuZiti Al pro prepisy fokusnich skupin - integrovanou Al v programu MaxQda, ktery
jsme zakoupili a pro srovnani i automaticky prepis ve Wordu. Vysledky pfepisu ale byly neuspokojivé.
Cisténi prepisu a jeho prizplisobeni by trvalo déle, ne? kdyby cely prepis délala zku$ena
prepisovatelka. A to i u zkusebniho rozhovoru s jednim ¢lovékem i s fokusni skupinou. Al jsme proto
pro tento ucel nakonec nevyuzili.

Dale jsme ¢astecné vyuZili Al i pfi reSersi literatury a zpracovani textd do vystupu Vyhodnoceni
ucinnosti KBR. Zde byla velmi napomocn3, ale zjistili jsme, Ze nékdy velmi nepresné uvadi zdroje.

Zhodnoceni: Na realizaci projektu mélo toto nase zkoumani minimalni vliv. Nicméné jsme ziskali
cennou zkusenost s vyuZitim soucasné Al pro prepisy.
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Shrnuti vystupu projektu
Toto je strucny prehled celkem 10t vystup(, které jsme v ramci projektu vytvorili. VSechny tyto
vystupy jsou verejné pristupné na strance: https://www.snoezelenolomouc.cz/projekt-kruh-

bezpecneho-rodicovstvi-v-cr

Pocet napsanych a zvefejnénych analytickych a strategickych dokumenti:

1. Kratké shrnuti projektu a jeho vystupt (1A4);

2. Zpréava o realizaci projektu KBR v CR (tento dokument) - obsahuje zku$enosti realizatora
véetné informaci o zménach, zkusenostech a budoucim vyuziti vysledkl projektu;

3. Vyhodnoceni G¢innosti KBR v CR - dokument, ktery obsahuje souhrn informaci, které jsme
ziskali v ramci projektu z reserse literatury, prlizkumu potreb klientl a ovéfovani ucinnosti
KBR u nas.

Dalsi vystupy projektu:

1) protokol metod projektu,

2) mapa aktérli majicich vliv na vztah rodice s ditétem,
3) letaky pro cilové skupiny,

4) video o programu KBR,

5) pracovni sesit pro ucastniky programu,

6) strucny manual pro lektorovani programu,

7) prezentace KBR v CJ.

Souhrn zjisténi z projektu

V rdmci projektu bylo nasim hlavnim cilem ovéfrit, jestli je vzdéldvaci program s nazvem Kruh
bezpeéného rodicovstvi Uginny i pro rodice déti v Ceské republice ze viech péti cilovych skupin. Toto
jsme méfili kombinaci kvantitativnich a kvalitativnich metod. Vysledky obou typ( zkoumani se
shoduji.

Zjistili jsme, ze vzdélavaci program pro rodice s nazvem Kruh bezpecného rodicovstvi je
ucinny i u ceskych rodin a odpovida jejich potifebam.

Z kvantitativni ¢asti ovérovani ucinnosti (dotazniky) jsme zjistili:

a) Do jaké miry program KBR zlepSil rodi¢ovské kompetence Ucastnikd ze vsech cilovych skupin
smérem k rozvoji bezpecnych, stabilnich a pecujicich vztahu s ditétem. Z toho vyplyva, Ze:

Program KBR je ucinny i v nasich podminkach.

b) Jaci rodice nejvice profituji z realizace programu:

o Zprogramu profitovali vSichni rodice.

o Nejvice se zlepsili v rodicovskych kompetencich rodice s nizsim vzdélanim (bez
maturity).

o Zcilovych skupin se nejvice ve svych kompetencich zlepsili péstounsti rodice a matky
s détmi Zijici v azylovém domé.
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Z kvalitativni ¢asti ovérovani ucinnosti (rozhovory s Gcastniky) jsme zjistili, Ze:

Program Kruh bezpeéného rodi¢ovstvi odpovida potfebam klient(, které byly zjistény v
ramci prazkumu potieb.

1. pfrinos ucasti na KBR jeho ucastnikiim:

Vsichni ucastnici vSech cilovych skupin uvadéli pozitivni dopad na své rodicovské kompetence.
Vétsina Ucastnik(l také uvadéla, Ze ucast na programu pozitivné ovlivnila atmosféru v rodiné smérem
k vétsi pohodé a laskavéjsimu pfistupu k détem.

1. naplnéni potfeb rodicu z cilovych skupin:

a) potreby, které program je schopen naplnit:

® potifeba odborné pomoci a informaci o vychové déti (vSechny CS),

potfeba socialnich kontaktd a sdileni (vSechny CS),
potfeba navodu, jak reagovat na svoje déti v urcitych situacich (vSechny CS),
pochopeni proZivani svych déti a pomoc pfi zpracovani jejich emoci (vSechny
Cs),
potifeba price na sobé (bézni rodice),
potfeba zvladani svych emoci (bézni rodice),
potfeba pomoci a podpory (rodi¢e déti s PAS a péstouni),
potfeba spravné vychovavat (nemit obavu z vychovy) svéfenych déti
(péstouni),

® potieba dobfe vychovavat svoje déti (matky azylového domu).
b) potreby, které program naplfiuje ¢astecné:

® pomoc a opora ¢lenll rodiny (rodice s détmi s PAS),

® potieba prostoru a ¢asu pro sebe (rodi¢e déti s PAS a péstouni),
® vice ¢asu na domacnost a na hru s détmi (bézni rodice),
® potreba respektu a autority u déti (péstouni),

® mozZnost seberealizace (béZni rodice a rodice déti s PAS).
c) potreby, které program nenapliuje:
e prijeti od spole¢nosti, pochopeni, uznani a respekt okoli (rodice s détmi s
PAS a péstouni),
e ziskani bydleni,
e oddluzeni,
® ziskani zaméstnani (posledni tfi body matky z azylového domu).

Podrobnéjsi popis zjisténi z projektu najdete ve vystupu Vyhodnoceni G¢innosti programu KBR v CR.

Co jsme se naudili, co nas prekvapilo

Cely projekt byl pro nas novy a velmi ptinosny. NiZze uvadime par hlavnich oblasti u¢eni, pfipadné i co
nas prekvapilo.

Napul “védecké”zaméreni vyzvy na socialni inovace - Libily se nam povinné aktivity zamérené na
prazkum potreb a testovani. VyuZili jsme kontakty i zkuSenosti, které tym mél s vyzkumem a ziskali
jsme fadu zajimavych dat. Nicméné kvali kratkému ¢asu trvani projektu a radé dalsich aktivit jsme
nemohli tyto data zpracovat tak, jak jsme byli zvykli (clanky, vyzkumné zpravy). Naucili jsme se diky
tomu novému pfistupu k datdim - rychlé zpracovani kvalitativnich dat a zpracovani vystupd.
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Reserse literatury a Al pro prepisy rozhovort - Pfi resersi jsme se posunuli zejména v odborné
Anglictiné. Zjistili jsme také, Ze existuji Al ndstroje pro tuto védeckou praci, které Setfi as a ¢astecné
jsme je vyuzili.

U prepisu kvalitativnich rozhovord a fokusnich skupin jsme ¢ekali, Ze nam Al pomUze. A pirekvapilo
nas, Ze kvalita prepisu nebyla dost dobra na to, abychom s daty dale pracovali v rdmci kédovani a
analyzy (program MaxQda). Vyuzili jsme tedy nakonec prepisovatelky.

Partnerstvi - Ziskali jsme v rdmci projektu novou zkusenost s uzsi formou spoluprdce. Dvé skupiny
KBR jsme vedli v prostordch organizaci, ve kterych nepracovala zadna z lektorek. V tomto pripadé
bylo tfeba rozdélit odpovédnost a dohodnout se na organizacnich zaleZitostech. Je také dobré s
partnerem blize spolupracovat i na pfipravé projektu a vyjasnit si blize harmonogram projektu a
dalsich planovanych aktivit u partnera. Je nejlepsi, aby se v organizacich partnerd zavadélo pouze
jedno inovativni skoleni ve stejném obdobi pro stejné klienty.

Organizacni zalezZitosti skupin KBR - V projektu jsme méli prvni zkusenost, kdy béZelo vice skupin
naraz na rGznych mistech mimo nase prostory. Mohli jsme si tak Iépe ujasnit, co vse je potieba.

Prostory - je tfeba mit jeden pro klienty a druhy pro hlidani déti (idedlné oddélené).
Obcerstveni - zajistit jak bude financovano, kdo zajisti ndkup a obsluhu klientd.
Zmény termind a nahrady - stanovit kontaktni osobu pro klienty a zajistit prostory pro nahradu lekci.

Hlidani - u rodin s détmi s podezfenim na PAS ¢i s PAS je vhodnéjsi zajistit vice osob na hlidani déti
(idealné 1 osoba na 1 dité s diagndzou), nebo zvolit ¢as v podvecernich hodindch (hlidani zajisti
partnefi ucastnikl po zaméstnani). U rodin v azylovém domé zajistit aby déti nerusily pfi vedeni
skupin - hlidani v mistnosti dal od konani setkavani, stabilni stejné osoby na hlidani.

Délka setkdvani - minimalni doporuceny ¢as je 1,5 hodiny, nicméné u 4 a vice osob ve skupiné je
vhodnéjsi ¢as kvili skupinovému sdileni 2 hodiny.

Homogenni skupiny a zcela nové typy klienti KBR - Na skupiny, které jsme vedli dfive, dochazeli
bézni rodice a rodice déti s PAS dohromady. | tak skupiny dobre fungovaly a propojeni obou skupin
Ucastnici povazovali za pfinosnou. Zcela nové jsme tyto skupiny oddélili v rdmci tohoto projektu.
Dale jsme méli zcela nové skupinu péstount (zejména babicky déti) a Zen Zijicich v azylovém domé.
Homogennost vsech ¢tyfech skupin umoznila hlubsi diskuzi, lepsi porozuméni programu i lepsi

vzajemnou podporu Ucéastnik(. KBR se ukazal jako funkéni i u novych cilovych skupin.

Nové se skupin ztucastnili také muzi, coZ bylo hodnoceno Ucastniky velmi pozitivné (v USA je pomér
muzl na téchto skupinach 50%, v projektu byl 1 muZz na skupinu). Také jsme v projektu nové vedli
skupiny pro lidi s niz$im vzdélanim (ZS aZ vyuéen) a naprostd vétsina z nich z programu benefitovala a
zlepsily se jejich vychovné kompetence. Pouze jeden z téchto ucastnikd, ktery program nedokondil,
vykazoval neporozuméni konceptlim programu a nezdjem o témata souvisejici s emocemi a
vychovou. Diky tomu jsme zjistili Ze je vhodné se osobné setkat se zajemci o program, neZ do néj
nastoupi a vyjasnit jim, ¢eho se bude tykat. (Pravdépodobné by tato osoba po takovém vstupnim
pohovoru do programu ani nenastoupila.)

Individudlni varianta programu - byla pro nas zcela novou zkuSenosti. Nebylo pro nas snadné ziskat
vhodnou osobu, jelikoz bylo potfeba, aby této osobé dle kritérii byla diagnostikovana uzkostna nebo
depresivni porucha. Nakonec jsme Ucast nabidli jedné nové klientce rodinného centra, ktera
splfiovala tato kritéria. Zjistili jsme, Ze tato cilova skupina je pro sluzby nespecializujici se na lidi s
dusevnimi problémy, téZko dostupna.
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Také si po realizaci této varianty myslime, Ze zrovna u této konkrétni klientky nebyla nutna
individualni varianta programu, jelikoZ nema problém s tim se otevfit a hovofit na skupinovych
aktivitach, coZ jsme vsak zjistili v pribéhu jejiho dalsiho dochazeni na jiné aktivity rodinného centra.
Pro individualni variantu programu je tfeba stanovit presnéjsi kritéria, nez pouze tyto dvé diagndzy, a
to nejlépe ve spolupréci s odborniky na dusevni zdravi (klinicky psycholog, psychiatr).

Vhodny by byl ivodni pohovor s potencidlnim Géastnikem a moznost zvolit pro néj nasledné variantu
programu na miru (individualni nebo skupinovou). Individualni varianta je dobrou a bezpecnou
volbou pro osoby s psychickymi potizemi, pro nékteré muze byt skupinova forma pfilis ohroZujici.
Nicméné i pro tyto osoby muzZe byt Gcast ve skupiné obohacujici a podplrnou zkusenosti. Z nasi
zkusenosti tedy vyplyva, Ze toto by bylo dobré zhodnotit jesté pred zahdjenim programu.

Fidelity koucink - V projektu jsme ziskali zkuSenost s on-line kou¢ovanim pfi vedeni vice lekci naraz
vice lektorkami. Bylo velmi ndro¢né najit vhodny &as pro 4 lidi z rGiznych pasem (USA a CR) a stihnout
probrat vSechny 4 skupiny. Probihalo 1x tydné po 2 hodiny po dobu vedeni programu. Nicméné to
velmi pomohlo sebereflexi lektorek i kvalité vedeni programu pro uUcastniky. Hodnotime jej jako
stejné efektivni jako supervizi.

Core sensitivities kurz - Projekt pfispél také na dalsi vzdélavani lektorek programu. V prabéhu kurzu
absolvovali on-line trénink v rozpozndvani tzv. jddrovych citlivosti, které maji podobny teoreticky
zaklad jako KBR. Sebereflexe vlastnich citlivych stranek nasim lektorkdm velmi pomohla s
individualnim pfistupem ke klientlm.

Zakladni kurz pro lektory KBR (facilitatory programu COSP)

V tomto MO jsme oslovili nékolik moznych odbornikd, se kterymi spolupracujeme, abychom naplnili
tento cil. Vétsina z nich byla v dalSich dlouhodobych kurzech (zejména psychoterapeutickych
vycvicich) a neméli na dalsi vzdélavani prostor. Nékteri méli obavy z anglictiny.

U jednoho z absolventl pravdépodobné nedojde k praktickému vyuZiti kurzu, jelikoZ pfesné nemél
predstavu o tom, jak bude Skoleni probihat a jaky je program. Jako lepsi se jevi pfistup nejprve aby si
mozni budouci lektofi prosli kurzem jako Ucastnici nebo si minimalné prostudovali knihu o KBR pro
rodice. Budou tak lépe védét, co ocekavat.

Osvédcilo se nam, pokud stejny kurz absolvovali 2 osoby paralelné, které se mohly podporovat a
konzultovat spolu obsah kurzu. SniZilo to stres spojeny s nutnosti absolvovat kurz v cizim jazyce.

Bude tfeba vyresit néjak dobudoucna jazykovou bariéru pfi zaskolovani budoucich lektorG. Napf.
Unicef realizuje on-line kurzy nazivo se simultannim Zivym prekladem do nékolika jazykid a s
prezentacemi dostupnymi ve vice jazycich. Vhodné by bylo také otitulkovani videi pro samostudium
pro tento kurz v CJ a preklad zavéreéného testu. Nebo by byl vhodny i offline kurz v Ce$tiné vedeny
nékym z tymu COSI s prekladatelem na misté.

KBR a teorie attachmentu jako ramec pro supervizi a poradenstvi - V rdmci komunikace s kouckou
jsme se dozvédéli o tom, Ze je mozné koncepty které zndme z KBR vyuZzit i pro supervizi. To nas velmi
prekvapilo a posunulo to vyznamné nase uvaZovani. Diky tomuto poznatku a dal$im konzultacim s
ministerstvem i s nasi kouckou jsme pak napsali dalsi projekt zaméreny na inkubaci Siteni KBR.
Tentokrate jiz zaméreny pfimo na socidlni pracovniky a jejich vzdélavani v KBR. To by mohlo
zkvalitnit jejich poradenstvi v oblasti vychovy i jejich pFistup ke klientim celkové.
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Vyuziti vysledku projektu

Nase organizace i organizace partnera ziskaly diky projektu cenné zkusenosti i vystupy. Vse je
popsano v této zpravé a v dokumentu Vyhodnoceni U¢innosti programu KBR v CR. Jak jsme vyuZili
vysledky projektu:

a) v prGbéhu realizace projektu:

Vysledky jsme poufzili pro pfipravu ndvazného projektu zaméreného na Siteni KBR do socidlnich
sluzeb pracujicich s rodinami s détmi v Olomouci. V tom, Ze jdeme spravnou cestou nas utvrdilo
zejména to, Ze jsme se ujistili, Ze z programu KBR benefituji i rodice s nizkym vzdélanim. Tedy
nejzranitelnéjsi cilova skupina, se kterou jsme pracovali a se kterou se ¢asto setkavaji socialni
pracovnici téchto sluzeb. Pred realizaci tohoto projektu jsme méli zkusenosti zejména s
vysokoskolsky vzdélanymi rodici.

b) v budoucnosti:

- ze zjiSténych dat napiSeme clanek o ovéreni Ucinnosti KBR pro socidlni pracovniky,

- prezentaci a propagacni materidly vyuZijeme pro budouci Sifeni KBR do neziskového sektoru,

- pro pfipravu a realizaci projektu zaméreného na Sifeni KBR do socidlnich sluzeb pracujicich s
rodinami s détmi i mimo okres Olomouc.
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