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CO JE TO RODINA
V KLIDU SNOEZELEN
OLOMOUC?

Rodina v klidu — Snoezelen Olomouc 2023 je projekt, ktery realizujeme jiz

od roku 2017. Jeho cilem je zgjistit rodicdm moznost Gcastnit se preventiv-
nich a podpUrnych aktivit. Vysledkem ma byt informovand, ziva a funguijici
rodina.

Aktivity se zaméruji na posileni rodicovskych kompetenci a podporu rodi-
CU pfi fesent slozitych situact pro zachovani pohodové atmosféry a pocitu
zGzemi v rodiné. Dulezitym prvkem tohoto programu je také vzdjemné ak-
tivni setkavani rodin s détmi, véetné rodin s détmi s postizenim a specidl-
nimi potrebami jak mezi sebou, tak i s odborniky. Tato brozura vam je ma
blize predstavit, stejné jako témata, kterym jsme se vénovali v roce 2023

a budeme je otevirat také v ndsledujicich letech.

ZGzemim projektu je multismyslové relaxacni centrum Snoezelen Olo-
mougc, které provozuje spolek Povzbuzeni, z. s. Principem metody snoezelen
je prostrednictvim zrakovych, sluchovych, cichovych a hmatovych pod-
nétd vytvorit bezpecné stimulujict prostredi, které pIni funkci relaxacni, po-
znGvaci a interakeni. Pozitivni UCinky snoezelen prostredi na kvalitu zivota

klientl byly prokazany v fadé vyzkumd.

Aktivity projektu Rodina v klidu Snoezelen Olomouc 2023 byly podporeny
z dotacnich programu Rodina MPSV, Olomouckého kraje a Statutarniho
meésta Olomouc. Dékujeme jim za dlouhodobou podporu.

AktudIni akce projektu:
www.snoezelenolomouc.cz/besedy
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DETI A EMOCE

Katerina Paclikova

o S Mgr. Katerina Paclikova vystudovala psychologii na
‘ ) Univerzité Palackého v Olomouci a pokracuje tamtez
doktorskym studiem zamérenym na vyzkum systému

péce o deti s emocionalnimi a behavioralnimi poru-
chami. Je také frekventantkou vycviku v poradenstvi pro déti a rodice a psSy-

choterapil déti. 'Ti1 a pul roku je rovneéz mamoul.

Casto slychédme o tom, Ze zvladat projevy svych emoci se déti
uci postupné s tim, jak rostou a dozrava jim mozek. Jak to viast-
né s vyzradvanim mozku a seberegulaci je?

.

Stejng, jako se déti uci lozit, chodit a mluvit, potrebuji se naucit i zvla-

dat svoje emoce. VSechno ve vyvoji déti ma svdj ¢as, a i kdyz chodit
a mluvit se déti nauci celkem brzy, seberegulaci se uci podstatné déle.
Mozek a jeho Casti, diky kterym umime raciondiné zpracovavat svoje
emoce, dozrava az kolem 25. roku zivota. Chtit tedy po triletém nebo
i osmiletém ditéti s nezralym mozkem, aby v klidu (a samo) zviadio svij
vztek, strach nebo smutek, je dost nerediné. Mnohdy si ani my dospeéli

nevime se svymi pocity rady. Co potrebuji déti, i my dospeél;, je vedet,

e

Ze proZivat vsechny emoce je v poradku, ze neexistuji dobré a Spatné
pocity. Je v poradku byt nastvany, ale neni v poradku byt vaci druhym

agresivni, nicit veci nebo ublizovat sobé. Deti se potrebuji naucit, ze

existuji hranice, které je dullezité respektovat. Rodice by meli détem tyto
hranice jasné a zaroven laskavé komunikovat, bez vycitek a vyvolavani
pocitd studu. Déti se tedy uci seberegulaci nejprve koregulact — za
pomoci laskavého a seberegulovaného dospélého. Coz je nekdy dost

tézky orisek, kdyz nas chovani a projevy emoci nasich déti nenechavayji
klidnymi. Ale nGm uz mozek dozrdl a je pro nds mnohem snazsi si se

situaci poradit nez pro nase déti, které se to teprve uct.

Nékteré projevy déti jsou dospéli zvykli popisovat jako zlobeni.
Chovani déti mizeme chapat také jako vzkaz svému okoli. Co
ndm svym ,zlobenim” viastné fikaji?

.

Déti jsou casto oznacovany jako zlobive, pokud hlasite projevuji svoje

P P

emoce nebo pokud nechtegji délat to, co chtéji dospeéli. Je ale potreba

si uvedomit, ze deti maji ten vyse zmineny nezraly mozek, tim pddem

P

projevuji svoje emoce hlasité casto a teprve se uci zviddat nepohodu
Ci frustraci nebo odkladat uspokojeni. Pokud nemaji déti uspokojené
svoje potreby, mohou se projevovat jako ,zlobive”. Mnohdy je ale dd-
lezitgjsi divat se prave na to, co dité potrebuje, nez si vSimat ,jen” toho

P

narocného chovani. Kdyz pochopime, co déti potrebuji, mizeme 1épe
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rozumeét jejich pocitdm a mdze ndm to pomoci reagovat na né tako-
vym zpusobem, ktery to ndrocné chovani eliminuje.

Emoce déti i nase vlastni dokazou byt hodné ndroéné. Co muzeme
jako rodi¢e udélat pro sebe sama, abychom to vse Iépe zviadali?

My dospéeli mnohem Iépe zvidddme ndrocnosti rodicovstvi, kdyz
jsme zazdrojovani. Pro nékoho je zdrojem sprcha o samoté nebo
v klidu vypitd jeste tepld kava, pro jiného to mudze byt moznost
pravidelneé sportovat, zajit si na jogu, na prochdzku, nebo si chvi-
li Cist knizku, byt o samote, délat néco pro sebe.. Velkym zdrojem
je i to, kdyz médme kolem sebe dalsi lidi, ktefi se s nadmi déli o péci
o dité, kdyz v tom nejsme kazdy den sami. Kdyz mdame kazdy den ales-
pon chvilicku na neco, co nadm deld radost, co Nas posili, kdyz si dovoli-
me uspokojovat i svoje potreby. Potom mnohem sndze reagujeme na
potreby nasich déti. Taky je dulezité, abychom k sobé byli laskavi. Kazdy
deldme chyby, obcas situaci nezviddneme a chovame se tak, jak by-
chom nechtéli. Kdyz si to ale uvédomime a napravime to (omluvime
se, déme détem najevo, ze za nase emoce a chovani nemdzou ony),
pecujeme tak o nas vztah s detmi a predavame jim dulezity vzkaz, ze je
v poradku chybovat, tim padem jsou v poradku i ony, kdyz se jim néco

.

nepovede. Déti nepotrebuji dokonalé rodice, ale dostatecné dobré

P P

rodiCe, kteri si svoje chyby uvedomuji a napravuji je.

Ve Snoezelenu nabizime pro déti program ,Byt v pohodé je
cool!”, v ramci néhoz se mohou naucit Iépe rozumét svym
emocim a zviadat je. V éem spatfujete jeho nejvétsi prinosy?

Pro nékteré detije narocné zviadat ndroky béznych krouzkd nebo skupi-
novych aktivit, mohou casto zazivat neldspech nebo vylouceni. Program

Byt v pohodeé je cooll” nabizi prostor i pro tyto déti, které potrebuiji citit,
Ze nekam patfi a ze jsou priimané. Déti se v malé skupince uci, jak se

. .

emoce jmenuj, jak jim muzeme rozumet a spolu s rdznymi technikami,

které jim priblizi, jok svoje emoce zviddat a jak je projevovat, mohou
Ziskat i ddlezitou dovednost zpomaleni a odpocinku.
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MUZI U PORODU

Bibiana Drapalova PaliSkova

Bc. Bibiana Drapalova Faliskova je mamou dvou jiz vel-
kych déti od roku 2000 porodni asistentkou v porod-
nici Sternberk, porodni babou pecujici o zeny v jejich
ruznych zivotnich situacich, lektorkou hypnoporodu
u Jemnéeho zrozeni, specialistkou na zpracovani pla-
centy. Rada nasloucha drunym lidem. Predava informace, které rodinam mohou
zmenit ,smeér cesty” a nasledné je tou cestou doprovéazi Je pritomna u spousty
nadhermych zazraku. V projektu Rodina v klidu je lektorkou besed na téma poro-
du a predporodni pripravy.

Béhem poslednich let se pfitomnost muze u porodu stala té-
mé&F normou. Cim si to vysvétiujete?

Drive muziméné vyjadrovali své emoce, nebylisoucdasti péce o déti, pinili
povinnou vojenskou sluzbu. Toto je doba minuld anic ztoho vetsina muzd
jiznepodporuje. Vzdy vsak zdlezi samoziejmeé i na konkrétni nature muze.
Drive striktnérozdélené muzské azenské, povinnosti’sevdnesnidobé po-

.

tirajiaimuzi se nynidokdzou dokonale postarat o domdcnost a pecovat
o déti. Nedéld jim problem prebalit dité, navarit. A tak se plynule stali

I soucasti porodnich sald a doprovazeji své zeny k porodu jejich ditéte.
Chtéji byt soucdasti nejenom plozeni, ale i jejich rozeni. Prijimayji svou
pritomnost jako prirozenou vec. TouZi byt soucdsti prvniho nadechnuti

P

svého potomka. Jsou ndpomocni své Zené u porodu a vytvareji tak
pro zenu bezpecné prostredi a oporu. Kolikrdt se stavaji takovou dulou
své zené. Osobovy, kterd ji podpori jak psychicky, tak dokonale opecuje

i Na téle.

Jaka je z pohledu porodni asistentky role muze u porodu?

Roli ma muz neskuteCné mnoho. Nejpodstatnéjsi je skutecnost, ze pra-
vé muz muze ovlivnit, jaké bude zrozeni jejich ditéte. Zena v jeho ndruci
Citl pocit bezpedi, prave on v ni mUze stimulovat hladinu oxytociny,
hormonu |asky, bez kterého by zena nemeéla stahy. Svou Iaskou, pédi,
neznosti mUze ovlivnit fungovani téla své rodici zeny. Na viastni oci jsem
mnohokrat vidéla, jaokmile muz vi, jak s zenou pracovat, muze si zena
dovolit nerusenée rodit a vse jede na jeji hormony, bez potreby poma-
hat a zasahovat do porodu intervencemi a Iéky. Muz tvori bezpecné
a prijemné prostred;, muze to byt zgjisténi tlumeného svetla, me-
dita¢ni hudby a pfijemné vané v mistnosti. Sleduje a zajistuje prijem

P

tekutin a jidla. Pomdaha zené hledat vhodné polohy pro porod, kolikrat
je tou pevnou skalou, kterd ji musi podrzet v pozici, kterou prave pro
porod potrebuje. Muz komunikuje se zdravotniky a poskytuje jim aktu-

alnf informace o zené. Stimuluje svym dotekem télo zeny a dokdze ho
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dokonale uvolnit pomoci masdzi. Splyne s zenou a jejimi potrebami
d jsou potom jako jedno télo.

Co byste doporucila muzim, ktefi se chystaji byt u porodu?
A co jejich partnerkdm?

Miluji porody pard, kdy oba vedi, co porod obndsi a jaké ma féze. Milujj,
kdyz muz dokaze potlacit svij testosteron, protoze si uvedom, ze ted
sem nepatri. Je tu ted pro svou zenu, kterd pred nim stoji nahd a velmi
zranitelnd. Bud ma muz tuto schopnost v sobé prirozene, anebo se
muze k védomému pfistupu k porodu pripravit na kurzech predporodni
pripravy. Osobneé vedu kurzy s hypnoporodnimi technikami a jak prvni
hodinu jsou muzi skepticti, tak ndsleduje prolomeni jejich neddvery
a prichdzi spousta aha momentd, které prave vedou k jejich obrov-
ské sebedUlvére ve svou roli muze u porodu. Zendm bych doporucila
cilené ale jemne zasvecovat své muze do tajd porodu, zenskeho tela
a mysli. Oteviené mluvit o svych pocitech a pranich, co se tykd péce
v téhotenstvi a prdbehu samotného porodu.

Muze byt za néjakych okolnosti pfitomnost muze pro prabéh
porodu naopak komplikaci? Jak tomu Ize predejit?

Nahrava mi to na odpoved, Zze komplikaci mohou byt komplikovani
mMuZi, sebestredni a Ihostejni. Muzi, kteri si mysli, ze porod je jen Zzenska
zGlezitost, nebo dokonce nent porod pro né dulezity. Hledi vice na svou
sexualitu, na své strachy. Mélo by byt na zeng, jestli takovou oporu
chce mit u porodu. Takovym muzdm bych doporucila muzské kruhy,
terapeuta, rozhovor treba s porodni asistentkou, anebo kvalitni pred-
porodni pripravu.

MuZete se s ndmi podélit o néktery z porodnich pfibéhu, kte-
ry jste v posledni dobé zazila, kdy pfitomnost muze vyrazné
ovlivnila prabéh porodu?

Fascinujimeé porody orgasmickg, které je mozné zazit i v porodnici. Tyto
porody jsou 0 naprosté daveére v samu sebe, o uvolnéni zeny, o doko-
nalych dotecich muze. Jsou to porody, u kterych se minimaline miuvi,
jen se proziva dany okamzik. Muzi jsou ti, ktefi tam vytvori nddherné
zGzemi a atmosféru. Citim se tam kolikrat nepatficné, jen klopim zrak.

Neddvno jsem zazila velmi rychly porod, ktery nakonec probéehl u zeny
doma. Dala jsem muzi do ruky rebozo satek a pozdadala ho o pomoc
s narotovanim miminka do pdnve zeny. Ja v tu chvili potrebovala mit
ruce na zené. Diky jeho dokonalé pomoci méla zena porod jednodussi
a bez komplikaci, které tam diky poloze miminka hrozily.

Obdivovala jsem muze, ktery po celou dobu prvni i druhé doby porodni
s zenou nahlas dychal a pomadhal ji s tempem dechu. Porod byl dels],
mMuz nepolevoval ve svem odhodldni, co nejvice své zene pomoci. Bylo

to dokonalé a zene jeho dech velmi pomahal.
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Jsem vdéecnd za muze, kteri se v tématu porodu vzdélavaji a vedi, ze
pehem porodu ma zena trasformacni krizi, kdy si sdhne sama na smrt.

P

Véedomi muzi se nezaleknou v tuto chvili a nezadaji k utiseni analgetika

. ..

Pro svou zenu, dle presne vedi, jak ji s krizi pomoci. Prevedou ji na ,druhy
breh” a ona je diky muzi jesté siinejsi zenou, v tu chvili citi, ze zviddne
naprosto cokoli. Je to od muzd veliky dar, kterym mohou zené zmenit
Zivot,

Na porodu zdlez, to by si mély uvedomit vsechny téhotné pary. Q

C
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PREVENTIVNI PROGRAM
PRO RODINY S DETMI SE
SPECIFICKYMI POTREBAMI

Karolina Tvaruzkova

Mgr. Karolina Tvaruzkova vystudovala specidlni pedagogiku — poradenstvi
a v soucasné dobé druhym rokem pokracuje v doktorském studijnim progra-
mu specialni pedagogiky. Praci s osobami se specifickymi potrebami, prede-
vsim detem (s PAS, neslysicim, s telesnym postizenim, Ci s problémovym cho-
vanim nebo jinym zdravotnim postizenim), ale také dospéelym lidem, prevazné
s mentalnim postizenim se vénuje sedmym rokem.

Jste lektorkou preventivniho programu pro rodiny s détmi se
specifickymi potfebami. MGzete nédm program pfiblizit?

ANo, jiz tretim rokem pracuji prevazné s détmi se specifickymi potreba-
mMi v multismyslovém centru Snoezelen Olomouc. Vychdazim predevsim
z poznatkd specidlni pedagogiky v kombinaci s absolvovanymi kurzy
a vycviky zamerujici se na koncept Snoezelen, bazdlni stimulaci, mic-
kovani, prvky arteterapie, dramaterapie a dalsich expresivnich technik.
Cilem je naplnit konkrétni pozadavky ditéte a jeho rodiny, vzdy tedy
zalezi na dané zakdzce. Zamérujeme se predevsim na rozvoj Ci udrzeni
n&jaké z oslabenych funkci - hrubd/jemnd motorika, fe¢, grafomotorika,
predmatematické/matematické predstavy, sebeobsluna, porozuméni
socialnim vztahdm, porozumeéni a regulaci emoci, schopnosti koncen-
trace, relaxace apod. Nase spoluprdace probind v multismyslovéem pro-
stredi prevazné prostrednictvim hry s vyuzitim specifickych pomucek.

V €em spatfujete hlavni pfinosy preventivniho programu pro
détii celé rodiny?

Program je primdrne urceny détem se specifickymi potrebami, které
nemaji zatim Uplne zmapovany, cekaji na stanoveni diagndzy z ddvodu
veku nebo nepatii do skupiny osob se zdravotnim postizenim, pro které
mame k dispozici také jeden z projektd. Za hlavni pfinosy preventivnino
programu povazuji fokus na kontakt s viastnim télem. Predevsim pro-
cujeme na zlepseni rozpoznavani, porozumeni, regulaci viastnino pro-
Zivani a emoci. Taktéz se ucime porozumet rdznym socidalnim situacim,
které ndm zivot prindsi. Podporujeme koncentraci a spolecné se ucime

relaxovat. Multismyslové prostredi nds k tomu piimo vybizi.

Potfeby jednotlivych rodin jsou jisté velmi rGznorodé. Muzete
uvést néjaké priklady, s ¢im se na Vas rodiny obraceji?

Velkou skupinou klientd, se kterou spolupracuiji, jsou déti s PAS. Nasim
cilem je obvykle rozpozndvani a prozivani viastnich emoci jak u sebe,
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tak u ostatnich. S détmi s ADHD hleddme situace, za jaokych podminek
se dokdzi lepe soustredit a vetSinou se nadm dari ¢as koncentrace po-
stupné prodluzovat. Co vsak vSechny klienty spojuje, je uceni se vnimat
vlastni télo, rozpozndavat prijemné a neprijemné pocity, podnéty nebo
situace. Zameéerit se nejen na rozvoj Ci uchovani dilCich funkci, ale hlavné
se zastavit v pritomném okamziku a zpomalit.

Program probihd ve specifickém multismyslovém prostie-
di Snoezelen. Jak jej pfi praci s klienty vyuzivate? Pro¢ pravé
smysly hraiji tak dalezitou roli?

V prostredi Snoezelen pusobime na vSechny smysly, jak na ty zakladni
— zrak, sluch, cich, hmat, sluch, tak nadstavibové — vnimdadni gravitacniho
pole, propriocepce, teploty, tlaku apod. Diky tomu se pozornosti dostd-
vame vice k sobg, ke svému viastnimu vnimani, prozivani a pocitim. Na
zGkladeé toho si vice zveédomujeme pritomny okamzik, byti v tady a ted”
a podporujeme vnimavost k sobé sama. To vse fizene kontroluji, nabi-
Zim podnéty i aktivity ke stimulaci smyslU, at uz k jejich aktivizaci nebo
relaxaci. Vedu klienta k laskavosti k sobé. Tedy, pokud se mu néco nelibj,
muze veéc odlozit nebo se aktivity neGcastnit, vée je na dobrovolné bazi.

Nutno fict, Ze i nelibé podnéty nds formuyji a diky nim se ucime napriklad
vice fikat ,ne" a zamerovat se na to, co ,ano”.

MuzZete se s nami podélit o néktery z Gspéchu, kterého se po-
dafilo diky preventivhimu programu dosadhnout?

V z&jmu zachovani anonymity klientd nemohu byt prfilis konkrétni, avsak
mohu se podélit s obecnymi Uspechy, kterych klienti dosahli. Evidujeme
Zlepseni v komunikaci o svych potrebdch a pocitech s rodici, vetsi vni-
mMavost ke svému télu a zkoumani jeho moznosti — diky multismyslovym
podnétdm jsou klienti vice pohybove zdatni, napf. stabilnéjsi chize,
zdoldvani nerovnych povrchy, grafomotorika a s tim spojeny rozvoj
reci. Také se nam ve vetsineé pripadd darfi postupné prodluzovat kon-
centraci na dané ¢innosti. S ¢im se v8ak setkavam témeér pravidelng,
jsou spokojené a relaxované tvare klientd po setkant.

Rodina v klidu Snoezelen Olomouc 2023
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PSYCHICKE OBTIZE
V TEHOTENSTVI
A OBDOBI PO PORODU

Katerina Hamernikova

Mgr. et Mgr. Katerina Hamernikova je maminkou dvou malych déti a v sou-
casnosti pusobi jako psycholozka v organizaci Usmév mamy. Poskytuje ma-
minkam podporu v podobé konzultaci predndsi o materské psychice laic-
ké | odborné vergnosti a podili se na organizaci aktivit v olomouckéem kraji.

Usmév mamy, z. s. podporuje spokojené materstvi a zeny, kterym do zivota
vstouplly psychické obtize v téhotenstvi nebo v obdobi po porodu. Vénuje se
sireni osvety, organizuje svépomocné podpurné skupiny v ruznych mestech,
propojuje zeny se zkusenosti a poskytuje jim psychickou pomoc. Spolupracuje
s Narodnim ustavem dusevniho zdravi — jejich spolecnym pranim je zkvalitnénit
systémove péce v teto oblasti.

O psychickych obtizich béhem téhotenstvi a po porodu se
v posledni dobé zacind vice mluvit. Jaké mnoistvi Zen
se s himi potyka?

Podle studii je to zhruba kazdd patd maminka, jejiz psychické symp-
tomy by jiz zasluhovaly pozornost odbornika. Vyskyt jednotlivych potizi
je ale rizny — deprese a Uzkosti jsou mnohem castégjsi nez paradoxné

mMmnohem zndmejsi poporodni psychoza.

Poporodni obdobi je velmi n@roéné - Zzeny jsou unavené z po-
rodu, vy€erpané nedostatkem spanku, pfekvapené vykyvy
hormont, zvlasté pro prvorodicky je vSe nové a ¢asto také po-
cituji velky tlak okoli. Jak mohou Zeny nebo jejich okoli poznat,
Ze se nejednd o béZznou Unavu a splin? Kdy je vhodné zpozornét
a vyhledat pomoc?

Bezné je takzvané poporodni blues, které je spojené s olbbdobim Sestine-
deli. Psychika by se béhem této doby méla zacit stabilizovat. Narocné
obdobi ale pokracuje, takze obtize spojené s materstvim mohou prijit
I pozdeji — my vetsinou pracujeme s maminkami s détmi do jednoho
roku veku. To, Zze se jiz muze jednat o poruchu, se poznd tak, ze nega-
tivni pocity a myslenky pretrvavaji a nestridaji je ty pozitivni, a ze se
stav behem nékolika tydnd nelepsi. Pokud si zena neni jistd, dobrym
ndastrojem je volné dostupny dotaznik na webu NUDZ Narodniho Ustavu
dusevniho zdravi (www.perinatalcz) nebo je mozné se poradit napii-
klad s konzultantkou Usmévu mamy. Jiné je to u psychodzy. Ta se rozviji
ndhle v obdobi kolem porodu a tam je potreba, aby se okoli maminky,
kterd se chovd opravdu nenormalné, ale neuvédomuje si to, co nejdri-

ve obrdtilo na psychiatrii.
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Psychické obtize byvaji ¢asto spojovany s kojenim, zna-
my je napriklad pojem ,laktaéni psychéza”. Jak spolu kojeni
a psychika Zzeny souviseji?

Laktacni psychoza je lidovée oznaceni poporodni psychozy. S laktaci
primo nesouvisi, stejné jako zadnd jind psychickd porucha. Bohuzel se
ale stale setkvame se zastaralym pristupem, kdy se laktace zastavuje.
| kdyz Zena potrebuje uzivat psychofarmaka, davno existuji takova, pri
kterych je mozné v kojeni pokracovat. Kojeni ma samoziejme vyhody,
CO se tykd vyzivy miminka a upevhovani vztahu s mamou, na druhou
stranu muze byt dlouhodobé vycerpavajici nebo bolestive, a pak neni
nic Spatného na tom jej zacit proklddat umelou vyzivou nebo ho ukon-
Cit. Vzdy je potreba zvazit konkrétni pripad a pocity maminky — zda kojit

Ci ne by mélo byt Cisté jeji rozhodnuti a at se rozhodné jakkoli, je to
v poradku.

Jak se mohou Zeny a jejich partnefi na mozné psychické pro-
blémy pfipravit? Lze jim pfedejit nebo snizit pravdépodobnost,
Ze se objevi?

Nejlépe se pripravi tim, ze o nich budou vedét. Budou pak ostrazitéjsi
a taky méné zaskoceni, Zze vse neni jen rlizové. Casto pfiprava kondi po-
rodem a uz se nemysli na to, co prijde potom. Predejit potizim je mozné
tak, ze se od zacdatku dbd na to, aby meéla zenag, ale i partner, naplnéné
zGkladni potreby. Aby dostatecné jedli, vyspali se, meli aspon ngjaky
prostor pro odpocinek, odreagovani se, nabrdani energie, ale i sdileni
se sebou navzgjem, s prateli.. Zni to moznd banding, ale je béing, ze

e

se vSse toci kolem miminka a rodice zapominaji na sebe. Jakmile jsme

dlouhodobé v nepohode, télo i psychika se zacinaji hroutit. O potomka
jsme schopni se kvalitné postarat tehdy, kdy se stardme i o sebe.

KdyZ se na Vasi organizaci obrati Zzenaq, ktera se aktudalné po-
tyka s psychickymi obtizemi, jakou konkrétni pomoc a podpo-
ru ji mazete nabidnout?

[

Zendm s témito psychickymi obtizemi poskytuji nase vyskolené konzul-
tantky konzultace zdarma. Konzultantky jsou Casto zeny, které si samy
Nécim obdobnym prosly. Konzultace mohou probihat osobnég, online
nebo po telefonu a v pripadeé potreby na né navazuje odbornd péce,
kdy Zené predavame kontakt na psychologa nebo psychiatra v blizkosti
jejino bydlisté. Ddle nabizime zendm moznost jit se vypovidat na pravi-
delné svépomocné skupiny a organizujeme fadu dalsich podpdrnych

akcl.
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PATCHWORK RODINA

A TRETI RODIC: JAK
SKLADAT ZIVOT Z RUZNO-
BAREVNYCH KOUSKU

Katerina Hamplova

Mgr. Katerina Hamplova je terapeutka a krizova interventka. Absolvovala da-
seinsanalyticky vycvik v psychoterapii. Poskytuje poradenstvi a terapeutickou
podporu (nejen) rodicum v narocnych situacich a krizovou intervenci pri reSeni
akutniho probléemu. Zajima ji zejména oblast mezi lidskych vztahu, psychoso-
matiky, syndromu vyhoreni a téma tzv. sesivané rodiny.

Co je to ,patchwork rodina” a kdo je ,treti rodic"?

,Latchwork” nebo také ,seSivand rodina” je nove vznikla rodina po
rozchodu nebo rozvoduy, kdy si Clovek najde nového partnera a jeden
z nich nebo oba do nové rodiny privedou déti z pfedchozich vztahd,
pfipadné maiji i deti spolecné. Patchwork rodina” muize byt opravdu
rozmanitd. Seskladdand z déti z minulych vztahd, spole¢nych déti nebo
jen z déeti od jednoho z partnerd ve vylucné péci, stridavé péci apod.
Treti rodicC je pak viastné nevlastni rodic. Toto oznaceni z knihy ,Treti
rodic” od Kamily Petrovské mi prijde srozumitelngjsi, a tak néjak hezci

nez macecha a otcim.

Jaké mohou byt vyzvy ,patchwork rodiny*?

.

Ze zkusenosti mych klientd je to hlavne komunikace a jeji prekazky. No-
stavovani hranic a jejich udrzovani. Spolecnd vychova déti (viastnich,
nevlastnich, spolecnych) v patchwork roding. Dalsi ¢asté téma jsou
vztahy mezi neviastnimi sourozenci a rodici. Nékdy také upadd do po-
zadi péce o partnersky vztah uprostred rodinnych povinnosti. Objevuje

se také otdzka, jak efektivhe komunikovat s biologickymi rodici.

MUzZe byt tfeti rodi¢ nebo Zivot v ,patchwork rodiné” pro déti
pfinosem?

V nasich Zivotech se casto setkdvame s pojmy matka a otec, ale co
kdyz se do rodinného portrétu pridava trochu necekany clen - treti ro-
dic? V. mnoha pripadech se treti rodic stava neocenitelnym stavebnim
kamenem nove rodiny d je vyznamnou postavou i vzorem v zivotech
deti.

Treti rodi¢ poskytuje dalsi zdroj podpory, porozumeéni a inspirace. Casto
také funguje jako most, ktery propojuje rodinu s vngjsim svéetem, pri-
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NAasi nové perspektivy a zkusenosti, které obohacuji zivoty vsech ¢lend
rodiny. V nasi moderni spolecnosti, kde se rodinné struktury stavaji ¢im
dal tim vice rozmanitymi, je treba prehodnotit nase definice rodiny
a role, které jednotlivi Clenové hraji. Treti rodic predstavuje krasny pri-
klad toho, jak flexibilita, otevienost a lGska mohou vytvorit silné pouto,
které prekracuje tradicni hranice a definuje nové rodinné dynamiky pro

21. stoletl.

Jak na to, aby byl zivot v ,seSivané rodiné” nebo vztah s tfetim
rodi€em spokojeny?

Vzhledem k rdznorodosti téchto rodin by bylo nejlepsi se na kazdou
rodinu podivat individudalné. Urcite je vsak dulezité najit spolecné aktivi-

ty, vytvorit nové rodinné tradice, které posiluji pouto mezi Cleny rodiny.
Pldnovat si takovd rodinnd rande” véech ¢lend.

Dllezitd je Uloha dospélych, ktefi si mohou nést z minulych vztaht
i obecnée z minulosti rdznd emoc¢ni zraneni, které mohou vztahy v nové
rodiné narusovat. Recept na dokonalou komunikaci a vychovu neexis-
tuje, mlzete si vsak fict o kvalitni podporu. Treba i u nds ve Snoezelenu
v rdmci naseho psychoterapeutickéno poradenstvi nebo jedné z be-
sed, kterd se tématu bude venovat.
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SVEPOMOCNA
SKUPINA
KRIZOMATKY

Ivana Svobodova

Mgr. Ivana Svobodova vystudovala socialni praci na Univerzité Palackého
v Olomouci a tizeni neziskovych organizaci na Univerzité Karlové. Roky pra-
covala v neziskovce poskytujict socialni sluzby a poté néekolik let ve vyzku-
mu zamereném na socialni determinanty zdravi jako manazerka projektu
a vyzkumnice. Absolvovala kurz Respektovat a byt respektovan (manze-
lé Koprivovi), pro facilitovani Kruhu bezpecného rodicovstvi a trilety vycvik
v psychosomatice. Nyni absolvuje dalsi navazné kurzy pro praci s rodinami.

Od ledna 2020 pusobi v centru Snoezelen Olomouc jako manazerka projektt
a lektorka svépomocnych skupin. Také je matkou dvou uzasnych déti, od kte-
rych se neustale uci

v o~

Svépomocnd skupina Kfizomatky letos bézi jiz tfetim rokem.
Co bylo impulsem k jejimu vzniku?

Skupina vznikla diky Katce Dobrozemské. V hlaveé nosila jiz delsi dobu
napad na strukturovanou svépomocnou skupiny, kterd umozni zenam/
matkam opravdovou vzdjemnou podporu. Méla predstavu i o ndzvy,

P

jez je odvozen od slova krizovatka”. Jelikoz rodice se Casto ocitaji na
rdznych kfizovatkach, kdy se museji rozhodovat o vécech tykajicich se
déti a rodiny, o kterych toho mnoho nevédi. Castecné protoze se tato
oblast velmi rychle vyviji a castecne protoze v nynejsi dobé se trochu
vytraci komunitni zivot. Nékteré zeny pak jsou na materské Ci rodicovské

P P

dovolené velmi osamélé. Zejména kdyz se prestehuji, nebo maji déti

v jiném veku nez kamardadky.

Jaké Zeny se setkavani v ramci svépomocné skupiny Gcast-
ni? Jsou to vyhradné zeny na matefské/rodiéovské dovolené
nebo pfichazeji i zeny, které maji jiz starsi déti? A mohou si déti
vzit na setkéni s sebou?

Jsou to vétsinou Zeny na materské Ci rodicovské. Kdyz déeti nastoupi do
vzdélavacich instituci, vetsina zen musi pracovat a setkavani jiz nestind
z Casovych ddvodd, protoze byvaji dopoledne. Také si diky praci opét
roz8iri socidalni vazby a tak prirozene pro né svépomocnd skupina pre-
stane byt dulezitd. Déti jsou na téchto setkanich vitany, jelikoz je vzdy na

miste pritomna také pracovnice, kterd je hiida.
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Délka jednoho setkani je asi 1,5 h. Jak takové setkani vypadd, ma
néjakou strukturu?

.

Ano, setkani mayji svdj raémec. Na zacdatku je predstavovani a sdileni té-
mat, se kterymi dcastnice prichdzeji. Pak se postupné venujeme formou
fizené diskuze tém tématdm, o kterd projevi z&jem nejvice Ucastnic.
Na konci je kratka reflexe a rozlouceni. Vétsinou vyjde cas na vsechna
témata Ucastnic. Objevuji se napriklad: komunikace a vztah s partne-
rem, hledani zdrojd a relaxacnich aktivit, prijeti mozné diagndzy ditete,
mezigeneracni komunikace, alternativni a bézné skolky. Ucastnice na-
vzajem bez hodnoceni sdili své zkusenosti. Nekdy je témat, se kterymi
prichdzeji Gcastnice, méne. V tom pripadé mam vzdy pripravené téma
k zamysleni. V letosnim roce jsme se hodné venovaly emocim a prdci
s nimi. To bylo driv v mnoha rodinach takové tabu a déti se vychovavaly
k tomu, aby vetsinu emoci potlacovaly. Snazily jsme se je prerdmovat
a bavit se o tom, k Cemu jsou v zivoté dobré a jak pomoci détem
emoce zpracovat. K tomu patii i schopnost sebeuklidnéni pri silnych

emocich, kterd je dulezitd zejména pro rodice. Déti se ji s nasi pomoci
a diky nasemu vzoru uct.

Na setkdnich skupiny zastavéate funkci moderatorky. Zapoju-
jete se do diskuzi také s viastnimi nazory, myslenkami a zku-
Senostmi anebo se striktné drzite své moderatorské role?

Zale7i to vzdy podle téematu a casu. Svou roli vnimdam opravdu jako né-
koho, kdo pomdahda vzajemné diskuzi a pripadné prindsi téematao, kterd
mohou roli rodice ulehcit a pomoci i vztahu s détmi (napfiklad prace
s emocemi). Pokud mUze ma zkusenost nékomu pomoci, tak ji sdilim,
I kdyz je tfeba tézkd a téma nemdm uplné vyresené. Jsem v tomto
soucasti skupiny. Nebyvam ale nositelem hlavniho tématu, to mode-
ratorce neprisludi. Vzdy si ze setkdni odndasim nejaké zajimavée myslen-
ky, nGpady a postrehy. A stdle se uCim, jak byt spolecné s ostatnimi

a vytvorit prostor pro vzajemné souznéni a hlubsi sdilent.

V nazvu skupiny je slovo ,matky”. Mohou se setkani Gcastnit
také otcové?
ANo, jsou vitani. Jen je jich podstatné méné na rodicovske, nez zen. V do-

e

polednich hodindch vétsinou pracuji. Takze tomu i ta Gcast odpovida.

Zatim k ndm zavital pouze jeden muz a setkani jej prijemné prekvapilo.
Bylo to moc fajni pro zeny ve skupiné.
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Multismyslové relaxaéni centrum

_E' E_I_! Marianska 7, Olomouc
+420 734 549 248
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