Krul\ LezPeE’:né'\o rodii’:ovskvi

COSP

Pracovni sesit V 2020.1

Jméno

© 2018 Circle of Security International




Nuuéné ramida N
PY DOSTATECNE DOBRY

Kruku LezPeéného -
PREHLED OSME KAPITOLY
SHRNUTI A OSLAVA

rodiéovstvi

PREHLED SEDME KAPITOLY
ZVOLIT SI BEZPECI/NARUSENI A NAPRAVA VZTAHU

PREHLED SESTE KAPITOLY J
OMEZENE RUCE — ZLY(4), SLABY(A) A NEPRITOMNY(4) |

PREHLED PATE KAPITOLY h
PRAVE A FALESNE SIGNALY /ZRALOCI HUDBA/
OMEZENY HORNI PULKRUH/OMEZENY SPODNI PULKRUH )

PREHLED CTVRTE KAPITOLY
CITI SE DOBRE A NECITI SE DOBRE

PREHLED TRETI KAPITOLY
BYTI SPOLU/POMOZ MI ZPRACOVAT POCITY

FREHLED DRUHE KAPITOLY
HORNI PULKRUH/SPODNI PULKRUH/RUCE/
FOTREBY /VSHL/ZLY(A) A SLABY (A

PREHLED PRVNI KAPITOLY
KRUH BEZPECI SKRYTY PRIMO PRED OCIMA

Naucna pyramida Kruhu bezpecného rodic¢ovstvi je dostupna na zac¢atku kazdé
kapitoly, aby vas provedla u¢ebnim procesem krok za krokem. Kazda kapitola pfinasi
nové informace a navazuje na znalosti z pfedchozich kapitol.

Kruh bezpeéného rodi¢ovstvi nabizi novy uhel pohledu na vychovu. Nékdy
mUze byt narocné viemu rozumét, nez projdete celym programem. Vydrzte. Jde o
novy zpUsob, jak pohlizet na vychovu a péci o dité, vyzaduje tedy néjaky cas a trénink,
nez se zaCnete na tyto oblasti divat jinak.
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KaPitoh Prvm’
Vitejte v

Kruku LezPeénéko rodiéovstvi
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Pro Prusl',é

Mezi jednotlivymi lekcemi vénujte ¢as nasledujicim podnétam.
Délejte si poznamky svych uvah a sdilejte je pfi dalsi lekci.

=
m Doplﬁuji si svoji

=" emociondlni nadrz

Hledejte priklady Kruhu bezpeci, které jsou skryté pfimo
pred o¢ima.

Ptejte se sami sebe:

Jaké to je, kdyz vite, Ze vas vase dité potiebuje stejné tak,
kdyZ objevuje svét, jako kdyz je zrovna vedle vas?

Co nas ¢eka ve druhé kapitole:

Vsichni rodice/pecovatelé znaji pocit zoufalstvi, kdy viibec
netusi, co jejich dité potfebuje. Ukazuje se, ze znalost
kruhu je skvélym zplsobem, jak porozumét tomu, o co

si déti skutecné fikaji. Pokud porozumime tomu, co déti
potrebuji, velmi to usnadni jejich i nase Zivoty. A o tom

se budeme ucit pristé.
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Kapito\a clruké

Lk oumani Pol:Fel: nasich d&ti

na ce|ém kru‘\u

Nauéna Pyramida
Krul'\u LeZPeénéI'tO

rodi&ovstvi

PREHLED PRVNI KAPITOLY
KRUH BEZPECI SKRYTY PRIMO PRED OCIMA
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KAPITOLA DRUHA

Hledejte priklady Kruhu bezpeci, které jsou skryté
pfimo pred ocima. Vsimejte si zplsobd, jakymi vase
dité komunikuje svoje potreby skrze chovani.

Ptejte se sami sebe:

Ve které casti kruhu se moje dité nachazi (horni nebo
spodni pulkruh)?
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KAPITOLA DRUHA

Hledejte situace, kdy jste spatfili prilezitost byt vétsi, silnéjsi,
moudrejsi a laskavi.

Vsichni obcas bojujeme s udrzenim rovnovahy mezi tim byt vétsi, silngjsi,
moudfejsi a laskavi. Obzvlast pozorné sledujte momenty - zly(a) nebo slaby(d).

................................................................................................................................................

Napiste své myslenky a pocity ohledné pomoci, kterou potiebujete, abyste
zvladali problémy vynofujici se vtomto programu. Kdo je pro vas rukama?

Co nas Ceka ve treti kapitole:

Znat specifické potieby nasich déti je opravdu ndpomocné. Ale védét
o jejich potrebach a naplfiovat je jsou dvé odlisné véci. Existuje kli¢ ke
skute¢nému uspokojovani potreb nasich déti, ktery se mizeme vsichni

naucit? To se dozvime v dalsi kapitole.
VETSI A /
LASKrAxLy_)(_A_}J

SILKELS

=

MOUDREJST
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Ka,ﬂto‘a treti

B_yti sPo|u na Kruhu

Nauéna Pyrumidu
Kruku LezPeéného

rodi&ovstvi

FREHLED DRUHE KAPITOLY
HORNI PULKRUH/SPODKI PULXRUH/RUCE/
POTREBY /VSHL/ZLY(A) A SLABY (A

PREHLED PRVNI KAPITOLY
KRUH BEZPECI SKRYTY PRIMO PRED OCIMA
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Pro prists

~- Dohlizej na m&
— Tes se ze me

- Tes se ze me

~ Pomoz mi

zpracovat pocity

Hledejte priklady Kruhu bezpeci, které jsou skryté pfimo pred
oc¢ima. Viimejte si zpUsobd, jakymi vase dité komunikuje svoje
potieby skrze chovani.

Ptejte se sami sebe:

Ve které ¢asti kruhu se moje dité nachazi (horni nebo spodni pulkruh)?

Jak se moje dité citi (roz€ilené, smutné, zvédavé, veselé,
vzrusené, nastvané, stydi se)?
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KAPITOLA TRETI

Hledejte momenty, kdy jste byli spolu se svym ditétem a pomohli mu zpracovat jeho pocity

-

s

S

A STUD
 ZVEDAVOST

"'—a.' . A\ ﬁ -
-~ JREN R

‘.‘" \./ 5 , ! “.'lﬂh\il’ \\-\
< S 1 5T HNEV
RADOST SMUTEK STRACH

Hledejte momenty, kdy jste byli se svymi détmi, kdyz vyjadfovaly emoci, ktera je mimo
vas kruh pocit(.

Co nas Ceka ve ctvrté kapitole:
Nyni uz vime, jak Cist potfeby déti na kruhu a jak je dulezité byt spolu s détmi a jejich potfebami

fyzicky i emocionalné. Mnoho rodicu se pta:,Jak brzy se tyto potreby projevuji?” V dalsi kapitole
se podivame na kruh u kojenct. Déti se rodi pevné napojené na kruh bezpedi a zacinaji nas brzy

v jejich zZivotech ucit o svych potfebach na kruhu.
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Kapil‘.o|a gbvrta

,,Byl',i sPo‘u” s kojenci na Kruhu

Nauéna Pyrumidu
Kruhu LezPeéného

rodi&ovstvi

PREHLED TRETI KAPITOLY
BYTI SPOLU/POMOZ MI ZPRACOVAT POCITY

FREHLED DRUHE KAPITOLY
HORNI PULKRUH/SPODKI PULXRUH/RUCE/
POTREBY /VSHL/ZLY(A) A SLABY (A

PREHLED PRVNI KAPITOLY
KRUH BEZPECI SKRYTY PRIMO PRED OCIMA
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Pro priste

I

— Dohlizej na me
- Tes se ze me

- Tes se ze ms

~ Pomoz mi

zPrqcavul: Pncil’.y

Hledejte priklady kruhu bezpeci, které jsou skryté pfimo pred
ocima. Viimejte si zpUsob, jakymi vase dité komunikuje svoje
potieby skrze chovani

Ptejte se sami sebe:

Ve které ¢asti kruhu se moje dité nachazi (horni nebo spodni pulkruh)?

Jak se moje dité citi (rozCilené, smutné, zvédavé, veselé,
vzrusené, nastvané, stydi se)?
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Jaké to je byt spolu s vasim ditétem, kdyz se citi dobfe a kdyz se neciti dobfe?

Hledejte okamzik, kdy jste mohli byt vétsi, silnéjsi, moudrejsi a laskavi s pocitem, ktery
je mimo vas kruh pocita.

Co nas Ceka v paté kapitole:
Je opravdu napomocné znat mapu k potirebam nasich déti a védét, co to znamena byt spolu
s nasimi détmi, at uz se citi jakkoli. Nékdy vsak m{iZe byt jednoduse obtizné tyto potreby

uspokojit. Pristi tyden se blize podivame na to, co nam brani v uspokojovani potieb nasich
déti, a spolecné se podivame na cestu k bezpedi.

Cikt se dobre?
Necilt se dobre®
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deil‘.old Pété

Cesta k LezPeéu’

Nauéna Pyrumidu
Kruku LezPeéného

rodi&ovstvi

PREHLED CTVRTE KAPITOLY
CITI SE DOBRE A NECITI SE DOBRE

PREHLED TRETI KAPITOLY
BYTI SPOLU/POMOZ MI ZPRACOVAT POCITY

FREHLED DRUHE KAPITOLY
HORNI PULKRUH/SPODKI PULXRUH/RUCE/
POTREBY /VSHL/ZLY(A) A SLABY (A

PREHLED PRVNI KAPITOLY
KRUH BEZPECI SKRYTY PRIMO PRED OCIMA
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VSichni rodice ¢as od ¢asu zaslechnou zralo¢i hudbu u nékterych z potieb svého ditéte.
Vitejte v klubu. Rodice déti s bezpecnou vztahovou vazbou si tuto Zralo¢i hudbu uvédomuiji.
Casto (ne vzdy) se rozhodnou najit zpGsob, jak uspokojit potieby svého ditéte, a to i pies
docasné nepohodli, které jim Zralo¢i hudba zpUsobuje.

Popiste situaci, kdy se u vas objevila zralo¢i hudba. Co se délo?
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~-
~- Dohlizej na me
— Tes se ze me

— Poméhej mi

- Tes se ze me

~ Pomoz mi

zprucevuL Pocity

Hledejte priklady kruhu bezpedi, které jsou skryté pfimo pred ocima.
Vsimejte si zplsobd, jakymi vase dité komunikuje svoje potreby
skrze chovani.

Ptejte se sami sebe:

Ve které ¢asti kruhu se moje dité nachazi (horni nebo spodni pulkruh)?

Jak se moje dité citi (roz€ilené, smutné, zvédavé, veselé, vzrusené,
nastvané, stydi se)?

Co nas Ceka v Sesté kapitole:

V dalsi kapitole se blize podivame na momenty zly(3) a slaby(a)
a na problémy, které vsichni sdilime, kdyz chceme byt tim nejlepsim
rodi¢em/pecovatelem, jakym muizeme byt.
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Kapil‘.oh sesta

LK ouméni nasic s|abyck stranek

Nauéna Pyrdmidu
Kruhu LezPeéného

rodi&ovstvi

PREHLED PATE KAPITOLY h
PRAVE A FALESNE SIGNALY /ZRALOCI HUDBA/
OMEZENY HORNI PULKRUH/OMEZENY SPODNI PULKRUH )

PREHLED CTVRTE KAPITOLY
CITI SE DOBRE A NECITI SE DOBRE

PREHLED TRETI KAPITOLY
BYTI SPOLU/POMOZ MI ZPRACOVAT POCITY

FREHLED DRUHE KAPITOLY
HORNI PULKRUH/ SPODKI PULKRUH/RUCE/
POTREBY /VSHL/ZLY(A) A SLABY (A

PREHLED PRVNI KAPITOLY
KRUH BEZPECI SKRYTY PRIMO PRED OCIMA
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Pro P‘r’i§l‘.é

Vzpomente si na situace, kdy jste slyseli Zzralo¢i hudbu a priklonili jste se k tomu
byt zly(3), slaby(3) nebo nepfitomny(a), abyste zvladli nepohodli.

-~

)

NEPRITOMNY ()

Ceho si viimate, kdyz se objevi vase Zralo¢i hudba? Pfi kterych potfebach na
kruhu casto slysite Zralo¢i hudbu?

Dokazete si vybavit pfiklad, kdy vam pocit lezici mimo vas kruh byti spolu
s ditétem aktivoval zralo¢i hudbu a donutil vase dité k faleSnému signalu?

1 an/ 4
&Y ‘ag
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>

ZVEDAVOST RADOST SHUTEK STRACH

HNEV
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e
~ Ochrakuj me
- Utes me
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~ Pomoz mi

zpracoval pocity

Hledejte priklady kruhu bezpeci, které jsou skryté pfimo pfed o¢ima. Vsimejte
si zplUsobu, jakymi vase dité komunikuje svoje potfeby skrze chovani.

Ptejte se sami sebe:

Ve které ¢asti kruhu se moje dité nachazi (horni nebo spodni palkruh)?

Co nas ¢eka v sedmé kapitole:

Dozvédéli jsme se o Zralo¢i hudbé a zplisobech, jak se v nasi péci projevuji
momenty zly(3), slaby(a) a nepfitomny(a). Je dobré hloubéji porozumét
tomu, s ¢im zapasite. Pravdépodobné také budete chtit védét, co délat,
kdyZ se vase dité trapi nebo kdyz vase Zralo¢i hudba zpUsobi naruseni
vztahu. Pfisté se podivame na naruseni a napravu vztahu.
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Kapitoh sedmé

Naruseni a néprava vztahu

Nauéna P_yrdmidu
Kruhu LezPeéného

rodi&ovstvi

-,

PREHLED SESTE KAPITOLY ;
OMEZENE RUCE - ZLY(A), SLABY(A) A NEPRITOHNY (4) |

PREHLED PATE KAPITOLY h
PRAVE A FALESNE SIGNALY /ZRALOCI HUDBA/
OMEZENY HORNI PULKRUH/OMEZENY SPODNI PULKRUH

A

PREHLED CTVRTE KAPITOLY
CITI SE DOBRE A NECITI SE DOBRE

PREHLED TRETI KAPITOLY
BYTI SPOLU/POMOZ MI ZPRACOVAT POCITY

FREHLED DRUHE KAPITOLY
HORNI PULKRUH/ SPODKI PULKRUH/RUCE/
POTREBY /VSHL/ZLY(A) A SLABY (A

PREHLED PRVNI KAPITOLY
KRUH BEZPECI SKRYTY PRIMO PRED OCIMA
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Pro PF‘f§l',é

ZW@%&gﬁ@@Z@@éﬁ

Hledejte momenty, kdy jste sly3eli pfichazet zralo¢i hudbu, a pfesto jste se rozhodli
prekonat nepohodli a uspokojit potieby vaseho ditéte.

N@wwé@mﬁcxmépwawa vzlabhu

Vzpomente si na situace, kdy jste odejmuli ruce z kruhu a zpUsobili tak naruseni
vztahu. Podafilo se vam provést napravu?

...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

Obcas vSichni zapasime s napravou vztahu.

Pristihli jste se nékdy, Ze obvinujete své dité a priklanite se k tomu byt zli?
Nebo se nékdy potykate s pocitem viny za vystoupeni ven z kruhu a pfiklanite
se k tomu byt slabi?

&
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PonoFil(a)

S mé objevovani

e
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— Tés se ze me
~ Pomoz mi

zpracoval pocity

Hledejte priklady kruhu bezpeci, které jsou skryté pfimo pfed oCima. Vsimejte
si zpUsobd, jakymi vase dité komunikuje svoje potieby skrze chovani.

Ptejte se sami sebe:

Ve které ¢asti kruhu se moje dité nachazi (horni nebo spodni pulkruh)?

Jak se moje dité citi (roz€ilené, smutné, zvédavé, veselé, vzrusené,
nastvané, stydi se)?

Co nas ¢eka v osmé kapitole:

Spolecné jsme se toho opravdu mnoho naucili. Pfisté si vSechno dame
dohromady a uplatnime to, co jsme se ucili o potfebach vasich déti a
jak je nejlépe uspokojovat za pomoci Kruhu bezpecného rodicovstvi.

© 2018 Circle of Security International
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Nauéna Pyrdmidq 3
Kruhu LezPeéného .

rodi&ovstvi

quito‘q osma

Shrnuti a oslava

DOSTATECNE DOBRY

PREHLED OSME KAPITOLY
SHRNUTI A OSLAVA

PREHLED SEDME KAPITOLY
ZVOLIT SI BEZPECI/NARUSENI A NAPRAVA VZTAHU

PREHLED SESTE KAPITOLY ;
OMEZENE RUCE - ZLY(A), SLABY(A) A NEPRITOHNY(4) |

PREHLED PATE KAPITOLY h
PRAVE A FALESNE SIGNALY /ZRALOCI HUDBA/
OMEZENY HORNI PULKRUH/OMEZENY SPODNI PULKRUH

A

PREHLED CTVRTE KAPITOLY
CITI SE DOBRE A NECITI SE DOBRE

PREHLED TRETI KAPITOLY
BYTI SPOLU/POMOZ MI ZPRACOVAT POCITY

FREHLED DRUHE KAPITOLY
HORNI PULKRUH/ SPODKI PULKRUH/RUCE/
POTREBY /VSHL/ZLY(A) A SLABY (A

PREHLED PRVNI KAPITOLY
KRUH BEZPECI SKRYTY PRIMO PRED OCIMA
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KAPITOLA OSMA

Livereéne avahy

Co bylo vasim nejcennéjsim zazitkem v ramci programu Kruh bezpecného rodicovstvi?
Jaka zkuSenost byla pro vas naopak ta nejtézsi?

Obcas mame vsichni nepfijemné myslenky o sobé samych. Soucit sam/sama se sebou je
v Kruhu bezpecného rodi¢ovstvi tak dlilezity, pfitom muze byt velmi tézké si ho doprat.
Sepiste si nékolik zpUsob(, jak sami sobé muzete doprat laskavost a soucit, pro vas dalsi
osobnostni rdst.

.................................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................

Kdybyste méli o této zkuSenosti napsat vzkaz svému budoucimu ja, co byste si
chtéli pfipomenout?

COSP,
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