?wzbuzem

0.' *

Vyrocni zprava o. s. Povzbuzeni
2014

,1 odpocinek muzZe byt zazitkem*”



Slovo predsedkyné

Mili pratelé,
je to jiz 2 roky, co jsme mohli oslavit existenci o. s. Povzbuzeni. Od nelehkych za¢atk( s hledanim vhodnych bezbariérovych

prostor a jednani s Urady jsme se diky uUsili naSich ¢lend a podporovateld posunuli az k funkénimu multismyslovému
relaxacnimu centru Snoezelen Olomouc, kde napliiujeme nase poslani a cile.

(

Rok 2013 byl predevsim ve znameni stavebnich Uprav interiéru, zkraslovani prostor a pofizovani vesSkerého ,snoezelen”
vybaveni. V roce 2014 jiz otevrelo centrum své pomysiné brany naplno navstévnikim. Rozsitili jsme nabidku nasich aktivit
— kromé navstévy snoezelenu s lektorem ¢i bez mohou déti a rodiCe navstévovat tzv. rodinné centrum a dale kurzy jako
Muzikodilny, Logohratky a nové i Dopohratky s batolatky. Tradici je jiz Adaptacni program pro déti od 2 do 4 let s prvky
Montessori pedagogiky. Dospéli, pfevazné seniofri, navstévuji u nas v centru Relaxacni cviceni.

Nasi lektori se béhem roku 2014 vzdélavali na kurzech vénujicich se lektorovani aktivit v multismyslovém prostredi a
Montessori pedagogice.

Tésim se z toho, Ze se spole¢nym usilim a spolupraci podafilo vytvorit prostor slouZici k nevsednim zazitkiim, uvolnéni se a
sdileni.

Mgr. Jana Malkova, predsedkyné o. s. Povzbuzeni

Multismyslové relaxacni centrum Snoezelen Olomouc se nachdzi v krdsném prostredi historického domu
v Olomouci na Maridnskeé ulici ¢. 853/7. Prostory jsou plné bezbariérové.




Poslani a cil

Poslanim o. s. Povzbuzeni je poskytovat podporu verejnosti v feSeni a vyrovndvani se s obtiznymi Zivotnimi situacemi a
poskytovat moznost aktivniho vyuziti volného Casu véetné zajistovani osvéty, informovanosti a dalsiho vzdélavani, a to
zejména témto skupinam obyvatel: rodinam s détmi, osobam pecujicim o osobu blizkou, détem i dospélym se zdravotnim
znevyhodnénim/postizenim a senioridm. Chceme pfrispivat ke zmirnéni jejich spolecenské izolace prostrednictvim poskytnuti
bezpecného prostoru k navazovani vztah(, vzajemné vymeéné zkusenosti, posileni sebevédomi a ziskani uziteénych informaci
pomoci cilenych program( na jejich podporu. Poslanim sdruZeni je dale pUsobit preventivné proti vzniku hlubsich krizi
v rodinach, poskytovat sluzby preventivniho a podplirného charakteru, jejichz icelem je posilovani rodi¢ovstvi a upeviovani
rodiny jako zakladu zdravé spolecnosti a prostfednictvim nabizenych aktivit umoznit vSéem skupindm ohrozenym socialnim
vyloucenim lepsi uplatnéni na trhu prace a podpofit pfirozenou integraci postizenych/znevyhodnénych osob do spole¢nosti.

Cilem o. s. Povzbuzeni je: vybudovani a provozovani multismyslového relaxaéniho centra - jako bezpeéného prostoru, ktery
slouzi ke vzajemnému setkavani, vzdélavani a volnocasovym aktivitdm pro skupiny osob ohrozené socialnim vylou¢enim —
rodiny se ¢lenem se zdravotnim postizenim/znevyhodnénim, seniofi, rodi¢e na materské a rodi¢ovské dovolené, rodiny
s malymi détmi.




O snoezelenu

,Ve snoezelenu si pripadam jako v pohadce — tolik barev, svétel a vlini. Vodni postel a dalsi véci, které doma zkratka nenajdu.
Rada si sem pfijdu zase odpocinout.”

Marie K., Priovice

,KdyZ jsem vidéla rozzarené oci moji pétileté dcery pfi nasi prvni navstévé snoezelen mistnosti, vibec mé neprekvapilo, ze
si na ,svétylka” vzpomnéla i po nékolika mésicich. Détem je tam zkratka dobre."

Pavla V., Olomouc

Pojem ,,snoezelen” vznikl v 70. letech Holandsku pfi praci s lidmi s tézkym postizenim jako slovni novotvar. Je sloZzen ze dvou
slov ,snuffelen” a ,,doezelen”, coz Ize volné preloZit jako Emuchat (poukazuje na smyslovy efekt terapeutického postupu) a
podfimovat (pojem vystihuje stav blaha, klidu, relaxace).

Metoda snoezelen byla plivodné uréena pro déti a dospélé s kombinovanym postizenim a autismem, dnes se celosvétové
vyuziva i vdomovech pro seniory a pro mnoho jinych cilovych skupin, véetné zdravé populace.

Principem metody snoezelen je prostrednictvim zrakovych, sluchovych, ¢ichovych a hmatovych podnétl vytvorit bezpecné
stimulujici prostredi, které plni funkci relaxacni, poznavaci a interakcni. Pozitivni u€inky snoezelen prostredi na kvalitu Zivota
klient byly prokdzany jiz v mnoha vyzkumech.
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Clenové rady:

Mgr. Sarka RGZickova, Ing. Vaclav Malek

Zaméstnanci:

Gabriela Seuerova (1,0 Uvazku)

DPP:

Mgr. Sarka R(Zi¢kovda — snoezelen lektor

Mgr. Darina Gilarova DiS.— snoezelen lektor, lektorka Muzikodilen

Katerina llikova — lektorka Relaxacniho cviceni

Dobrovolnici:
Anna Domluvilova — lektorka Logohratek

Tereza Kavkova - lektorka Logohratek

Jsme c¢leny Unie nestatnich neziskovych organizaci Olomouckého kraje.



Nabizené aktivity

,Snoezelen” program pro dospélé, déti, i celou rodinu

Program s lektorem - lektor je prlivodce ve svété Snoezelen a nabizi aktivity, pfi
kterych zapojuje jednotlivé smysly Ucastnikd. Program je dopredu prizplsoben
pozadavklm skupiny a vétSinou je zaméren na rliznd témata: les, podmorsky svét,
vesmir. Pfipravuji se témata zahrada, pohadkova Snoezelen, Afrika...

Program bez lektora — Uc¢astnici si mohou uZit svét svétel, barev a vini po svém.
Lektor na zacatku seznami ucastniky s vybavenim centra a ovladani jednotlivych
komponentd.

"Snoezelen" program je vhodny i pro déti se specialnimi potfebami (hyperaktivita, porucha pozornosti apod.) a déti se
zdravotnim znevyhodnénim.

Skupinovy program pro ZS a MS

Specidlni snoezelen mistnosti jsou v mnoha skolkach a Skolach v zahranici jiz jejich
integralni soucasti. Vzhledem k tomu, Ze v Ceské republice dosud snoezelen mistnost
ve Skolkach ¢i Skolach bézné dostupna neni, nabizime zazitky ze snoezelen mistnosti
pro Skoly a Skolky u nas v centru. Program vede lektor na vybrané téma (napfr.
podmorsky svét, vesmir apod.).

Aplikace inovativni metody snoezelen prinasi pozitivni vysledky u déti, a to zejména:

* zlepSeni schopnosti relaxace, uvolnéni se a soustfedéni

* snizeni stresu a napéti, snizeni neklidu, agresivnich projev(, sebeposkozovani aj.
* predchazeni socidlné-patologickym jevim (Sikana aj.), zlepSeni motivace, rozvoj koncentrace

* posileni vztahu mezi pedagogem a détmi, zlepSeni socidlni interakce a integrace, zlepSeni atmosféry ve tfidé

* podpora a rozvoj novych dovednosti pomoci bezpe¢ného uceni



Hlidani déti a rodinné centrum
V rdmci rodinného centra si mohou prostfedi snoezelen uZit rodice spolecné se svymi détmi a navazovat kontakty s dalSimi
rodinami. PFi hlidani déti jsou vyuzivany pomcky, které rozviji v détech jejich smyslové vnimani.

Relaxacni cviceni
Béhem relaxacéniho cvi¢eni pro dospélé si Ucastnici posiluji a protahuji celé télo.
Cviceni je zaroven v uklidiujicim multismyslovém prostredi i odpocinkem.

Muzikodilny

Hudebné-pohybové ladéné aktivity v pfijemné relaxacnim prostredi. ProzZitkové chvilky
se zpévem, pohybem, mluvenym slovem zamérené na podporu spravného dychani,
rytmického citéni, verbalni i neverbalni komunikaci. Skrze hudbu, pohyb a hru mohou
déti otevrit svlj fantazijni a tvofivy svét.

Logohratky
Program je hravou formou zaméren na rozvoj slovni zasoby, oromotoricka cvi¢eni, motoriku a grafomotoriku. U starsich
déti se lektorky zaméruji na rozvoj predskolnich dovednosti.

Adaptacni program "Zvykame si bez maminky" s prvky Montessori pedagogiky

Program je urcen pro déti od 2 do 4 let, které se chystaji na pravidelnou dochazku do materské Skoly. Cilem je postupna
pfiprava déti na pobyt v kolektivu ostatnich déti bez pfitomnosti rodicd. Déti se seznamuji s novym prostredim a
vrstevniky, je pro né pripraven program s prvky Montessori pedagogiky, ktery je plny her, pohybovych, vytvarnych a
hudebnich aktivit probihajicich v multismyslovém prostredi

Dopohratky s batolatky
Dopoledni program pro rodi¢e s détmi od 1,5 do 3 let s pomUckami k rozvoji jemné motoriky, koordinace a sebeobsluhy.
Basnicky, fikanky, pohybova aktivita a tvoreni. Formou hry se rozviji u déti rec, fantazie, cit pro barvy a presnost.

Priméstské tabory



Navstevnost

Za rok 2014 se ucastnilo ,snoezelen” programu 63 déti a 49 dospélych, rodinné centrum navstivilo 75 déti a 52 rodicd,
muzikodilen, logohratek, adaptacniho programu se Ucastnilo pravidelné 18 déti, relaxacniho cvi¢eni 9 dospélych, hlidani
déti bylo vyuZito 162x.

Pridmérna navstévnost centra byla mési¢né 105 osob, z toho 55 déti a 50 dospélych.




Partnerstvi, spoluprace

Dékujeme vSem darcim a podporovatellim nasi ¢innosti:

Nadaéni fond Dalkia Ceska republika
Utad prace Ceské republiky
Statutarni mésto Olomouc

O. s. InternetPoradna.cz

Akropolis, o.s.

MUDr. Josef Tillich s rodinou

Alena Chlupova

Ing. Jaroslav Malek

Méstska knihovna Olomouc

O. s. JIKA — Olomoucké dobrovolnické centrum
3lobit (ob&anské sdruzeni)

Darci kulicek do kulickového bazénu

Statutdrni mésto Olomouc pfispélo v roce 2014 na projekt ,Multismyslovou relaxaci k rozvoji osobnosti ditéte” ¢astkou
10 000 K¢.



Hospodareni
U&etni vysledovka 2014

Naklady v K¢ Vynosy v K¢

Spotreba materialu 10 533 Trzby - vstupy 34 660

Kancelarské potreby 1301 Trzby — ostatni 450

Vybaveni centra 63 727 Permanentky 53 870

Vybaveni provozni 16 116 Jednordazové akce 2200

Pomucky na program 968 Jiné ostatni vynosy 9610

Spotieba energie 18 273 Refundace mzdy UP 150 000

Cestovné 1782 Refundace mzdy o. s. 71976
Internetporadna.cz

Ostatni sluzby 13 710 Dary 10 000

Ndjem 30394 Prijaté prispévky — 5034
kulickovy bazén

Postovné, telefon, internet 5708 Prijaté ¢l. prispévky 900

Mzdové naklady 227 831 Provozni dotace 10 000

Zakonné socidlni pojisténi 71209

Zakonné Urazové pojisténi 1175

Nahrada za nemoc 1548

Jiné ostatni naklady 3176

Potraviny 5199

Naklady akce, tabory 1170

Celkem naklady v K¢ 473 819 Celkem vynosy v K¢ 348 720

Celkovy soucet: - 125 100 K¢



Rozvaha 2014 v K¢

Aktiva Pasiva Celkem
Pokladna 99 579 94 213 5366
Bankovni ucty 463 367 436 853 26514
Penize na cesté 78 000 78 000 0
RWE - plyn 2460 0 2460
RWE —el. 4 000 0 4000
Kauce na najem 7 199 0 7 199
Dodavatelé 81960 83960 -2000
Zaméstnanci 220609 240 128 -19519
Zuctovani s institucemi 90 148 99 927 -9779
soc.
Ostatni pfimé dané 3977 4 592 -615
Zavavzky’k ucastnikim 0 190 000 - 190 000
sdruzeni
Jiné zavazky 1051 1387 -336
Dohadné ucty pasivni 2300 2300 0
Dohadné ucty pasivni — 0 5 460 -2 460
plyn
Slohadne ucty pasivni — 0 4000 _ 4000
Financni ucty: - 54 346 K¢ &
‘ @ ..ﬁ .. £ ’ i
Zuct i vztahy: - 70 754 K¢ > 5 e ‘
uétovaci vztahy ¢ @ ﬁ ."% . @

Celkovy soucet: - 125 100 K¢




Zakladni Udaje

Nazev: o. s. Povzbuzeni

Pravni forma: spolek

Datum vzniku: 26. 6. 2013

IC: 01836030

Cislo Uétu: 2100440723/2010 (Fio banka)

Adresa sidla: Urxova 470/17, 779 00 Olomouc
Adresa Snoezelen Olomouc — multismyslového relaxa¢niho centra: Marianska 853/7, 779 00 Olomouc
Statutdrni zastupce: Mgr. Jana Malkova

Telefon: 734 549 248, 605 292 274 (predsedkyné)
Webové stranky: www.povzbuzeni.cz

Facebook: www.facebook.com/snoezelen.olomouc

E-mail: info@povzbuzeni.cz




