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Uvodni slovo

Mili pratelé,

letosni rok byl pro nas v mnohém pozitivni — mohli jsme reali-
zovat rozsahly projekt ,Rodina v klidu — Snoezelen Olomouc,
ktery je plny zajimavych podpdrnych aktivit pro rodiny, stabili-
zoval se nas nejuzsi tym, poprvé jsme méli moznost odpovidat
na vaSe e-maily a chystat materidly na aktivity na nové vypo-
Setnitechnice (a jak kazdy vi, poditad, ktery se kazdych 5 minut
nezasekava, je pro dusevni zdravi pracovnika nezbytny:)).

VErim, ze obnoveni a stabilizace zazemi organizace byly po-
znat i navenek a ze jste se u nas citili prijemné. Jsem rada, ze
si k ndm spousta z vas nasla cestu i pres dopravni omezeni pro
tramvaje i automobily pfi oprave tfidy 1. maje.

Pro rok 2018 nas ceka ukol, jehoz splnéni bude vidét jiz na prv-
ni pohled, a to obnoveni multismyslovych pomUcek pro praci
s détmi i dospélymi, celkova renovace obou multisenzorickych
mistnosti, abyste se v prostorach Snoezelenu mohli citit jesté
|épe, uvolnénéji a soustredéngji. Drzte nam palce, at’ se nam to
povede. Jsme radi za kazdou vasi zpétnou vazbu, vzdyt cent-
rum a jeho aktivity jsou tu prave pro vas.

Dékujeme vsem dondtorm i drobnym déarcim, ktefi nas fi-
nanc¢né ¢i materialné podporuji. Bez nich bychom nasi ¢innost
nemohli viibec realizovat.

Mam radost, Ze se stale posouvame a rozvijime a pfeji nam
vsem, aby to tak bylo i nadale.

Mgr. Jana Malkova,
predsedkyné Povzbuzeni, z. s.

Multismyslové relaxacni centrum Snoezelen Olomouc se
nachazi v prostredr historického domu v Olomouci
v Maridnské ulici ¢. 853/7. Prostory jsou plné bezbariérové.



Uéel spolku a hlavni éinnost

Uéelem spolku je prace s rodinou, détmi a mladeZ/, podpo-
ra osob pecujicich a podpora déti i dospélych se zdravotnim
postizenim/znevyhodnénim pfi zapojovani se do spolecnosti,
kolektivu a pfi feSentjejich Zivotnich situaci. Chceme prispivat
ke zmirnénf spolecenské izolace osob se zdravotnim postize-
nim, seniord a rodicl pecujicich o malé déti prostrednictvim
poskytnuti bezpecného a podnétného multismyslového
prostoru k navazovani vztahd, vzajemné vymeéné zkusenosti,
posileni sebevédom( a ziskani uZitednych informaci. Ugelem
spolku je dale poskytovat sluzby preventivniho a podpdrného
charakteru, jejichz cilem je upevnovani zdravi, posilovani priro-
zenych vztah( a rodicovstvi a upeviovani rodiny jako zakladu
zdravé spolecnosti.

Hlavnimi éinnoestmi spolku, které vedou k naplnéni jeho
Ucelu spolku, jsou zejména:

(5]

vyuziti multismyslového prostredi ke zmirnéni stresové
zatéze, uvolnéni, relaxaci, prevenci syndromu vyhoreni
a vzajemnému setkavani cilovych skupin obyvatel;

podpora pfirozené integrace osob se zdravotnim postize-
nim/znevyhodnénim do spolecnosti, podpora vzajemného
setkavani osob bez handicapu a handicapem;

realizace programd, které napomahaji k posilovani zdra-
vych vztah( v kolektivu, ke zklidnéni déti, k rozvoji jejich
smysl{, k prohlubovani vztahu mezi pracovnikem a di-
tétem s postizenim i bez, k prohlubovani vztah( v rodiné,
ato véetné nahradnich rodin;

vytvareni aktivit na podporu pfi sladovani prace a rodiny
a podpora zaclenovani osob na trh prace;
posilovani rodicovskych kompetenci pomoci rozvoje

komunikacnich dovednosti, podpory v obtiZznych Zivotnich
situacich.



O snoezelenu

Pojem ,snoezelen” vznikl v 70. letech v Holandsku pfi praci s lidmi s téZkym posti-
Zenim jako slovni novotvar. Je slozen ze dvou slov ,snuffelen” a ,doezelen’, coz lze
volné preloZit jako muchat (poukazuje na smyslovy efekt terapeutického postupu)
a podfimovat (pojem vystihuje stav blaha, klidu, relaxace).

Metoda snoezelen byla plivodné uréena pro déti a dospélé s kombinovanym po-
stizenim a autismem, dnes se celosvétove vyuziva iv domovech pro seniory a pro
mnoho jinych cilovych skupin, véetné zdravé populace.

Principem metody snoezelen je prostrednictvim zrakovych, sluchovych, ¢ichovych
a hmatovych podnétl vytvorit bezpecné stimulujici prostredi, které plni funkci rela-
xaCni, pozndvaci a interakéni. Pozitivni Uc¢inky snoezelen prostredi na kvalitu Zivota

klientd byly prokézany jiz v mnoha vyzkumech.”

* napf.

The use of ‘Snoezelen’ as multisensory stimulation with people with intellectual disabilities: a review
of the research (Hogg, Cavet, Lambe, & Smeddle, 2007),

Meta-analysis of the effectiveness of individual intervention in the controlled multisensory environ-
ment (Snoezelen) for individuals with intellectual disability (Lotan & Gold, 2009),

The Use of Multi-Sensory Environments in Schools Servicing Children with Severe Disabilities
(Carter & Stephenson, 2012),

Sensory stimulation (snoezelen) versus relaxation: a potential strategy for the management of
chronic (Schofield & Davis, 2000).




Tgm Povzbuzeni, 2. s. (ke dni 31. 12. 2017)

Mgr. Jana Malkova —predsedkyné spolku, manazerka projektu
Rodina v klidu — Snoezelen Olomouc

Mgr. Pavlina Kintl - koordinatorka projektu Rodina v klidu —
Snoezelen Olomouc, snoezelen lektorka

Mgr. Katerina Paclikova - asistentka projektu Rodina v klidu —
Snoezelen Olomouc, snoezelen lektorka

Mgr. Kamila Jifickova, Mgr. Marie Kalmanova,
Bc. Tereza Vranova - lektorky

Mgr. Zuzana Starostikova - lektorka, vedouci tymu odbornikd
Magdalena Melicharova - hlidani détf

Mgr. lvana Svobodova - lektorka Cviceni pro zdravi

Barbora Stredova, DiS. - |lektorka Muzikodilen

Bec. Bohdana §tépénové - snoezelen lektorka, Montessori dilnicky
Mgr. Sarka Ruziékova, Libéna Riedlova — snoezelen lektorky
Katefina Leszczynski — administrativné-technicka pracovnice
Dobrovolnici:

Tereza Dvorska, Tereza Adamcova, Alexandra Kulova, Klara Ganova -
lektorky Logohratek

VSem nasim dobrovolnicim moc dékujemel!




Nabizené aktivity

~Snoezelen” program pro dospéle, déti,
i celou rodinu

Program s lektorem - lektor je privodce ve svété snoezelen
a nabizi aktivity, pfi kterych zapojuje jednotlivé smysly Ucastni-
k. Program je dopfedu prizplisoben poZzadavkim skupiny.

Program bez lektora — U¢astnici si mohou uzit svét svétel,
barev a vini po svém. Lektor na zacatku sezndmi Gcastniky
s vybavenim centra a ovladanim jednotlivych komponentd.
Snoezelen program je vhodny i pro déti se specialnimi po-
trebami (hyperaktivita, porucha pozornosti apod.) a déti se
zdravotnim znevyhodnénim.

Skupinov{ program pro ZS a MS

Specialni snoezelen mistnosti jsou v mnoha skolkach a skolach
v zahranici jiZ jejich integralni soucasti. Vzhledem k tomu, Ze

v Ceské republice dosud snoezelen mistnost ve Skolkéch &i $ko-
lach béZné dostupna neni, nabizime zazitky ze snoezelen mist-
nosti pro Skoly a Skolky u nés v centru. Program vedou lektorky
na vybrané téma — v soucasné dobé nabizime tyto moznosti:

— Prolette se s nami vesmirem

— Ponorte se s néami do podmor'ského svéta
— Procestujme Afriku

— Tajemstvi lesa

— Mutlismyslovéa herna

V ramci bloku Multismyslova herna si mohou prostedf
snoezelen uZit rodice spolecné se svymi détmi a navazovat
kontakty s dalSimi rodinami.

Kurzy pro dospélé:

Relaxacni cviceni

Béhem relaxacniho cviceni pro dospélé si Ucastnici posiluj
a protahuji celé télo. Cvicent je zaroven v uklidrujicim multi-
smyslovém prostredii odpocinkem.

Pro déti:

Adaptacni program Zvykame si bez maminky
Program je ur¢en pro déti od 2 do 4 let, které se chystaji na
pravidelnou dochézku do materské skoly. Cilem je postupna
pfiprava déti na pobyt v kolektivu ostatnich déti bez pfitom-
nosti rodicd. Déti se seznamuiji's novym prostredim a vrstev-
niky, je pro né pfipraven program s prvky Montessori pedago-
giky, ktery je plny her, pohybovych, vytvarnych a hudebnich
aktivit probihajicich v multismyslovém prostredi.

Priméestskeé tabory

Narozeninové oslavy se snoezelen programem



Projekty

Rodina v klidu - Snoezelen Olomouc

Besedy s psycholozkou o rodicovstvi

Besedy s Mgr. Zuzanou Starostikovou pfispivaji k podpore ro-
dict pfi feSeni obtiznych situaci a k prevenci krize v rodinach.
Rodice ziskaji nové znalosti a dovednosti, vetsi sebevédomi ve
vychoveé svych détf, nauci se détem |épe naslouchat a vnimat
potieby déti i své vlastni. Lepsi komunikace v rodiné pak pfispi-
va ke stabilngjsimu rodinnému zazemi.

Priklady témat: Hranice ve vychové, Sourozenci bez rivality,
Jak najit Cas pro sebe?, Odmeény a tresty, Kontaktni rodicovstvi
(bonding, laktaéni poradenstvi aj), Time-management v roding,
Obdobf vzdoru, Vyvojové mezniky ve vychové - vstup do MS/ZS.

Rodi¢ovskeé sdileni

Svépomocné skupiny pro rodice v podobné Zivotni situaci, aby se
vzdjemné podporili a zjistili, Ze v dané situaci nejsou sami. Ve své-
pomocnych skupindch je jednou z hlavnich zasad micenlivost a dis-
krétnost. Ugastnici ziskajf dtileZitou emoéni podporu a pochopen.

Priklady téemat:

Alternativni vzdélavani, Rozvoj komunikace, Osamélost po po-
rodu, Cestovani s détmi, Je kojeni boj?, Dlouhodobé a tande-
moveé kojeni, Kontaktni rodicovstvi, Obdobi vzdoru.

Dédo, babi, prosim ¢ti mi.
Spolecné Eteni seniord s vnoucaty v prijlemném a relaxacnim
prostredi snoezelen.

Individualni psychologické poradenstvi
Béhem besed, workshop( a dalSich aktivit se ¢asto objevujf
témata vhodna k feSenf individualné - s odbornikem psycho-
logem - Mgr. Zuzanou Starostikovou. V rdmci projektu mohou
radiny vyuzit zakladni individudlni poradenstvi.



Workshopy

— O zdravém stravovani v rodiné

— 0 uménirodinného odpocinku, zaklady relaxace pro déti
i rodice, prevence stresu v rodingé

— 0 zdravém pohybu v roding, prevence détskych Uraz(

— Workshop tykajici se rozpoznani krize, predejiti rozvodu, ko-
munikace rodic¢t s détmi v rodindch ohrozenych rozvodem,
porozvodové situace apod.

Konzultacni ¢innost a brozura

Lektori poskytovali rodicéim informace z oblasti, které potrebujf
pro fesenijejich situace a predchazeni rodinnym krizim. V rdmci
projektu byla zajemcdm distribuovana brozura se seznamem
literatury a konkrétnimi doporucenimi k jednotlivym tématim
rodinného Zivota.

V ramci projektu Rodina v klidu — Snoezelen Olomouc bylo pod-
pofeno celkem 314 rodin.

Aktivity projektu Rodina v klidu = Snoezelen Olomouc
jsou podporeny z dotaéniho programu Rodina MPSV
a z dotacniho programu Olomouckého kraje.

»'::_.'.:"?"

Olomoucky kraj



Projekty

Krouzky a dilnicky pro déti

Muzikodilny

Hudebné-pohybové ladéné aktivity v prijemné relaxacnim
prostredi. Prozitkové chvilky se zpévem, pohybem, mluvenym
slovem zamérené na podporu spravného dychani, rytmického
cfténi, verbalni i neverbalni komunikaci. Skrze hudbu, pohyb
a hru mohou déti otevfit svij fantazijni a tvofivy svét.

Logohratky

Program je hravou formou zaméren na rozvoj slovni zasoby,
oromotoricka cviceni, motoriku a grafomotoriku. U starsich
déti se lektorky zamérfuiji na rozvoj predskolnich dovednosti.

Montessori dilnicky
S prvky Montessori pedagogiky. Aktivity rozvijejici jednotlivé
dovednosti déti a vzajemny vztah déti a rodicd.

Aktivit projektu se Ucastnil nasledujici pocet osob:

Logohrétky — 78 jednotlivych navstév

Muzikodilny — 47 jednotlivych navstév

Dilnigky — 15 dospélych a 18 dé&ti Aktivity projektu ,Krouzky a dilnicky pro déti* podpofilo
finan¢né Statutarni mésto Olomouc. oLomouc
Celkem: 158




Projekty

Kurzy pohybovych aktivit
a animacnich programi pro OZP

Cviceni pro zdravi

Cviceni pro osoby se zdravotnim postiZzenim a seniory, zamé-
fené na protazeni a posileni celého téla. V rdmci cviceni jsou
krome jogovych prvkd vyuzivany i rehabilitacni cviky, vse je in-
dividualné prizplsobeno potfebam Ucastnikd.

Animacni programy

Z&7itkové animacni programy pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim v bezpecném, podnétném a bezbariérovém prostredi.
Programy jsou zamérené na rozvoj smyslU, fantazie a vztahd

v kolektivu. Cilem je aktivizace osob se zdravotnim postizenim
a poskytnuti jim pozitivnich zazitkd.

Aktivit projektu se Ucastnil nasledujici pocet osob: ‘

Cvi¢eni pro zdravi — 7 osob (32 jednotlivych navstév)

Animacni programy — 68 klientt/uzivateld

Celkem: 75 Ucastnikl
Aktivity projektu ,Kurzy pohybovych aktivit a animac-
nich programd pro OZP* podpofilo finanéné Statutarni Ll oLomouc
meésto Olomouc.
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Partnerstvi, spoluprace

Dékujeme vSéem darcim a podporovatelim nasi ¢innosti:

Ministerstvo préce a socidlnich véci

Olomoucky kraj "‘.

Olomoucky kraj

Statutarni mésto Olomouc OLOMOUC

MUDr. Tillich s rodinou

V oblasti dobrovolnictvi spolupracujeme s Olomouckym dob-
rovolnickym centrem JIKA z. s.

Povzbuzeni, z. s. je ¢lenem Unie nestétnich neziskovych or-
ganizaci Olomouckého kraje, ¢lenem pracovnich skupin Déti,
mlade? a rodina a Obc¢ané se zdravotnim postizenim v ramci
komunitniho planovani socialnich sluzeb v Olomouci.
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Hospodareni

Rozpocet Povzbuzeni, z. s., za rok 2017

HLAVNI CINNOST HOSPODARSKA CINNOST
NAKLADY Snoezelen Priméstské | Rodina Programy pro | Krouzky Prongjem, Adaptacni Celkem
tabory v klidu 0ZP a seniory | a dilnicky oslavy programy

Spotiebni materidl 3620 2663 3776 6349 2749 303 986 20446
DHM v evidenci spolku 1981 1174 48222 6795 58172
Potraviny 4466 5320 1456 11242
Cestovné 402 124 598 1124
Ekonomické a pravni sluzby 13164 60 21538 2706 1497 693 2659 42317
Spoje (postovné, telefony a internet) 920 3658 679 750 6007
N&jemné + energie 6450 1273 41924 6450 4513 253 5161 66 024
Pojisténi a Clenské prispévky 420 2774 320 224 255 3993
Ostatni sluzby 6822 1030 17200 1769 1920 1614 30355
Dané a poplatky 100 100
Jiné ostatni néklady 96 96
Osobni naklady 32041 12824 309339 12620 9302 2580 17703 396409
Naklady celkem 66016,00 23614,26 449029,09| 37688,00 20204,60 9148,50 30584,00 636 284,45
VYNOSY

Trzby 69685 29500 1610 4485 9832 35743 68 540 229 395
Clenské pispévky 200 300 500
MPSV 284223 284223
Statutarni mésto Olomouc 30000 10 000 40000
Dary 9000 9000
Olomoucky kraj 81000 81000
Vynosy celkem 69685 29500 386033 34485 20132 35743 68540 644118
Hospodafrsky vysledel 3669,00 5885,74  -62996,09 -3203,00 -726| 2659450 37955,65 7833,20
Hospodarsky vysledek hlavni a hospodarské €innosti celkem -56 716,95 64 550,15 7 833,20
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Hospodareni

Wiykaz zisku a ziraty . .
pode PHichy &2 st VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zkraceném rozsahu
ke dni 31.12.2017 Nazev a sidio Udetnf jednotky
(v osljoh tisicich K& ) Povzbuzeni, .s. zapsang spolé
e o Lo 1701
1 x pfisludnému finanénimu organu 779 00
01836030
Cinnosti
Oznageni TEXT g}fﬁ Hiavni | Hospodéfska | Celkem
5 [ 7

A, Naklady 1
Al P é nakupy a nakup é shuzby 2 213 12 225
AL Zmény stavu zdsob viastni Zinnosti a aktivace 3
AL Osobni naklady 4 378 20 396
AV Dané a poplatky 5
AV Ostatni naklady 6 8 7 15
AL Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouiti rezerv a oprawvnych 7

ooloZek
AV Poskytriuté pfispévky 8
AWV | Dafz pfijma 9

Naklady celkem Souet Al a2 AV 10 5097 39 636
B. Vynosy 1"
Bl Pravazni dotace 12 405 405
B. Il Piijaté pfispévky 13 10 10
Bl Tr2by za viastni vjkeny a za zbo#i 14 125 104 229
B.IV. Ostatni vjnosy 15
B.V. Triby z prodeje majetku 16

Vynosy celkem ScutetBl.azBV. | 17 540 104 644
c. Vysledek hospodafeni pfed zdanénim FAT-(F.10-79) | 18 -57 65 8
D. Vysledek hospodareni po zdanéni £18-£9) 19 57 65 8
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Hospodareni

Razvaha podie Pilshy £, 1 Nazev, sidle a pravni forma
wyhlasky 2. 504/2002 Sh. ROZVAHA U2etni jednotky

ve zkraceném rozsahu Povzbuzeni, z 5. zapsany spole

Umxova 47017
ke dni 31.12.2017 Olomouc 9
( v celych tisicich KE ) 77900
Uetni jednotka dorudi: [[es]
1 % pfisludnému fin. orgdnu
01836030
Oznateni AKTIVA fadku| GEetno obdobi | Geelnihg obdod!
a b c 1 2

A Diouhodoby majetek celkem SoutetAl azAlV. | 1

Al Dlouhodoby majetek celkem 2

Al Diouhodoby hmetny majetex celkem 3
AL Diouhodaby finanéni majetek celkem 4
AV, Oprévky k diouhodobému majetiu celkem 5

B. Krétkodoby majetek celkem SoutetBLazBIV. 6 39 38

Bl Zasoby celkem 7 32 n
BN, Pohledavky celkem 8

B. Il Krétkodoby finanéni majelek elkem 9 7 7

B.IV. Jina aktiva celkem 10
[ Aktiva celkem SoutetA.azB.| 11 39 a8

rstn - S | S

a b c 3 4

A Viastni zdroje celkem Soutet Al az Al | 12 -204 -196
IA. l. Jméni celkem 13 183 183

AL Vysledek hospodafeni celkem 14 -2 A3

B. Cizi zdroje celkem SougetBJ.azBV. | 15 243 234
'B.1. Rezervy celkem 16

B.II. Diouhodoté zévazky celkem 17
B Krétkodobé zévazky celkem 18 243 234
'B.Iv. Jin pasiva celkem 10

Pasiva celkem SoucetA aiB. 20 39 38
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Zakladni adaje

Nézev: Povzbuzeni, z. s.

Pravni forma: zapsany spolek

Statutarni zastupce: Mgr. Jana Malkova
Datum vzniku: 26. 8. 2013

IC: 01836030

Cislo Uétu: 2100440723,/2010 (Fio banka)
Adresa sidla: Urxova 470/17, 779 00 Olomouc

Adresa Snoezelen Olomouc -
multismyslového relaxacniho centra:
Maridnska 853/7, 779 00 Olomouc

Kontakty:
Tel.: 734 549 248, 605 292 274 (pfedsedkyné)

E-mail: info@povzbuzeni.cz

Webové stranky: www.povzbuzeni.cz
© Seznam.cz, a.s., © OpenStreetMap
Facebook: www.facebook.com/snoezelen.olomouc

| odpocinek mdze byt zazitkem.”
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