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Vyrocni zprava o. s. Povzbuzeni
2013

,Pomdhame lidem zastavit se a vnimat svét vsemi smysly“



Slovo predsedkyné

Mili pratelé,
je to jiz rok, co jsme mohli oslavit existenci o. s. Povzbuzeni. Od nelehkych zacatkd s hledanim vhodnych bezbariérovych prostor a jednani s Ufady jsme se za

dobu jednoho roku diky usili nasSich ¢len( a podporovateld posunuli aZz k funkénimu multismyslovému relaxa¢nimu centru Snoezelen Olomouc, kde
napliiujeme nase poslani a cile.

Rok 2013 byl predevsim ve znameni stavebnich Uprav interiéru, zkraslovani prostor a pofizovani veSkerého ,,snoezelen” vybaveni. V roce 2014 jiZ otevrelo
centrum své pomysiné brany naplno navstévnikdim. Na jare roku 2014 probéhl vydareny adaptacni program ,Zvykame si bez maminky*, pribézné dochazely
skupinky ze spolupracujicich organizaci (SPOLU Olomouc, ISIS — obcanské sdruzeni pro pomoc nahradnim rodindm aj.) na ,,snoezelen” program s lektorem,
rodi¢lim jsme vypomahali kratkodobym hlidanim déti. Zaroven probihaly Muzikodilny a Angli¢tina s relaxaci.

Od zafi roku 2014 planujeme rozsifit nase aktivity o relaxacni cvi¢eni, hravé cviceni pro déti, logohratky a besedy s psycholozkou.
Nasi lektofi se i naddle vzdélavali na kurzech vénujicich se lektorovani aktivit v multismyslovém prostiedi a Montessori pedagogice.
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Tésim se z toho, Ze se spolecnym Usilim a spolupraci podafilo vytvofit prostor slouZici k nevsednim zazitkiim, uvolnéni se a sdileni.

Mgr. Jana Malkova

predsedkyné o. s. Povzbuzeni

Multismyslové relaxaéni centrum Snoezelen Olomouc se nachdzi v krdsném prostredi historického
domu v Olomouci na Maridnské ulici ¢. 853/7. Prostory jsou plné bezbariérové.




Poslani a cil

Poslanim o. s. Povzbuzeni je poskytovat podporu verejnosti v feSeni a vyrovnavani se s obtiznymi Zivotnimi situacemi a poskytovat moznost aktivniho vyuziti
volného ¢asu véetné zajistovani osvéty, informovanosti a dalsiho vzdélavani, a to zejména témto skupinam obyvatel: rodindm s détmi, osobam pecujicim o
osobu blizkou, détem i dospélym se zdravotnim znevyhodnénim/postizenim a senioriim. Chceme pfispivat ke zmirnéni jejich spolecenské izolace
prostrednictvim poskytnuti bezpeéného prostoru k navazovani vztah(, vzajemné vymeéné zkusenosti, posileni sebevédomi a ziskani uzite¢nych informaci
pomoci cilenych programu na jejich podporu. Poslanim sdruzeni je dale plsobit preventivné proti vzniku hlubsich krizi v rodinach, poskytovat sluzby
preventivniho a podplrného charakteru, jejichZ icelem je posilovani rodicovstvi a upeviovani rodiny jako zakladu zdravé spolecnosti a prostiednictvim
nabizenych aktivit umoZnit vSéem skupindm ohroZenym socidlnim vyloucenim lepsi uplatnéni na trhu prdce a podpofit pfirozenou integraci
postizenych/znevyhodnénych osob do spolec¢nosti.

Cilem o. s. Povzbuzeni je: vybudovani a provozovani multismyslového relaxacniho centra - jako bezpeéného prostoru, ktery slouzi ke vzajemnému setkavani,
vzdélavani a volnocasovym aktivitdm pro skupiny osob ohroZené socidlnim vylouéenim — rodiny se ¢lenem se zdravotnim postizenim/znevyhodnénim,
seniofi, rodice na matefské a rodi¢ovské dovolené, rodiny s malymi détmi.




O snoezelenu

,Ve snoezelenu si pfipadam jako v pohadce — tolik barev, svétel a viini. Vodni postel a dalsi véci, které doma zkratka nenajdu. Rada si sem pfrijdu zase
odpocinout.”

Marie K., Priovice

,KdyZ jsem vidéla rozzarené oCi moji pétileté dcery pfi nasi prvni navstévé snoezelen mistnosti, vilbec mé neprekvapilo, Ze si na ,svétylka“ vzpomnéla i po
nékolika mésicich. Détem je tam zkratka dobre."

Pavla V., Olomouc

Pojem ,snoezelen” vznikl v 70. letech Holandsku pti praci s lidmi s téZkym postizenim jako slovni novotvar. Je slozen ze dvou slov , snuffelen” a ,,doezelen”,
coz Ize volné prelozit jako émuchat (poukazuje na smyslovy efekt terapeutického postupu) a podfimovat (pojem vystihuje stav blaha, klidu, relaxace).

Metoda snoezelen byla plvodné uréena pro déti a dospélé s kombinovanym postizenim a autismem, dnes se celosvétové vyuziva i v domovech pro seniory a
pro mnoho jinych cilovych skupin, véetné zdravé populace.

Principem metody snoezelen je prostrednictvim zrakovych, sluchovych, ¢ichovych a hmatovych podnétl vytvorit bezpecné stimulujici prostredi, které pini
funkci relaxacni, poznavaci a interakéni. Pozitivni Géinky snoezelen prostredi na kvalitu Zivota klient( byly prokazany jiz v mnoha vyzkumech.




Organizacni struktura k 30. 6. 2014

Mgr. Jana Malkova — predsedkyné

Zaméstnanci:

Mgr. Sarka RGZickova (1,0 Gvazku) — indoor animéator
Katka Valentova (1,0 Uvazku) — asistent indoor animatora
DPP:

Bc. Magda Smutnd — vedouci adaptacniho programu
Darina Gilarova — snoezelen lektor

Mgr. Petra Kylarovd — anglictina s relaxaci

Mgr. Karolina Bartonikova — muzikodilny
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Nabizené aktivity

Snoezelen Olomouc nabizi tyto aktivity:

e individualni program pro dospélé, déti, i celou rodinu v prostfedi "snoezelen"

e skupinovy program pro ZS a MS

e hlidani déti a rodinné centrum

e "snoezelen" program pro déti se specidlnimi potfebami (hyperaktivita, porucha pozornosti apod.) a déti se zdravotnim znevyhodnénim
e adaptacni program "Zvykame si bez maminky" pro déti od 2 do 4 let s prvky Montessori pedagogiky
e kurzy relaxaci a zdravého Zivotniho stylu

e anglictina

o muzikodilny

e pohadkové Cteni

e cviceni

e prednasky

e pfiméstské tabory

Rovné? se zapojujeme do nepravidelnych akci (pohadkové ¢teni v rdmci kampané Celé Cesko ¢te détem, GUéast na vystavé Mezi nami aj.). Jsme €leny Unie
nestatnich neziskovych organizaci Olomouckého kraje.




Partnerstvi, spoluprace
Dékujeme vsem darclim a podporovatelim nasi ¢innosti:

e Nadaéni fond Dalkia Ceska republiky
e Statutarni mésto Olomouc

e Urad prace Ceské republiky

e 2K CONSULTING s.r.o.

o Radio Applaus

e MKsu.r.o.

o Josef Kvapil a.s.

e Sokolska zupa Olomoucka - Smrékova
e 3lobit, s.r.o.: Sensa-shop.cz

e Akropolis, 0.s.

e darci kuli¢ek do sviticiho bazénku

Aktualni Projekty

,Snoezelen Olomouc — relaxaci ke zdravi“ — Nada¢ni fond Dalkia Ceska republika

»Multismyslovou relaxaci k rozvoji osobnosti ditéte” — Statutarni mésto Olomouc




Ocenéni prlibéhu priméstského tabora od maminky ctyfletého syna Jakuba

,Rada bych touto cestou chtéla moc podékovat a pochvalit!

Podékovat za krasné prostfedi Snoezelenu, ve kterém probihal pfiméstsky tabor pro déti. Je to prostredi klidné, bezpecné a soucasné se
spoustou podnétu - bylo citit jak se déti do tohoto pro né tfeba i neznamého prostredi vrhly bez obav a s jistotou. Dékuji za pFipraveny
program a vedeni tabora - syn byl velmi spokojeny, plny zazitk(, zkuSenosti a radosti. Citila jsem hlavné zajem o ty déti ze strany
pracovnic Snoezelenu. Syn se v prostfedi a ve skupiné citil velmi dobfe. Moc se mi libila hromada vyrobku "nastroji", které syn vyrobil a
ted mame denné hudebni programy, ze hry na mumie je nadSeny dodnes...

Rada bych pochvalila i kvalitu obédu - syn si moc pochvaloval a chlubil se, jak to Bistra krava uvafila dobré a jak si pfidaval...

Jsem moc rada za moznost pfiméstského tabora pro tyto mensi déti, které jesté myslim maji potfebu bezpecného prostredi a tfeba i
mensiho kolektivu déti, spolu s vice pelujicimi osobami (méfitkem détské duvéry a pocitu bezpedi je i fakt, Ze déti v novém prostiedi
usnou). Moc bych chtéla pochvalit vSechny pracovnice za kvalitni, promyS$leny a pfipraveny program a za pfistup k détem (nas syn je
"barometr"- jen tak nékde by nespolupracoval a nezapojoval by se - takze klobouk dol().

Jesté jednou diky a vSem ostatnim doporucuiji!




Hospodareni

U&etni vysledovka 2013

Naklady v K¢ Vynosy v K¢
Spotifeba materialu 12 592 Refundace mzdy UP 30000
Kanceldrské potreby 625 Prijaté prispévky 18 970
Vybaveni centra 31426 Prijaté ¢l. prispévky 300
Vybaveni provozni 35033 Provozni dotace 60 000
Spotieba energie 2 499
Opravy a udrZovani 8 160
Cestovné 1029
Ostatni sluzby 15843
Najem 5 660
Postovné 199
Kurzy, Skoleni 200
Mzdové naklady 37 800
Zakonné socialni 12 852
pojisténi
Zakonné uUrazové 212
pojisténi
Ostatni dané a 1809
poplatky
Jiné ostatni naklady 1400
Celkem ndklady v K¢ 167 339 Celkem vynosy v K¢ 109 270

Celkovy soucet: - 58 069 K¢
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Rozvaha 2013 v K¢

Aktiva Pasiva Celkem
Pokladna 50 000 42 891 7 109
Bankovni ucty 249 270 170 152 79 117
Penize na cesté 50 000 50 000 0
Poskytnuté provozni -500 0 -500
zalohy
RWE — plyn 2 000 0 2 000
RWE —el. 600 0 600
Kauce na ndjem 13 000 0 13 000
Dodavatelé 58 147 58 147 0
Zaméstnanci 27 051 37 800 -10 749
Zuctovani 11 340 17 010 -5670
s institucemi soc.
Ostatni pfimé dané 930 1395 -465
Zavazky k ucastniklim 0 140 000 -140 000
sdruzeni
Jiné zédvazky 0 212 -212
Dohadné ucty pasivni 0 2 300 -2 300
Financni ucty: 86 226 K¢ ®
‘ ® o . . .o.
Zuctovaci vztahy: - 144 296 K¢ ®. @ o " @;’ °.
Celkovy soucet: - 58 069 K¢ . ‘



Zakladni udaje

Ndazev: o. s. Povzbuzeni

Pravni forma: ob¢anské sdruzeni/spolek (dle NOZ)
Datum vzniku: 26. 6. 2013

IC: 01836030

Adresa sidla: Urxova 470/17, 779 00 Olomouc

Adresa Snoezelen Olomouc — multismyslového relaxaéniho centra: Marianska 853/7, 779 00 Olomouc
Statutarni zastupce: Mgr. Jana Malkova (roz. Hanakova)
Funkce: pfedsedkyné, statutdrni zastupce

Telefon: 605 292 274

Webové stranky: www.povzbuzeni.cz

Facebook: www.facebook.com/snoezelen.olomouc

E-mail: info@povzbuzeni.cz




