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SVEPOMOCNA
SKUPINA
KRIZOMATKY

Ivana Svobodova

Mgr. Ivana Svobodova vystudovala socialni praci na Univerzité Palackého
v Olomouci a tizeni neziskovych organizaci na Univerzité Karlové. Roky pra-
covala v neziskovce poskytujict socialni sluzby a poté néekolik let ve vyzku-
mu zamereném na socialni determinanty zdravi jako manazerka projektu
a vyzkumnice. Absolvovala kurz Respektovat a byt respektovan (manze-
lé Koprivovi), pro facilitovani Kruhu bezpecného rodicovstvi a trilety vycvik
v psychosomatice. Nyni absolvuje dalsi navazné kurzy pro praci s rodinami.

Od ledna 2020 pusobi v centru Snoezelen Olomouc jako manazerka projektt
a lektorka svépomocnych skupin. Také je matkou dvou uzasnych déti, od kte-
rych se neustale uci
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Svépomocnd skupina Kfizomatky letos bézi jiz tfetim rokem.
Co bylo impulsem k jejimu vzniku?

Skupina vznikla diky Katce Dobrozemské. V hlaveé nosila jiz delsi dobu
napad na strukturovanou svépomocnou skupiny, kterd umozni zenam/
matkam opravdovou vzdjemnou podporu. Méla predstavu i o ndzvy,
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jez je odvozen od slova krizovatka”. Jelikoz rodice se Casto ocitaji na
rdznych kfizovatkach, kdy se museji rozhodovat o vécech tykajicich se
déti a rodiny, o kterych toho mnoho nevédi. Castecné protoze se tato
oblast velmi rychle vyviji a castecne protoze v nynejsi dobé se trochu
vytraci komunitni zivot. Nékteré zeny pak jsou na materské Ci rodicovské
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dovolené velmi osamélé. Zejména kdyz se prestehuji, nebo maji déti

v jiném veku nez kamardadky.

Jaké Zeny se setkavani v ramci svépomocné skupiny Gcast-
ni? Jsou to vyhradné zeny na matefské/rodiéovské dovolené
nebo pfichazeji i zeny, které maji jiz starsi déti? A mohou si déti
vzit na setkéni s sebou?

Jsou to vétsinou Zeny na materské Ci rodicovské. Kdyz déeti nastoupi do
vzdélavacich instituci, vetsina zen musi pracovat a setkavani jiz nestind
z Casovych ddvodd, protoze byvaji dopoledne. Také si diky praci opét
roz8iri socidalni vazby a tak prirozene pro né svépomocnd skupina pre-
stane byt dulezitd. Déti jsou na téchto setkanich vitany, jelikoz je vzdy na

miste pritomna také pracovnice, kterd je hiida.
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Délka jednoho setkani je asi 1,5 h. Jak takové setkani vypadd, ma
néjakou strukturu?

.

Ano, setkani mayji svdj raémec. Na zacdatku je predstavovani a sdileni té-
mat, se kterymi dcastnice prichdzeji. Pak se postupné venujeme formou
fizené diskuze tém tématdm, o kterd projevi z&jem nejvice Ucastnic.
Na konci je kratka reflexe a rozlouceni. Vétsinou vyjde cas na vsechna
témata Ucastnic. Objevuji se napriklad: komunikace a vztah s partne-
rem, hledani zdrojd a relaxacnich aktivit, prijeti mozné diagndzy ditete,
mezigeneracni komunikace, alternativni a bézné skolky. Ucastnice na-
vzajem bez hodnoceni sdili své zkusenosti. Nekdy je témat, se kterymi
prichdzeji Gcastnice, méne. V tom pripadé mam vzdy pripravené téma
k zamysleni. V letosnim roce jsme se hodné venovaly emocim a prdci
s nimi. To bylo driv v mnoha rodinach takové tabu a déti se vychovavaly
k tomu, aby vetsinu emoci potlacovaly. Snazily jsme se je prerdmovat
a bavit se o tom, k Cemu jsou v zivoté dobré a jak pomoci détem
emoce zpracovat. K tomu patii i schopnost sebeuklidnéni pri silnych

emocich, kterd je dulezitd zejména pro rodice. Déti se ji s nasi pomoci
a diky nasemu vzoru uct.

Na setkdnich skupiny zastavéate funkci moderatorky. Zapoju-
jete se do diskuzi také s viastnimi nazory, myslenkami a zku-
Senostmi anebo se striktné drzite své moderatorské role?

Zale7i to vzdy podle téematu a casu. Svou roli vnimdam opravdu jako né-
koho, kdo pomdahda vzajemné diskuzi a pripadné prindsi téematao, kterd
mohou roli rodice ulehcit a pomoci i vztahu s détmi (napfiklad prace
s emocemi). Pokud mUze ma zkusenost nékomu pomoci, tak ji sdilim,
I kdyz je tfeba tézkd a téma nemdm uplné vyresené. Jsem v tomto
soucasti skupiny. Nebyvam ale nositelem hlavniho tématu, to mode-
ratorce neprisludi. Vzdy si ze setkdni odndasim nejaké zajimavée myslen-
ky, nGpady a postrehy. A stdle se uCim, jak byt spolecné s ostatnimi

a vytvorit prostor pro vzajemné souznéni a hlubsi sdilent.

V nazvu skupiny je slovo ,matky”. Mohou se setkani Gcastnit
také otcové?
ANo, jsou vitani. Jen je jich podstatné méné na rodicovske, nez zen. V do-
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polednich hodindch vétsinou pracuji. Takze tomu i ta Gcast odpovida.

Zatim k ndm zavital pouze jeden muz a setkani jej prijemné prekvapilo.
Bylo to moc fajni pro zeny ve skupiné.
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