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Uvodni slovo

Mili pratelé,

26. 6. 2019 slavime jiz Sesté vyroci zalozeni naseho spolku. Za
tu dobu jsme se v mnohém posunuli a proménili. VErim, Zze jsme
stale na dobré cesté. Letos nas ¢ekd hodné nového — nova ad-
resa webovych stranek (zména z pivodniho www.povzbuzeni.
cz na dnes jiz zaZitgj$l www.snoezelenolomouc.cz), s tim sou-
visejici zména e-mailovych adres, o letnich prazdnindch opét
obnova prostor a mnoho dalsiho. Jsem rada, Ze to vSe mizeme
zvladnout, a to predevsim diky aktudlnimu slozeni naseho pra-
covniho tymu, kde se se svymi vlastnostmi a schopnostmi, zda
se, dobfe dopliujeme.

Na dalSich strankach vyroéni zpravy se doCtete, co vSe se u nés
udalo v loriském roce. Ve véech projektech letos — s drobnymi
obmeénami — pokracujeme. Dékujeme za kazdou vasi zpét-
nou vazbu, ktera je velkou motivaci pro nasi kazdodenni praci.
Workshopt, besed, ,snoezelen® programd, cviceni a dalSich
aktivit se u nas Ucastnily stovky jednotlivel a rodin.

Dékujeme vSem nasim spolupracovnikdim a podporovatel(im,
diky jejichz prispéni mizeme realizovat nasi ¢innost a naplro-
vat naSe poslani. RovnéZ dékujeme Zderkovi Zatloukalovi za
krasné fotografie, které jsou soucastii této vyrocni zpravy.

Dékujeme, Ze tu pro vas mlzeme byt jiz Sest let. Nase prace
nas tési a prejeme si, at'je pro vas Snoezelen Olomouc i nadéle
opravdovym POVZBUZENIM.

Mgr. Jana Mélkova,
predsedkyné Povzbuzeni, z. s.
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Multismyslové relaxacni centrum Snoezelen Olomouc
se nachazi v prostredi historického domu v Olomouci na
Marianskeé ulici ¢. 853/7. Prostory jsou plné bezbariérové.



Uéel spolku a hlavni éinnost

Uéelem spolku je prace s rodinou, détmi a mladeZ/, podpo- Hlavnimi éinnoestmi spolku, které vedou k naplnéni jeho
ra osob pecujicich a podpora déti i dospélych se zdravotnim Ucelu, jsou zejména:

postizenim/znevyhodnénim pfi zapojovani se do spolecnosti,
kolektivu a pfi feSentjejich Zivotnich situaci. Chceme prispivat
ke zmirnénf spolecenské izolace osob se zdravotnim postize-
nim, seniord a rodicl pecujicich o malé déti prostrednictvim

@ vyuziti multismyslového prostiedi ke zmirnéni stresové
zatéze, uvolnéni, relaxaci, prevenci syndromu vyhoreni
a vzajemnému setkavani cilovych skupin obyvatel;

poskytnuti bezpecného a podnétného multismyslového @ podpora prirozené integrace osob se zdravotnim postize-
prostoru k navazovani vztahd, vzajemné vymeéné zkusenosti, nim/znevyhodnénim do spole¢nosti, podpora vzajemného
posileni sebevédom! a ziskani uZite¢nych informaci. Uselem setkavani osob bez handicapu a s handicapem;

spolku je dale poskytovat sluzby preventivniho a podpdrného Q
charakteru, jejichz cilem je upevnovani zdravi, posilovani priro-
zenych vztah( a rodicovstvi a upeviovani rodiny jako zakladu

zdravé spolecnosti.

realizace programd, které napomahaji k posilovani zdra-
vych vztah( v kolektivu, ke zklidnéni déti, k rozvoji jejich
smysl{, k prohlubovani vztahu mezi pracovnikem a di-
tétem s postizenim i bez, k prohlubovani vztah( v rodiné,
ato véetné nahradnich rodin;

Q vytvareni aktivit na podporu pfi sladovani prace a rodiny
a podpora zaclenovani osob na trh prace;
e posilovani rodicovskych kompetenci pomoci rozvoje

komunikacnich dovednosti, podpory v obtiZznych Zivotnich
situacich.




O snoezelenu

Pojem ,snoezelen” vznikl v 70. letech v Holandsku pfi praci s lidmi s tézkym
postizenim jako slovni novotvar. Je slozen ze slov ,snuffelen” a ,doezelen’, coz lze
volné preloZit jako muchat (poukazuje na smyslovy efekt terapeutického postupu)
a podfimovat (pojem vystihuje stav blaha, klidu, relaxace).

Metoda snoezelen byla plivodné uréena pro déti a dospélé s kombinovanym po-
stizenim a autismem, dnes se celosvétove vyuziva iv domovech pro seniory a pro
mnoho jinych cilovych skupin, véetné zdravé populace.

Principem metody snoezelen je prostrednictvim zrakovych, sluchovych, ¢ichovych
a hmatovych podnétl vytvorit bezpecné stimulujici prostredi, které plni funkci rela-
xaCni, pozndvaci a interakéni. Pozitivni Uc¢inky snoezelen prostredi na kvalitu Zivota

klientd byly prokézany jiz v mnoha vyzkumech.”

* napf.

The use of ‘Snoezelen’ as multisensory stimulation with people with intellectual disabilities: a review
of the research (Hogg, Cavet, Lambe, & Smeddle, 2007),

Meta-analysis of the effectiveness of individual intervention in the controlled multisensory environ-
ment (Snoezelen) for individuals with intellectual disability (Lotan & Gold, 2009),

The Use of Multi-Sensory Environments in Schools Servicing Children with Severe Disabilities
(Carter & Stephenson, 2012),

Sensory stimulation (snoezelen) versus relaxation: a potential strategy for the management of
chronic (Schofield & Davis, 2000).




Tgm Povzbuzeni, z.s. (ke dni 30. 6 2019)

Mgr. Jana Malkova - predsedkyné spolku, manazerka a koordinatorka
projektl

Mgr. Jaroslava Muzikantova — manaZerka projektu Rodina v klidu —
Snoezelen Olomouc 2019

Bc. Aneta Petraskova — koordinatorka projektu Rodina v klidu —
Snoezelen Olomouc 2019, snoezelen lektorka

Mgr. Katefina Paclikova - asistentka koordinatorky projektu Rodina
v klidu — Snoezelen Olomouc 2019, lektorka, snoezelen lektorka

Mgr. Ales Neusar, Ph.D., Mgr. Zuzana Starostikova,

Bc. Bibiana Drapalova Paliskova, DiS., PaedDr. Zdenka Janhubova,
doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D.,

PhDr. Leona Jochmannova Némcova,

Mgr. Ludék Vagner, Mudr. PhDr. Jana Bolkova - lektofi

Natalie Wollerova - hlidani déti
Martina Pagacova Bilkova — Relaxacni cviceni, Cviceni pro zdravi

Markéta Schmidtova, Anezka Malikova, Karina Langova — Snoezelen
lektorky, Adaptacni program apod.

Katefina Leszczynski — technicko-administrativni pracovnice
Josef Fiala - udrzbar

Dobrovolnice: Tereza Teofilova — lektorka Logohratek




Nabizené aktivity

~Snoezelen” program pro dospéle,
détii celou rodinu

Program s lektorem — lektor je privodce ve svété snoezelen
a nabizf aktivity, pfi kterych zapojuje jednotlivé smysly Ucastni-
kU. Program je dopredu prizplisoben pozadavkdm skupiny.

Program bez lektora — Ucastnici si mohou uZit svét svétel, barev
avlini po svém. Lektor na zacatku sezndmi Ucastniky s vybave-
nim centra a ovladanim jednotlivych komponentdi.

~Snoezelen” program je vhodny i pro déti se specialnimi
potfebami (hyperaktivita, porucha pozornosti apod.) a déti se
zdravotnim znevyhodnénim.

Skupinov{ program pro ZS aMS

Specidlni snoezelen mistnostijsou v mnoha Skolkach a Skolach
v zahranicijiz jejich integralni soucasti. Vzhledem k tomu, ze

v Ceské republice dosud snoezelen mistnost ve Skolkdch &i $ko-
lach béZné dostupna neni, nabizime zazitky ze snoezelen mist-
nosti pro Skoly a kolky u nas v centru. Program vedou lektorky
na vybrané téma — v soucasné dobé nabizime tyto moznosti:
— Podmorsky svét

— Tajemstvi lesa

— Afrika — exoticky kontinent

— Vesmirné dobrodruzstvi

Kurzy pro dospélé:

Relaxacni cviceni

Béhem relaxacniho cviceni pro
dospélé si Ucastnici posilujf

a protahuji celé télo. Cvicenije
zéroven v uklidiujicim multismys-
lovém prostredii odpocCinkem.

Pro déti:

Adaptacni program ,Zvykame si bez maminky"
Program je ur¢en pro déti od 2 do 4 let, které se chystaji na
pravidelnou dochézku do materské skoly. Cilem je postupna
pfiprava déti na pobyt v kolektivu vrstevnikd bez pritomnosti
rodic. Déti se seznamuiji s novym prostiedim a vrstevniky,
je pro né pripraven program s prvky Montessori pedagogiky,
ktery je plny her, pohybovych, vytvarnych a hudebnich aktivit
probihajicich v multismyslovém prostred.

Priméestskeé tabory

Narozeninové oslavy se snoezelen programem

,Zdbava, kterd md ,,smysl”



Projekty 2018

Rodina v klidu - Snoezelen Olomouc 2018

Besedy s psycholozkou a psychologem

Besedy prispivaji k podpofe rodicl pfi feseni obtiznych situ-
aci a k prevenci krize v rodinach. Rodice ziskaji nové znalosti
a dovednosti, vetsi sebevédomi ve vychové svych déti, nauci
se jim |épe naslouchat a vnimat potreby déti i své vlastni. Lepsi

Vv

zazemi. Soucasti byly i besedy tykajici se role muz{ a otcovstvi.

Besedy s porodni asistentkou

Realizovana témata: Porodni prani, Porod nanecisto, Jak ,rodi muzi,
Relaxace v téhotenstvi a pri porodu, Porodni pohadka — uréeno pro
divky ve véku 6-12 let a jejich maminky.

Individualni psychologické poradenstvi

Béhem besed, workshop( a dalSich aktivit se ¢asto objevuji
témata vhodna k feseni individualné — s odbornikem psycho-
logem — Mgr. Zuzanou Starostikovou. V rdmci projektu mohou
rodiny vyuzit zakladni individudlni poradenstvi.

Workshopy

— VyZivové problémy u déti a jejich pfedchazeni

— 0 v&imavém rodicovstvi aneb relaxaci a Mindfulness k ro-
dinné pohodé

— ,Co vSechno mlZzeme udélat pro své déti” — tém
Emocni vyvoj déti, Vyvoj déti 0-6 let, Vyvoj déti Skolniho véku
— S logopedkou

Svépomocné skupiny

— Rodic¢ovské sdileni — priklady témat: Cisafovny — porod
cisaf'skym rfezem, Matka mint, dit€ méni, Zdrava strava,
Spanek u déti, VSe, co jste kdy chtély védét o kojeni, matef-
stvia partnerstvi.

— Pro rodiny se specifickymi potfebami — aktivita byla ur¢ena
pro rodiny, které se nachdazeji v obdobné situaci, aby mohly
v ddvérném prostredi sdilet svoje zkusenosti, odpocinout si
a nabrat sily na bézné fungovani. Obsah kazdého jednotli-



vého setkani upravovala psycholoZka Mgr. Katefina Pacliko-
va na miru aktudlnim potfebam cilové skupiny a momen-
talnimu slozeni ndvstévnik( aktivity.

Program pro rodiny s détmi s poruchou pozornosti
a emocnimi vgkyvy

Aktivitu lektorovala Mgr. Katefina Paclikova. Déti se ucily zvla-
dat stres, porozumét svym emocim, zvysit sebeddvéru a ziskat
schopnost uvolnit se. Rodice se udili lepsimu porozumeéni pro-
Zivani déti a predchazeni konfliktnim situacim.

Konzultacni ¢innost a brozura

Lektori poskytovali rodictim informace z oblastt, které potrebujf
pro fesenijejich situace a predchazeni rodinnym krizim. V rdmci
projektu byla zdjemcdm distribuovana brozura se seznamem
literatury a konkrétnimi doporucenimi k jednotlivym tématdm
rodinného Zivota.

Aktivit projektu se zucastnilo celkem 613 osob. Nékteré ro-
diny absolvovaly v rdmci projektu vice aktivit (dvé, tfi & vice).
Pocet jednotlivych podporenych rodin je proto 212.

Aktivity projektu Rodina v klidu — Snoezelen Olomouc 2018 jsou (V4
podporeny z dotaénich programd Rodina MPSV, Olomouckého . N B OoLOMOouC
kraje a Statutarniho mésta Olomouc. ’ Olomoucky kraj




Krouzky a tabory pro déti

Muzikodilny

Hudebné-pohybové ladéné aktivity v prijemném relaxacnim
prostredi. ProZitkové chvilky se zpévem, pohybem, mluvenym
slovem zamérené na podporu spravného dychani, rytmického
cfténi, verbalni i neverbalni komunikaci. Skrze hudbu, pohyb
a hru mohou déti otevfit svij fantazijni a tvofivy svét.

Logohratky

Program je hravou formou zaméren na rozvoj slovni zasoby,
oromotoricka cviceni, motoriku a grafomotoriku. U starSich
déti se lektorky zamérfuiji na rozvoj predskolnich dovednosti.

Priméstsky tabor

Program obsahuje aktivity s logopedickymi prvky, pohybové,
hudebni a vytvarné aktivity. Soucasti je také pobyt venku, vy-
uziti snoezelen prostredi a specialnich senzorickych pomdcek.
Podporujeme nesoutézni aktivity zamérené na rozvoj spolu-
prace, soudrznosti ve skupiné, komunikace a zdravého sebe-
védomt.

Aktivity projektu Krouzky a tabory pro détijsou podporeny z dotacniho programu Statutarniho mésta Olomouc.

Nabizenych aktivit se U¢astnil nasledujici pocet osob:
Logohratky — 153 jednotlivych navstév

Muzikodilny — 53 jednotlivych ndvstév

Priméstsky tabor — 30 jednotlivych navstev

Celkem: 236

ll OLOMOUC



Cviceni pro zdravi a animaéni programy pro OZP

CviCeni pro zdravi

Cviceni pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory, zamérené
na protazeni a posileni celého téla. V ramci cviceni jsou kromé
jogovych prvkd vyuzivany i rehabilitacni cviky, vSe je individualné
prizplsobeno potfebam Ucastnikdl.

Animacni programy

Z&7itkové animacni programy pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim v bezpecném, podnétném a bezbariérovém prostredi.
Programy jsou zameéreny na rozvoj smysld, fantazie a vztahl
v kolektivu. Cilem je aktivizovat osoby se zdravotnim postize-
nim a poskytnout jim pozitivni zaZitky. Animacnich programd
se zUCastnili klienti/uzivatelé z organizaci jako Stfedisko rané
péée SPRP - pobocka Olomouc, ZS a SS DC 90, Spolu Olo-
mouc i Spolek Trend vozickard Olomouc.

Nabizenych aktivit se Ucastnil nasledujici pocet osob:

— Cvigeni pro zdravi - 13 osob (67 jednotlivych navstév)
— Animacni programy - 121 0sob

Celkem se projektu Géastnilo 134 Géastniku z cilové skupi-
ny osob se zdravotnim postizenim/znevyhodnénim a se-
niord.
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Aktivity projektu Cviceni pro zdravi a ani-
macni programy pro OZP jsou podporeny
z dotacnich programd Olomouckého kraje
a Statutarniho mésta Olomouc.

Olomoucky kraj

l OLOMOUC



Partnerstvi, spoluprace

Dékujeme vSem darcim a podporovatelim nasi ¢innosti:

Zs

Ministerstvo préce a socidlnich véci

o
" N
Olomoucky kraj

oLomouc

Olomoucky kraj

Statutarni mésto Olomouc

Ing. Alena Majkowska
Montessorihracky.cz )SL%“‘ M@&t bordﬁatka.cz

Zdenék Zatloukal — www.fotozatl.net

V oblasti dobrovolnictvi spolupracujeme s Olomouckym dob-
rovolnickym centrem JIKA z. s. a Hero clan, z. s. Dékujeme
vem nasim minulym i sou¢asnym dobrovolnikdm.
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Povzbuzeni, z. s., je ¢lenem Unie nestatnich neziskovych or-
ganizaci Olomouckého kraje, ¢lenem pracovnich skupin Déti,
mlade? a rodina a Obc¢ané se zdravotnim postizenim v rdmci
komunitniho pléanovani socialnich sluzeb v Olomouci.




Hospodareni

Rozpocet Povzbuzeni, z. s., za rok 2018

HLAVNI CINNOST HOSPODARSKA CINNOST
VYDAJE Snoezelen Rodina Cvicenf Krouzky Pronajem, Adaptacni Celkem
v klidu a programy atdbory | oslavy programy

Spotiebni materidl 10606 9873 17328 3873 318 986 41998
DHM v evidenci spolku 3251 19299 10994 33544
Potraviny 4466 4636 4636
Cestovné 0
Ekonomické a pravni sluzby 4487 31312 3849 2216 638 2693 45195
Spoje (postovné, telefony a internet) 4449 1095 510 227 6280
N&jemné + energie 7110 49762 6398 2842 1422 3555 71089
Ostatni sluzby 21265 19516 2497 4718 m 276 48383
Opravy a udrzovani 6000 6000
Pajisténi a clenské prispévky 408 2153 277 123 61 154 3176
Dané a poplatky 100 100
Jiné ostatni néklady 0 0
Osobni naklady 28990 430199 27225 18 375 23150 527939
VYDAJE CELKEM 86 665,15 563208,64| 69078,36 32374,00 7186,38 | 29827,74 788 340,27
PRIJMY

Trzby 85660 30540 1010 22 344 19429 7127 239210
Jiné ostatni prijmy 498 498
Clenské pispévky 500 500
MPSV 326 621 326 621
Statutarni mésto Olomouc 60 000 30000 10 000 100 000
Dary 21106 1966 23072
Olomoucky kraj 105000 27000 132000
PRIJMY CELKEM 86658,06 543267,00 69076,00 32344,00 19429,00 71127,00 821901,06
Hospodarsky vysledek -709  -19941,64 -2,36 -30,00 1224262 41299,26 33560,79
Hospodarsky vysledek hlavni a hospodarské éinnosti celkem -19 981,09 53 541,88 33560,79
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Hospodareni

Vykaz Zisku a ziraty . R
pode POy 2 o VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zkraceném rozsahu
ke dni 31.12.2018 Nazev a sidlo Ucetni jednotky
( v celych tisicich K¢ ) Povzbuzeni, z.s.
. Urxova 470/17
Ugetni jednotka doruci: |CO Olomouc 9
1 x pislusnému finanénimu organu 779 00
01836030
Cinnosti
Oznageni TEXT g‘:"(z Hlavni | Hospodafska |  Celkem
5 6 7
A Naklady 1
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 2 243 14 257
Al Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 3
AL Osobni naklady 4 504 23 527
A IV Dané a poplatky 5
A V. Ostatni naklady 6 4 4
A VI Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv a opravnych 7
polozek
A VI Poskytnuté pfispévky 8
A.VIIL Dari z pfijmi 9
Naéklady celkem Souget A.l. az A.VIIL. 10 751 37 788
B.I Provozni dotace 12 559 559
B.II. PFijaté prispévky 13 24 24
B. Il Trzby za viastni vykony a za zboZi 14 148 91 239
B.IV. Ostatni vynosy 15
B.V. Trzby z prodeje majetku 16
Vynosy celkem Soucet B.l. az B.V. 17 731 91 822
c. y Feni pred zdanéni F17-(F10-£9) | 18 20 54 34
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni F.18-1.9 | 19 -20 54 34

Ve vyrocni zprave uvadime vybrané Udaje z Ucetni zaverky. Kompletni Ucetni zaverka ve slozenti: rozvaha,
vykaz zisku a ztraty a pfiloha k Ucetni zavérce je zverejnéna ve sbirce listin vedené prislusnym rejstfikovym soudem.
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Zakladni adaje

Nézev: Povzbuzeni, z. s.

Pravni forma: zapsany spolek

Statutarni zastupce: Mgr. Jana Malkova
Datum vzniku: 26. 8. 2013

IC: 01836030

Cislo Uétu: 2100440723,/2010 (Fio banka)
Adresa sidla: Urxova 470/17, 779 00 Olomouc

Adresa Snoezelen Olomouc -
multismyslového relaxacniho centra:
Maridnska 853/7, 779 00 Olomouc

Kontakty:
Tel.: 734 549 248, 605 292 274 (pfedsedkyné)

E-mail: info@snoezelenolomouc.cz

Webové stranky: www.snoezelenolomouc.cz
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| odpocinek mdze byt zazitkem.”

Facebook: www.facebook.com/snoezelen.olomouc

14



