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Katefina je trojndsobnou matkou a rodicovstvi ji pfineslo mnoho
cennych zkuSenosti. Radu let plsobi v neziskovém sektoru
(predevsim v oblasti socialnich sluzeb a jejich Fizeni), nyni je na
rodiCovské. Je vystudovanou socialni pracovnici a absolvovala
Fadu kurzu k praci s klienty, roéni manaZersky vycvik v Remediu,
ve vztahu k détem Respektovat a byt respektovan (manzelé
KopfFivovi) a Cosp (Kruh bezpecného rodicovstvi).

V projektu Rodina v klidu moderuje svépomocnou skupinu
KfiZzomatky, kde sdili své zkuSenosti a otevira témata, ktera jsou
pro matky podstatna (obzvlasté pokud je role mamy Cerstva).

V ramci projektu Rodina v klidu vedete svépomocnou skupinu s
nazvem KfiZzomatky. Jak tato skupina vznikla a pro¢ ma takovy
nazev?

KFiZzomatky jsou néco, co jsem si prala béhem svych téhotenstvi a
matefskych navitévovat a nic takového neexistovalo. Jde o naroc¢na
obdobi, plnd zmén, promén, obav i ocekavani zaroven. Myslim, Ze
predporodni kurzy zdaleka nepokryvaji potfeby téhotnych a obdobi
po porodu ani nebudu komentovat. Prosté odpovéd v tom duchu, Ze
.to kazda musi néjak prezit” mi nepfijde dostatecna. Matky musi
vyhodnocovat spousty situaci a volit spravna feSeni, proto
KFfiZzomatky - jsme neustale na kfizovatce a hleddme smér, kterym se
vydame. Ve vychové, v péci, v komunikaci, v feSeni konfliktd... Je to
narocné, obzvlasté pokud nenavazujeme na to, co jsme zazili v détstvi
ve svych rodinach a hledame jinou cestu.

Co z Vasi zkuSenosti mliiZe matce pFinést to, Ze se bude v ramci
KFizomatek, i tfeba jinde neformalné setkavat s jinymi Zenami?
Ulevu. (Tedy alespori doufam.) Ze to, co zaZivdm je normalni, Ze se s
tim potykal i nékdo jiny, Ze neni jedna varianta, jak si se situaci
poradit. Ze ne viechno musime takzvané vydrZet. V&tsinou mame
velkou starost, jestli se o dité starame dobfe, jestli ,Cteme” podnéty
od ditéte spravné. (To ani nemluvim o tom, kdyZ je sourozenct vice.)
Celime obavam, jestli jsme né&co nezanedbaly. Je snadné zapomenout
na své potrfeby, nebo je odsouvat az na nékdy. PFitom i matky by
mély mit sv{j volny cas, své konicky, mohou uvaZovat o navratu do
prace, dalsim vzdélavani. Nejen uvaZovat, urcité se mohou realizovat.
A nemusi Cekat na konec matefské. Obcas se mne nékdo pt4, jestli je
skupina urCend pro matky v krizi? J& bych fekla, Ze jde spiSe o
prevenci krizi a vyhoreni.

MuzZe pFinést skupina, kterou vedete, Zenam néco vic neZ bézné
popovidani si s kamaradkou?

Podporu, sdileni zkuSenosti, jiny pohled, inspiraci. Respekt k jejich
nazorlm a potiebam. Vlastné je to docela podobné rozhovoru s dob-
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rou kamaradkou, akorat ne vzdy zvladnou naSe pratelstvi pfechod do
matefstvi. Najednou feSime jina témata, mame jiny rezim, svét
bezdétnych kamaradek je nam nyni vzdaleny. Kamaradky se starSimi
détmi jsou trochu jinde, fesi Skolky a Skoly, sladéni prace s rodinou.
Myslim, Ze Kfizomatky mohou nova pratelstvi prinést, ale neni to
hlavni cil. Jako hlavni cil vnimam podporu Zeny v tom, Ze mQze jit po
~SVE&" cesté a zaroven byt dobrou mamou.

Mohla byste shrnout, jaka témata a potfeby maji Zeny - matky,
které prichazeji do vasi skupiny? Aby si Zeny, které zvaZuji ucast,
mohly Iépe pFedstavit, co je ceka.

Dlouhodobé mne fascinuje, Ze se pFipravujeme roky na praci, béhem
studia chodime na praxe, postupujeme od jednodussich oblasti ke
slozitéjSim, v praci mame zkuSebni dobu, Casto i mentora, supervizi.
A pak otéhotnime - a nic - potutelné Usmévy, straseni z porodu,
nebo hlasky, ze uz se nikdy nevyspim a nic si pro sebe nekoupim...
Pfitom nabirdme novou roli, opravdu silnou, s velkym vyznamem.
Tak proto vlastné vznikly Krizomatky. Aby Zeny nemusely kazdou
odpovéd hledat samy, proto zddraznuiji sdilen.

Téch témat je opravdu mnoho, mohou byt z oblasti psychiky (jak
zvladam strachy a Uzkosti, napadaji mne rdzné véci, které se mohou
stat). Jak zvladat jiny rezim a péci o dité (Casté buzeni pfi kojeni,
Unava). No, kojeni je téma samo o sobé. Jak se vyporadat s
nevyZzadanymi radami z rodiny (ohledné dudliku, kojeni, spani atd.),
aneb mam pravo se zaridit podle svého nazoru? Rozdilné pfistupy k
vychové mezi partnery, nebo ze strany prarodicl (respektujici pristup
k détem, hranice, pochvaly a tresty, sladkosti a strava vabec). NoSeni,
kocarky, sportovani a dalsi aktivity s détmi. Jak si vybrat pediatra, jak
zvladat détské nemoci. Jak si naplanovat prazdniny nebo dovolenou s
ohledem na dité. Minimalismus v rodiovstvi, nebo cestovani po
celém svété?

Asi ani nechci délat néjaky vycet, kazdad z nds mUlze otevirat nova
témata dle své potreby. Spise mi prijde dllezité nepolarizovat,
nevytvaret Cernobily pohled na to, co je spravné. Ony Zadné
univerzalni ndvody neexistuji, ani déti, ani mamy nejsou stejné. Co
jednomu funguje, druhého stresuje. Hlavnim mottem setkavani je
~Spokojena mama, spokojené dité".

Nyni se vétSina matek potyka s rliznou mirou socialni izolace.
Pro€ si myslite, Ze to tak je? A co muZe matka v dnesSni dobé
udélat pro to, aby tato izolace byla mensi a Gnosné;jsi?

Socialni izolace je s matefskou v nasi zemi dost propojena,
malokdy Zijeme v komunité, kde jsme vyrostli, hodné sil
investujeme do zaméstnani a do vztah( v praci (koneckoncl
pracujeme pred materskou zpravidla na plny Uvazek). Pokud je
téhotenstvi rizikové, zlstaneme ze dne na den doma se svymi
mysSlenkami. Ale i pokud je vSe v poradku, prijde po narozeni
ditéte opravdova ,pecka”. Najednou jsme na vSechno samy,
u¢ime se za pochodu, emoce ve viru, partner pfijde vecer
unaveny z prace... A i kdyZ se to po Sestinedéli trochu ustali, je
to béh na dlouhou trat. Potfebujeme dalSi Zeny, abychom se
ukotvily, nadechly, ziskaly trochu nadhled. (S Covidem a
rdznymi opatfenimi se to jesté zhorsilo.)

Dékujeme za odpovédi i zapojeni do projektu.
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