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Ivana vystudovala socidlni praci na Univerzité Palackého v
Olomouci a Fizeni neziskovych organizaci na Univerzité Karlové.
Roky pracovala v neziskovce poskytujici socialni sluzby a poté
nékolik let ve vyzkumu zaméreném na socialni determinanty
zdravi jako manaZerka projektl i vyzkumnice. Od podzimu 2020
pusobi v centru Snoezelen Olomouc. V&novala se zejména Fizeni
projektt, ale také ji zajima psychologie a vychova dé&ti.
Absolvovala kurz Respektovat a byt respektovdn (manzelé
KopfFivovi) a COSP (Kruh bezpecného rodicovstvi). V ramci
tfiletého vycviku v psychosomatice, ktery nyni dokoncuje, ji
zaujalo zejména téma attachementu. Také je matkou dvou
uZasnych déti, od kterych se neustale uci.

V projektu Rodina v klidu je jeho manaZerkou a moderatorkou
skupin Kruh bezpecného rodicovstvi (COSP), zaméfené na
podporu bezpecné vztahové vazby mezi rodici a détmi.

Zajimate se o téma bezpecné vztahové vazby mezi rodicem a
ditétem. Proc si myslite, Ze je toto téma tak daleZité?

Bylo vyzkumné ovéreno, Ze lidé s nejistym typem vazby s rodici v
détstvi, v dospélosti trpi o mnoho castéji rlznymi civilizacnimi i
chronickymi nemocemi. Vlastné je to takovy zakladni kamen naSeho
zdravi a je tfeba mu proto vénovat nalezZitou pozornost. Zejména u
nasich déti, ale jsou i moznosti, jak podpofit bezpecnou vazbu ve
vztazich i pro dospélé.

A co je moZné udélat pro to, aby vztah mezi rodicem a ditétem
sméroval jistéji k bezpecné vztahové vazbé?

Trochu se to lisi dle véku ditéte, ale hlavnim zdrojem je vztah s
dospélym, v nasich podminkach zejména s matkou. Ta by méla byt
pfijimajici, adekvatné véku pro dité dostupna a citlivé reagovat na
jeho potreby. Vedle toho by méla také umét prevzit vedeni a vhodné
nastavovat hranice. Pak se dité citi v bezpeci. Snadno se to fekne, ale
ve skuteCnosti to neni jednoducha prace. Protoze si kazda matka
nese z détstvi néjaké neuvédomeélé dédictvi, Casto tomu nepomahaji
ani podminky, které ma (osamélost, nedostatek podpory i financi...).
Ze je néco v neporadku, se ¢asto projevi az ve vychovnych potiZich s
ditétem.

Nastésti v soucasné dobé jiz maji matky, které chtéji mit trochu jiny
pfistup ke svym détem neZ jejich rodic¢e, fadu mozZnosti, jak tento
bezpecny vztah podpofit. J& osobné jsem prosla fadou kurz( pro
rodice. Nejvice mi ale dala kniha a kurz Kruh bezpecného rodicovstvi.
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Kruh bezpeéného rodicovstvi je i nazvem skupin, které jste v
letoSnim roce zacala moderovat. V ¢em se lisi od jinych kurzl
pro rodice?

Hlavnim rozdilem je to, Ze pfimo vychazi z teorie vztahové
vazby (attachment), ktera je prokazana i respektovana v oblasti
psychologie jiz vice nez 50 let. Pan Bowlby, ktery ji vytvofil, sam
Zil v bohatsi rodinég, ktera mu ale neposkytla bezpecny vztah s
jednim pecujicim dospélym. Na jeho zjisténi a na vyzkum jeho
kolegll psychologli navézali tfi zkuSeni terapeuti v USA, ktefi
vytvorili program s timto nazvem. Ten se nyni vyuZiva vsude na
svété v praci s rodinami. V CR jsme prvni vlastovkou my ve
Snoezelenu.

Tento skupinovy kurz jednoduchym a Uc¢innym zpUsobem uci
rodiCe porozumét potfebam ditéte a také jak naplnovat
rodicovskou roli. ACkoliv pfimo vychazi z teorie, jeho podani je
ryze praktické a je vhodny pro vSechny pecujici osoby vcetné
rodicd. Oproti jinym kurzim nabizi videa z Fady béZnych
rodiCovskych situaci se skute¢nymi rodici i jejich primé
vypovédi. Jeho Ucinnost byla ovérena fadou vyzkumu po celém
svété. | rodicCe, ktefi si jim prosli v ramci naseho projektu,
uvadéji, Ze se citi byt ve své roli kompetentnéjSi a méné ve
stresu.

U prvni otazky jste zminila podporu bezpecné vztahové vazby i
pro dospélé. Co jste tim myslela?

| dospéli potiebuji Cerpat z bezpecnych blizkych vztahl pro svou
vnitfni pohodu. Primarné se jedna o vztahy s nasSimi nejblizSimi, tedy
s partnerem Ci prateli. Kazdy jsme ale silné ovlivnéni tim, co jsme
zazivali jako déti a mUzZzeme mit v sobé vnitini prekazky k tomu, se
.bezpecné vztahovat” k sobé i ostatnim. Pokud nadm nasi rodice di
nikdo jiny z blizkych v détstvi nemohli dat vztah plny nepodminéné
lasky, tak Casto ani nevime, jak na to. Proto mUlze byt pro nékoho
velmi obtizné mit k sobé i s ostatnimi lidmi uspokojivé vztahy a ani
nevi pro¢. MldZeme se to ale naucit tfeba v terapii, kterd je na
bezpodminecné pfijimajicim vztahu zaloZena, nebo také v ramci
setkavani s dalSimi lidmi s podobnymi zajmy ci cili, kde vladne
atmosféra prijeti a otevienosti (u nas Kfizomatky, besedy ¢i COSP).
Nékterym lidem také velmi pomaha vztah s domacim mazlickem,
tfeba s pejskem (coz je i vyzkumné podlozeno). A pokud se nam dafri
mit hezky vztah s nasimi détmi, m0ze to pomoci i ndm.

Dékujeme za odpovédi i zapojeni do projektu.
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