PATCHWORK RODINA

A TRETI RODIC: JAK
SKLADAT ZIVOT Z RUZNO-
BAREVNYCH KOUSKU

Katerina Hamplova

Mgr. Katerina Hamplova je terapeutka a krizova interventka. Absolvovala da-
seinsanalyticky vycvik v psychoterapii. Poskytuje poradenstvi a terapeutickou
podporu (nejen) rodicum v narocnych situacich a krizovou intervenci pri reSeni
akutniho probléemu. Zajima ji zejména oblast mezi lidskych vztahu, psychoso-
matiky, syndromu vyhoreni a téma tzv. sesivané rodiny.

Co je to ,patchwork rodina” a kdo je ,treti rodic"?

,Latchwork” nebo také ,seSivand rodina” je nove vznikla rodina po
rozchodu nebo rozvoduy, kdy si Clovek najde nového partnera a jeden
z nich nebo oba do nové rodiny privedou déti z pfedchozich vztahd,
pfipadné maiji i deti spolecné. Patchwork rodina” muize byt opravdu
rozmanitd. Seskladdand z déti z minulych vztahd, spole¢nych déti nebo
jen z déeti od jednoho z partnerd ve vylucné péci, stridavé péci apod.
Treti rodicC je pak viastné nevlastni rodic. Toto oznaceni z knihy ,Treti
rodic” od Kamily Petrovské mi prijde srozumitelngjsi, a tak néjak hezci

nez macecha a otcim.

Jaké mohou byt vyzvy ,patchwork rodiny*?

.

Ze zkusenosti mych klientd je to hlavne komunikace a jeji prekazky. No-
stavovani hranic a jejich udrzovani. Spolecnd vychova déti (viastnich,
nevlastnich, spolecnych) v patchwork roding. Dalsi ¢asté téma jsou
vztahy mezi neviastnimi sourozenci a rodici. Nékdy také upadd do po-
zadi péce o partnersky vztah uprostred rodinnych povinnosti. Objevuje

se také otdzka, jak efektivhe komunikovat s biologickymi rodici.

MUzZe byt tfeti rodi¢ nebo Zivot v ,patchwork rodiné” pro déti
pfinosem?

V nasich Zivotech se casto setkdvame s pojmy matka a otec, ale co
kdyz se do rodinného portrétu pridava trochu necekany clen - treti ro-
dic? V. mnoha pripadech se treti rodic stava neocenitelnym stavebnim
kamenem nove rodiny d je vyznamnou postavou i vzorem v zivotech
deti.

Treti rodi¢ poskytuje dalsi zdroj podpory, porozumeéni a inspirace. Casto
také funguje jako most, ktery propojuje rodinu s vngjsim svéetem, pri-
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.

NAasi nové perspektivy a zkusenosti, které obohacuji zivoty vsech ¢lend
rodiny. V nasi moderni spolecnosti, kde se rodinné struktury stavaji ¢im
dal tim vice rozmanitymi, je treba prehodnotit nase definice rodiny
a role, které jednotlivi Clenové hraji. Treti rodic predstavuje krasny pri-
klad toho, jak flexibilita, otevienost a lGska mohou vytvorit silné pouto,
které prekracuje tradicni hranice a definuje nové rodinné dynamiky pro

21. stoletl.

Jak na to, aby byl zivot v ,seSivané rodiné” nebo vztah s tfetim
rodi€em spokojeny?

Vzhledem k rdznorodosti téchto rodin by bylo nejlepsi se na kazdou
rodinu podivat individudalné. Urcite je vsak dulezité najit spolecné aktivi-

ty, vytvorit nové rodinné tradice, které posiluji pouto mezi Cleny rodiny.
Pldnovat si takovd rodinnd rande” véech ¢lend.

Dllezitd je Uloha dospélych, ktefi si mohou nést z minulych vztaht
i obecnée z minulosti rdznd emoc¢ni zraneni, které mohou vztahy v nové
rodiné narusovat. Recept na dokonalou komunikaci a vychovu neexis-
tuje, mlzete si vsak fict o kvalitni podporu. Treba i u nds ve Snoezelenu
v rdmci naseho psychoterapeutickéno poradenstvi nebo jedné z be-
sed, kterd se tématu bude venovat.
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