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SNOEZELEN OLOMOUC

Multismyslové relaxacni centrum
Maridnska 7, Olomouc
www.snozelenolomouc.cz

tel.: 734 549 248

e-mail: info@snoezelenolomouc.cz

COJETORODINA VKLIDU
SNOEZELEN OLOMOUC?

Rodina v klidu - Snoezelen Olomouc 2022 je
projekt, ktery realizujeme jiz od roku 2017. Jeho
cilem je zajistit rodi¢lm moZnost uUcastnit se
preventivnich a podpUrnych aktivit. Vysledkem ma
byt informovana, Ziva a fungujici rodina.

Aktivity se zaméfuji na posileni rodicovskych
kompetenci a podporu rodicd pfi feSeni sloZitych
situaci pro zachovani pohodové atmosféry a pocitu
zdzemi v rodiné. Ddlezitym prvkem tohoto
programu je také vzajemné aktivni setkavani rodin s
détmi, vcetné rodin s détmi s postizenim a
specialnimi potfebami jak mezi sebou, tak i s
odborniky. Tato broZzura vam je ma bliZze pFfedstavit,
stejné jako témata, kterym jsme se vénovali v roce
2022.

Zazemim projektu je multismyslové relaxacni
centrum Snoezelen Olomouc, které provozuje
spolek  Povzbuzeni, zs. Principem metody
snoezelen je prostfednictvim zrakovych,
sluchovych, ¢ichovych a hmatovych podnétd
vytvorit bezpecné stimulujici prostfedi, které plini
funkci relaxacni, poznavaci a interakcni. Pozitivni
Ucinky snoezelen prostfedi na kvalitu Zivota klient(
byly prokazany v fadé vyzkumda.

Aktivity projektu Rodina v klidu Snoezelen Olomouc
2022 byly podporeny z dotacnich programU Rodina
MPSV, Olomouckého kraje a Statutarniho mésta
Olomouc. Dékujeme jim za dlouhodobou podporu.

Aktualni akce projektu:
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RODINA V KLIDU

SNOEZELEN OLOMOUC
Vnitini dité
N\ n { Jak se projevuje a jak
\\ﬁ/ ovliviiuje nas Zivot?
Vybér skolky a
priprava na ni

= .\ Jak pripravit dité
! . A) na vstup do materské
oty M Skoly? Jak pfipravit sebe
e ! jako rodice?

Sebeucta a
sebevédomi ditéte

A
‘ Pro¢ jsou dlleZité? Jak je
y I\ ¥ podpofit u vadeho
[ L 43 - ditéte?

Komunikace
a pozornost

<A Jak se ovliviiuji? Jak
T komunikovat tak, aby se
’S g nam spolu dobre Zilo?

ZUZANA ,
FRYDRYCHOVSKA

Mgr. Zuzana Frydrychovska
+420 739 428 048
z.frydrychovska@gmail.com
www.facebook.com/ZANNA.cz
Sokolska 11, 779 00 Olomouc
WWWw.zanna.cz

Zuzana je psycholoZka a lektorka. Vystudovala psychologii
na Univerzité Palackého v Olomouci. Absolvovala
mnoZstvi vzdélavacich programu v oblasti psychologické
prace s rodinami a ve svém vzdélavani dale pokracuje.
Poskytuje individualni a parové konzultace. Dale se
zaméruje na rodinny systém a posilovani rodinnych
kompetenci, na vychovu déti a zvySovani sebedlivéry
(nejen) rodici. Pomaha najit jiné zpusoby FeSeni a hlavné
zvladnuti osobnich, parovych i rodinnych Zivotnich
situaci, které jsou nékdy hodné narocné. Jeji poslani je:
Byt inspiraci a podporou tém, ktefi ji vyhledaiji...

V projektu pulsobi jako lektorka besed a jako poradkyné
pro rodice.

Mohla byste struc¢né shrnout, jak nejlépe posilovat sebetctu

a sebevédomi ditéte?

Asi nejdulezitéjsi je davat détem za vSech okolnosti najevo, Ze nam na
nich zalezi a Ze jsou pro néas dulezité. Vyjadrovat jim respekt, ale také
jim davat najevo hranici, ktera podporuje respekt k potfebam
druhych. S tim souvisi téma hranic a pravidel.

Dalo by se to shrnout do nékolika bodl. Dlvéruijte ditéti, berte ohled
na jeho nazor a dejte mu najevo, Ze je dllezitym a plnopravnym
¢lenem rodiny. NeSetfete chvalou a pozorné naslouchejte pozorng,
co vam déti fikaji. Kritizujte opatrné a vzdy radé€ji konkrétni chovani
nebo ¢innost a to celé samotné dité. Respektujte zajmy a konicky
ditéte a podporujte jejich samostatnost. Berte vSechny obavy

a nejistoty ditéte vazné a neberte je na lehkou vahu. Sméjte se
spolecné s détmi. Budte spontanni, hravi, kreativni. Vénujte se
spolecné tomu, v ¢em je dité dobré a povidejte si o tom. A mluvte
spolu. Mluvte o tom, co je bavi, nebavi, trapf a co je tési.

Komunikace je vécné sklofované téma, pro¢ nam to obcas
"drhne"? A jaky ma vliv komunikace na pozornost?

Proc nam to drhne? Jsme jedini tvorové, ktefi mame fec a presto nam
to drhne. Mozna kvli tomu, Ze ndm nékdy chybi pIna pozornost v{ci
tomu, s kym komunikujeme. Mozna nam chybi vétsi zajem. Co
bychom mohli naSe déti naucit, je aktivni naslouchani, které znamena
Zze vnimam a posloucham druhého, povzbuji mluvciho, ujistuji se ze
dobfe rozumim, objasnuji. Davam mluv¢imu uznani a potvrzeni

a soucasné pokud mé ten mluv¢i nezada, tak mu nedavam svoje rady
a feSeni. Opravdu jej se zajmem posloucham, doptavam se. A v tu
chvili jej opravdu sly$im. Protoze hlavnim ddvodem, pro¢ ndm drhne
komunikace je, Ze se ¢asto neslySime, nevidime, nevnimame.

Casto rodi¢e nevnimaji déti, protoZe na to nemaiji ¢as a trpélivost.
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RODINA V KLIDU
SNOEZELEN OLOMOUC

ZUZANA FRYDRYCHOVSKA

Komunikace je pritom klicem k dobrym vztahdm. Je dobré vnimat
vSemi smysly. CoZz maze byt i pomUcka pro komunikaci: ,Slysim, ze...",
LVidim, Ze...", ,Vnimam, Ze...".

Co to je "vnit¥ni dité€"? Jaky ma vliv v naSem Zivoté&?

Vnitfni dité je Cast nas, ktera je neustale v naSem prozivani pfitomna.
Je ovlivnéna nasi historii a velmi ¢asto nam se ozyva v podobé nasich
vnitfnich zranéni. Projevuje se pak formou trucovitého jednani, toho
kdo prahne po pozornosti, pochvale, ocenéni... A pro¢? ProtoZe na
podvédomé urovni nas ovlinuje a vede k tomu, Ze reagujeme dle
starych program(. A opakujeme stejné scénéare, které jsme se naucili
v détstvi, i kdyZ jako dospéli bychom si mohli Zivot zaFidit UpIné jinym
zplsobem. To znamend, Ze vnitfni dité s ndmi je neustdle, u viech
lidi. A nékdo o ném i vi, po pfednasce. :-) Protoze dospély je Casto
zaplaven détskymi pocity a soucasné mize byt v nas i vnitfni rodic.

A dokud to vnitfni dité z(stane nevyslySené a nemame o ném ponéti,
tak velmi Casto reaguje za nas dospélé.

Vnitfni dité ma i pozitivni stranku. PfindSim nam také do Zivota krasu,
takovou tu radost, lehkost, spontaneitu, touhu po dobrodruzstvi.

To co maji malé déti. Které rano otevifou oci a téSi se na novy den,
raduji se. Je to dllezitd ¢ast nas, o kterou bychom nechtéli pfijit. Ale
vnitfni dité je i ta Cast nas, ktera se urazi, ta co Casto bojuje, déla véci
natruc. Nékdy se i my dospéli chovame détinsky, kdy se kvdli
malic¢kosti urazime, rozesméjeme. Nebo se naoko chovdme dospéle,
nereagujeme a jsme v poradku, ale uvnitf proZzivame néjakou kfivdu,
nespravedinost a neférovost. To velmi Casto souvisi s néjakym
zranénim z détstvi, ze nam chybi dosytit néjaké uznani, docenéni
nebo pozornost. Pokud to nevime a ovladas napfiklad v konfliktu to
vnitFni dit, tak je to velmi nepfijemné. Jsme pini vzteku. Casto v
konfliktech spolu bojuji dvé aktivované vnitfni déti a uz to prestava
byt vécné. UzZ je to jako boj o lopaticku na pisku.

VSichni se s tim potykdme a cestou je poznat jej, vyléCit jej (Casto za
pomoci terapie) a integrovat jej do dospélého Zivota.Vnitfni dité pro
nas znamena stara zranéni, ale také pfislib vnitfni radosti

a harmonie.

Jak udrzet zdravy balanc mezi rodinnym a pracovnim Zivotem?

V této otazce mi chybi také osobni Zivot, ktery je také ddleZity. A jak
jej udrzet? Prvnim krokem je zbavit se predstavy o dokonalosti.
Opustit ideu Ze vie by mé&lo byt dokonalé a perfektni. Ze ném stadi
koncept dost dobré matky a dost dobrého rodie. Pomoci tomu
udrzet zdravy balanc byt si védom svych hodnot a priorit. Stanovit si
a opravdu si sepsat svoje priority a svoje hodnoty. A to mlze byt
dobrym navode pro to, kolik ¢asu jsem v praci, kolik ¢asu potfebuju
vénovat osobnimu Zivotu. A na misto spoustu ddvodd, proc to nejde,
najit jeden dlvod, pro¢ by to Slo. A védomi toho, Ze zakladem
zdravého zivote je hledani urcité rovnovahy. To znamena, Ze ve chvili,
kdy je to vychyleno na jednu stranu, tak ten Zivot neni v rovnovaze

a pak se to projevi na drovni rodiny.

Pomoci zdravému balancu mdzZe rozpoznat zlodéje ¢asu. Nyni jsou
velkym lakadlem socialni sité, videa a on-line véci. Ale pro rodice jimi
muUZe byt také nadmira ¢teni rodicovskych knih, nebo nadmira Gcasti
na rdznych seminéfich. DalSim zlodéjem casu je i to, Ze ¢lovék neumf
fikat ,ne". Chce vsem vyhovét, vSechno zvladnout a pocit, Ze vSe musi
udélat sdm ¢i sama. Pomoci mdZe umét delegovat. Napriklad okna
mUze umyt kdokoli, ale travit ¢as s ditétem nad domacimi Ukoly nebo
byt s nim, kdyZ ma tréapeni, mlze spis rodic.
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RODINA V KLIDU
SNOEZELEN OLOMOUC

ZUZANA FRYDRYCHOVSKA

Takze radéji predat nékomu jinému myti oken a byt mamou nebo
tatou v klidu. Doporucuji si sepsat co je tfeba udélat a stanovit si,
jestli to musim udélat ja, nebo to mohu nékomu predat. A také k
témto Ukollm pfifadit prioritizace. Tedy co je naléhavé a dulezité.
Dulezité je také prizvat k tomu i ostatni z rodiny.

Dllezité je udélat si Cas na ostatni, ale i pro sebe. Velmi Casto se
stava, Ze se rodice malych déti hodné obétuji a stane se z toho pouze
¢as pro rodinu, ale chybi tam cas pro sebe. Je tfeba si také uvédomit,
Ze partner zUstane a déti odejdou. Nékdy se ndm to zvrhne v to, Ze
Zeny se Casto obétuji tomu rodinnému Zivotu a predevsim détem. Ale
je tfeba myslet na to, Ze je tam nékde partner, ktery by snad mohl
zUstat. V osobnim Zivoté je dobré si fict, co je pro mé dllezité. Co je
pro mé prioritou Jestli je to cvi¢eni, pét minut zastaveni se nad ¢ajem,
Ci wellness vikend kaZzdy tyden. To ma kazdy jinak. V Zivoté je dobré si
uvédomit, kde jsem zastupitelna a kde ne. AC to néktefi lidé neradi
slysi, tak v praci jsme zastupitelni. Praci za nds mdze odvést témeér
kdokoli, ale v roli manZelky jsem nezastupitelna. Nebo by bylo fajn,
kdybych nebyla zastoupena. Védomi, v kterych rolich jsem
nezastupitelny/a.

Dékujeme za odpovédi i zapojeni do projektu.
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RODINA V KLIDU
SNOEZELEN OLOMOUC

Neklidné déti - jak se
projevuji a co
potrebuji?

Jak poznat, jestli ma mé
dité ADHD anebo jinou
diagnézu? Jak jim mzou
rodice pomoci?

Zdravy vztah s ditétem
ajak jej podporit

Co je to zdravy vztah s
ditétem? A co pro néj
muze rodi¢ udélat?

Kruh bezpec¢ného
rodi¢ovstvi

Skupinovy program
ktery pomaha snizit
stres rodi¢l a podporuje
bezpecnou vztahovou
vazbu s ditétem.

KATERINA
PACLIKOVA

Mgr. Katefina Paclikova
katerina@snoezelenolomouc.cz
Snoezelen Olomouc

Maridnska 7, 779 00 Olomouc
www.snoezelenolomouc.cz

Katefina Paclikova vystudovala psychologii na Univerzité
Palackého v Olomouci a pokracuje tamtéZ doktorskym
studiem zamérfenym na vyzkum péée o déti s
emocionalnimi a behavioralnimi poruchami. Je také
frekventantkou vycviku v poradenstvi pro déti a rodice

a psychoterapii déti. Rok a pul je rovnéZ mamou.

Spolecné s Ivanou Svobodovou poradate "Kruh bezpecného
rodicovstvi". Co je to bezpecna vztahova vazba?

Bezpecnou vztahovou vazbu potrebuje kazdé dité citit ve vztahu ke
svému primarnimu pecovateli/rodici. Déti s vybudovanou bezpecnou
vztahovou vazbou pfirozené objevuji a zkoumaji okolni svét

a zaroven védi, Ze se mohou vzdy vratit ke svému pecovateli, kdyZ citi
nejistotu Ci strach nebo jen potfebuji utésit. PeCovatelé/rodice, ktefi
reaguiji citlivé a v€as na potfeby svych déti, projevuji jim lasku

a prijeti, pravdépodobné sméruji k vybudovani tohoto typu vazby u
svych déti. A proc je to pro nas dllezité? Vyzkumy ukazuji, Ze tyto déti
jsou psychicky odolné&jsi, stabilné&jsi, véfi v sama sebe i v okolni svét,
snadnéji Celi pfekazkam, a jsou v dospélosti schopny budovat

a udrzovat kvalitni vztahy. Co ale také vime je, Ze pro mnoho rodicd je
narocné citlivé, laskavé a adekvatné reagovat na potfeby svych déti,
protoze si sami nesou mnoho zranéni z vlastniho détstvi (kterd jsou
mnohdy neuvédomovand). Dé&ti jim pak svym chovanim Ccasto
nastavuji nepfijemné zrcadlo a pro mnoho z nich (v€etné mé) je tézké
to ,ustat”. Proto je skvélé, Ze jsou tu podpulrné programy, jako je
.Kruh bezpecného rodicovstvi, které jsou opravdu ucinné. ©

Uplatiiujete poznatky z kruhu i ve vychové dcery? Jak vas kruh
obohatil?

Urcité ano a urcité ne vzdy. Troufam si fict, ze jsem nacerpala uz
hodné zkuSenosti z kruhu i jiného vzdélavani tykajicitho se
respektujiciho pfistupu k détem, ale porfad se v mém osobnim i
rodicovském Zivoté projevuje zasadni lidsky faktor. Tedy to, Ze byvam
(nékdy vice, jindy méné) unavena, frustrovana, nevyspalg,
podrédzdéna, otravend, nastvana, a ne vzdy zvladam reagovat na
potfeby své dcery tak, jak bych chtéla nebo tak, jak by bylo
Lnejidedlngjsi”. Kruh mi vsak dal velmi dllezity rdmec, jak se na
potreby své dcery a jinych déti divat, jak ty potfeby opravdu vidét, jak
je chapat, jak jim rozumét. Dal mi nékolik vizualnich zobrazeni, které
mUzu mit ,pred o¢ima" i v béznych dennich situacich a mdzu si na né
a emoci. Jelikoz kruh probiha ve skupiné dalSich rodict ¢i pecovateld,
ziskala jsem jako Ucastnice a pozdéji i jako facilitdtorka pocit
sounalezitosti, moznost sdilet vlastni zkuSenost a nasavat zkuSenost
a nazory ostatnich.
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RODINA V KLIDU
SNOEZELEN OLOMOUC

KATERINA PACLIKOVA

A to vSe v bezpecném prostredi lidi, ktefi maji spolecnou vizi a cil -
aby nam s détmi bylo dobfe a abychom jim byli podporou pro
Stastné détstvi a pozdéji i Stastnou dospélost. Kruh je ale mozné
vnimat i v jinych mezilidskych vztazich nez s détmi. Zjistila jsem diky
nému mnoho o sobé samé a taky o mém vlastnim vztahovani se k
druhym, at uz k partnerovi ¢i svym rodictm, a taky mdzu diky nému
vice chapat jejich jednani a vztahovani ke mné ¢ mé dcefi... Je to
prosté skvély a uZite¢ny koncept. ©

Co se mohou rodice dozvédét na vaSich besedach "Neklidné
déti"? A kdo jsou neklidné déti?

Neklidné déti jsou Siroky pojem. © Neklidné mdze byt tu a tam kazdé
dité. Kdyz se na to podivame ale z hlediska né&jakého stabilngjsiho
ladéni, mazeme se bavit o détech s ADHD, détech, které zazily néjaké
rané trauma, détech pfretizenych ¢i Uzkostnych. Kazda tato skupina
ma odlisné a specifické potfeby, neni mozné je ,hazet do jednoho
pytle”. Proto je pro mé na kazdé besedé dulezZité védét, s jakou
predstavou rodice pfichazeji a s ¢im chtéji odchazet, o jakych détech
se budeme bavit. Pfipraveny mam bohaté materidly, ale snazim se
besedu vzdy maximalné prizplsobit potfebam pritomnych rodica.
Rodice vétSinou nejvic téZi z praktickych tipl a ze sdileni zkusenosti z
praxe. A vétSinou chtéji tipl i Casu vice. ©

Dékujeme za odpovédi i zapojeni do projektu.
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RODINA V KLIDU
SNOEZELEN OLOMOUC

C—)) Védomy pristup k
porodu

Pro¢ je pfiprava na
porod dudlezitd jak pro
Zeny tak pro muze?

@ Co se déje s Zenskym
télem a mysli u porodu

‘ Cose déjestélemi

mysli Zeny pfi porodu?
Jak porod probih&?

@ "Hypnoporod,
orgasmicky porod
arelaxace u porodu”

Jak se uvolnit a prozit
porod jinak? Je viibec
mozné u néj relaxovat?

Prirozeny porod versus

4 A Id
lékaisky vedeny
ﬂ,@ Jak si vybrat pro sebe a
(‘//{ své dité ten spravny
‘ - zplsob? A jak se
A Y pfipravit na to, Ze to
ey maZe byt i jinak?
. 4 gt

Rebozo v zivoté téhotné
zeny

Jak rebozo dokéaze
pracovat s téhotnym
télem a optimalni
polohou miminka v
brisku Zeny?

BIBIANA DRAPA-
LOVA PALISKOVA

Bc. Bibiana Drapalova PaliSkova
+420 774 868 384
Bibiana.dp@jemnezrozeni.cz
Centrum podpory pfirozeného
porodu (CPPP)

Nefedinska 7/48,

779 00 Olomouc
Www.jemnezrozeni.cz

Bibiana je mamou dvou déti, porodni asistentkou v
porodnici Sternberk, porodni babou, lektorkou Jemného
zrozeni, specialistkou na zpracovani placenty. Rada
naslouchd druhym lidem. Predava informace, které
rodinam mohou zmeénit ,smér cesty” a nasledné je tou
cestou doprovazi. Je pFitomna u spousty nadhernych
zazrakd. V projektu Rodina v klidu je Bibiana lektorkou
besed na téma porodu a predporodni pFipravy.

Vnimate ve své praxi, Ze jsou Zeny ¢im dal vice informovany

o mozZnostech porodu a jak by chtély porod proZit?

Ve své praxi v porodnici Sternberk vnimam jen asi jednu tfetinu Zen,
které se aktivné zajimaji o moznosti, jak svlj porod prozZit a pfipravit
se na néj. Kazda Zena je jedinecna, a i takto pfistupuje ke svému
Zivotu a Zivotu svého ditéte. Casto se stava, Ze Zeny prozfou svym
prvnim téhotenstvim a porodem a pfiSté to uz chtéji mit vSechno jiné.
Jsme-li poprvé téhotné a rodime, vstupujeme pro nas do nezndma.
Nékteré to pfitahuje a chtéji védét vic, nékteré tento stav vnimaiji jako
pfirozeny a v porodnici védi, jak mi pomoci, nékteré Zeny proZivaji
velké strachy, a i pfesto nechtéji nahlédnout pod poklicku a védét, co
je Ceka.

Nabizite kurzy jako Hypnoporod a podobné. Pokud Zena
nestihne vas kurz, jde Fici par tipl, které by méla kaZda
nastavajici maminka védét?

Zeny nemusi chodit na kurzy, aby byly pfipravené. Sta&i se v
téhotenstvi obklopit spravnymi profesionaly, ktefi o téhotnou pecuiji.
Neni to jen jeji gynekolog, ale patfi sem i porodni asistentka, dula,
fyzioterapeut, terapeut, psycholog. K téhotenstvi by se mélo
pristupovat holisticky. KdyZ Zena pochopi, jak funguje jeji téhotné
télo, kdyZ pod srdcem nosi své dité, pochopi psychické pochody, ma
vyhrano. Hypnoporodni techniky mame vsichni v sobg, jen je tak
tfeba nepojmenujeme.

Co je to rebozo a jak mulZe byt uZitecné v Zivoté téhotné Zeny?
Rebozo je tradi¢ni mexicky Satek, ktery je dlouhy pfiblizné 3 metry.
Umi kouzlit s télem Zeny. PouzZivd se na ritualni prijeti porodu,
podékovani télu, Ze porodilo, pogratulovat. DokaZze namasirovat.
Udrzuje télo, aby nerodilo predcasné. Stimuluje miminko do
optimalnich poloh pro porod. Pomaha nam jako zavésny, oporny
systém pfi porodu. Usazuje organy na své misto po porodu.

Dékujeme za odpovédi i zapojeni do projektu.




RODINA V KLIDU
SNOEZELEN OLOMOUC

Skolni zralost déti

Jak pozname, Ze dité je

: 1 ¢i nent zralé na $kolu?
T, MUZe mu predcasny
g nastup néjak uskodit?
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VOJTECH
HOLICKY

Mgr. Vojtéch Holicky

+420 603 202 570
vojtech.holicky@gmail.com
Pefinova 15, 779 00 Olomouc
Horni ndmésti 12, 785 01 Sternberk
www.ambulanceolomouc.cz

Vojtéch je psycholog, pracuje prevainé s détmi, ale i
dospélymi v téZkych Zivotnich chvilich formou
psychoterapie zaméFené na emoce. Svou praci kombinuje
s cirkusovym uménim klauningu a Zonglovani. V projektu
Rodina v klidu je Vojtéch lektorem besed na téma emoci

a vychovy déti.

Mate néjaké doporuceni pro rodice, ktefi by chtéli umét lIépe
podpofFit své dité pFi hnévu &i strachu a viibec v rozvoji emoé&ni
inteligence? Lze to vibec dobie zvladnout, pokud tfeba sami
dospéli nejsou zvykli s témito emocemi pracovat?

MUZeme to vzit od konce. Dobré je zacit pracovat se svymi emocemi,
naucit se je vnimat jako néco, co zkratka patfi k Zivotu a dava mu tu
pravou pestrost a silu. Kazdd emoce, ktera se objevi, je dobrym
signdlem o tom, co v dané situaci potrebuji, co je pro mé dllezité.
Naucit se pfijimat tyto signaly je dllezitym krokem pfi porozuméni
nejen sobég, ale i lidem ve svém okoli. KdyZ se naucime pfijimat vlastni
emoce, mizZeme pak podpofit i své déti v tom, aby se je naucily
vnimat a zachazet s nimi. Kdyz vpustime emoce védomé do naseho
Zivota, oteviou se nam cesty k dosaZeni vlastni spokojenosti. Pokud
je vnimame jako néco ohroZzujiciho nebo nepatfi¢cného, musime je jen
tlumit, coz zpUsobi, Ze prestanou byt tak Citelné, zacnou byt matouci
a to nas vede k tomu, abychom se jim vyhnuli.

Jakou si myslite, Ze ma mit v dneSni dobé otec v rodiné roli?
Vnimate v této oblasti posun oproti minulosti? A pokud v rodiné
chybi otec, je moZné aby nékdo jiny jeho roli nahradil?

Jako dulezity faktor vnimam faktor sily a moci, kterou otec mlze
predstavovat a je na ném, jak s ni nalozi. Zda zvoli cestu vynucovani
posluSnosti a stavi na hierarchickém postaveni, nebo naopak vytvari
oporu a bezpeci. Otec mizZe sehrat velkou roli pfi zvlddani vnéjsi
zatéze, zapojeni se do okolniho svéta, mlze byt mocnym privodcem.
Nebo byt naopak vyZzadujicim a kritizujicim. V tomto ohledu myslim,
Ze se role otce v ¢ase neméni, spiSe je na nas, jakou cestu si zvolime.
Vnimam i pfibéhy z minulosti, kdy otcové dokazali svou moc a silu
pretavit ve vielou podporu svych déti a nasledovnikd, ¢i stejné jako
dnes odchazeli od rodin, nebo své déti vystavovali nepfijemnému
tlaku ¢i odmitnuti. Myslim, Ze moc a silu je vidy nutné doplnit i
soucitem a vrelosti. Pokud takova kombinace chybi, neni dlilezité, zda
je otec fyzicky pfitomen a je tfeba hledat i v SirSim okoli postavu,
ktera je schopna pocit bezpedi a pfijeti vytvofit.
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Jak podpoFit odvahu u déti, pokud my sami bojujeme s rGiznymi
strachy a obavami?

Nejlepsi bude pfiznat, Ze i my se bojime a zacit se svymi strachy
védomé pracovat. Obavy patfi k Zivotu a mohou se tykat jakékoli
situace, kterd je pro nas neznamd, ve které jsme nejisti. Pro déti
takovych situaci mdze byt vic neZ dost, cely Zivot maiji pred sebou a je
plny nastrah. Dilezité je zacit u vytvoreni pevného vztahu a budovat
vzadjemnou dlveéru, na zdkladé které se dité nauci dlvérovat i sobé.
Mezi nejcastéjSi strachy patfi strach ze selhani, z neuspéchu a z
délani chyb. To potom vede k vyhybani a zpomaleni dalSiho uceni.
Casto pomaha naucit se bezpecny zplisob, jak selhat, jak pFijmout
vlastni chybu jako sougast procesu. Cim &astéji bezpené selzu, tim
vice si mohu troufnout opét zacit riskovat. Pri kazdém dalSim pokusu
vSak budu i nadale citit napéti. Je dobré ho nepotlacovat, pocitat s
tim, ze nékteré situace nahanéji strach. Védomi, Ze situaci dokazu
zvladnout, vSak napéti dokaze promeénit v pfijemné vzrusSeni. Dobré
je taky naucit se Celit situacim, které nas dési pfimo, abychom mohli
zvladnout konkrétni strach. Snaha potlacit ho a délat, Ze neni, situaci
vétSinou jen zhorSi. Nejhorsi je pak strach ze strachu.

Jak rodi€ muZe poznat, Ze dité neni zralé na to, aby nastoupilo do
zakladni Skoly? A pro¢€ je dle Vasi zkuSenosti duleZité, aby dité
neslo do Skoly predfasné? MiiZe mu to zpUsobit néjakou vétsi
ujmu?

Vstup do Skoly je velkym meznikem a kazdé dité na né reaguje po
svém. Zralé déti se vétSinou do Skoly t&Si a pfijimaji novou roli
Skoldka s nadSenym ocekavanim. PFinasi totiz vétSi samostatnost,
nabyvani novych dovednosti a zvySuje tak spolecensky status. V
nékterych détech viak prevladne nepfijemny tlak a obavy z neznama.
Je dllezité tyto obavy vynést na svétlo a podpofit dité v jejich
zvladnuti. Nékteré déti zkratka nejsou jeSté pfipraveny vzit na sebe
novou roli. Nékdy jim chybi vice dovednosti, které mohou natrénovat,
jindy je potfeba je vice podpofit ve zvladnuti nejistoty. Jako Skolak
musi dité dokazat regulovat své emoce, odlozit aktualni potfeby,
prijmout vnéjsi autoritu. To vSe jsou dovednosti, které se mohou déti
naucit jako predSkolaci, kazdé dité vSak ma vlastni tempo zrani. Je
tedy nutné peclivé uvazit, zda jiz téchto dovednosti nabylo, nebo je
tfeba mu s tim jeSté pomoci. Dité, které nastoupi do Skoly jako
nezralé vétSinou zaziva sérii nelspéchd, obtizné zapada do kolektivu,
nezvladd pracovni tempo a vznikaji tak traumata, ktera se casto
podepisuji na Skolni UspésSnosti i v dalSich letech.

Dékujeme za odpovédi i zapojeni do projektu.
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C—)) Jak si zivol vice
uzivat? Psychosoma-
ticky pohled na hézny
zivol.

Jak si pomoci k vnitfnimu
nastaveni ,mohu zit" v
dnesnf dobé.

LUDEK VAGNER

Mgr. Ludék Vagner

+420733 190 022
Iv@lifebalanceclinic.cz

Helsinska 13, 779 00 Olomouc
Csl. arméady 17, 787 01 Sumperk
www.lifebalanceclinic.cz

Ludék ma dlouholeté zkuSenosti s fyzioterapii

a komplexni psychosomatickou diagnostikou a Ié€bou. Ve
své praxi kombinuje znalosti z fyzioterapie, osteopatie

a dalSich technik, které vedou télo i mysl do rovnovahy.

V projektu Rodina v klidu je Ludék lektorem besed na
téma psychosomatiky a stresu.

Ve své praxi uplatifiujete ¢asto metodu Somatic Experiencing.
Jaky je rozdil mezi psychoterapii a touto metodou?

Tato metoda je zaméfena na léCeni traumatu a jeji hlavni benefit je,
Ze pracuje i s télem. Mnohé psychoterapeutické sméry s télem vibec
nepracuji, nebo jej opomijeji. V téle je ale vSe, co jsme prozili zapsano
a pokud s témito informacemi umime pracovat, mame moZnost
daleko lépe oslovit traumatické zazitky a nasledné je i skrze télesné
prozivani zpracovavat.

Posledni rok byl pro vétSinu lidi téZky (valka na Ukrajiné,
zdraZovani kvili energetické krizi apod..). Vnimate to také u
svych klient0? Lisi se problémy, se kterymi za vami pFichazeji?
Ano. Pro kazdého z nas je duleZita rovnovaha mezi pocitem bezpedi

a svobody. Mnoho lidi nyni tyto kvality pfimo ¢i nepfimo ztraci. To
jisté vede k neklidu, prohloubeni stavajicich obtiZi, ale i spousténi
latentnich problém.

Jak tyto téZSi Casy, které moZna ani nemuiZeme ovlivnit,
zvladnout co nejlépe?

Velmi duleZité je, kam davame svou pozornost a jak vyhodnocujeme
informace. Omezil bych se na nezbytné nutné sledovani médif

a socialnich siti. Soustredil bych se na moZznosti, které mi naskytd mé
okoli, blizci, obecné zdroje, které mohu vyuzit k tomu, abych se mohl
nékolikrat denné regulovat. Prejit z médu musim preZit, do moédu
mohu Zit.

VasSe beseda méla nazev ,Jak si Zivot vice uzivat?” Urcité
neexistuje jednorazova rada, pfesto mate néjaké tipy, jak si
délat radost v béZném viednim Zivoté?

Je to védomé wvyuzivani zdroji. NasSe pozornost je pfirozené
pritahovana tim, co je problematické. Je to proto, aby se to mohlo v
rdmci strategie preziti co nejdrive resit.




RODINA V KLIDU LUDEK VAGNER
SNOEZELEN OLOMOUC

Téch problematickych zalezitosti je ale nyni tolik, Ze je nelze vSechny
vyresit. Proto je nutné nasi pozornost vyvazovat védomou orientaci
na zdroje. Zdrojem muZe byt cokoliv, co mé muZe v danou chvili
zpfitomnit, uklidnit, nabit energii. DdleZity je také faktor Casu, ktery
nam stale chybi. Neni mozné byt fyzicky klidny, kdyZ mam pocit, ze
nestiham. Védomé zastaveni se a zpfitomnéni udéld obrovskou
sluzbu télu, to svoji regulaci zklidni emoce, a to nasledné zklidni mysl.
Mysl je ale Casto ta prekazka, proc to neudélame. Jsme vétSinu Casu v
hlavé, a ne v téle. To je ta potiz.

Dékujeme za odpovédi i zapojeni do projektu.
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@ Poradkyné se zajmem o
psychosomatiku a
»patchwork family“

Nezlstévejte na své
problémy sami.
Spole¢né je mizeme
resit krli¢ek po kracku.

KATERINA
HAMPLOVA

Mgr. Katefina Hamplova

775 115 446
katkah@snoezelenolomouc.cz
Snoezelen Olomouc
Maridnska 7, 779 00 Olomouc
www.snoezelenolomouc.cz

Katka pracuje jako psychoterapeutka, krizova interventka
a také na terapeutické telefonni lince. Poskytuje
poradenstvi a psychoterapeutickou podporu (nejen)
rodi€im v naro€nych situacich a krizovou intervenci p¥i
rfeSeni akutniho problému. Zajima ji zejména oblast
mezilidskych vztahi, psychosomatiky, syndromu vyhofeni
a téma tzv. patchwork ("seSivané") rodiny.

Pokud budeme vychéazet z nazvu projektu Rodina v klidu, co Vy
konkrétné délate pro to, abyste byla v klidu?

Setkdvam se casto s pfateli a rodinou. Snazim se predchazet
stresovym situacim tim, Ze pokud to je mozné, davam si mezi
povinnostmi ¢asové rezervy nebo si toho neplanuji tolik. Nékolikrat
do tydne sportuji, i kdyZ musim pfiznat, Ze se k tomu obcas nutim. :)
Mam rada ticho. Hodina ticha doma bez televize a mobilu mé nabije
na dlouho dobu. Pravidelné se otuzuji, ta euforie potom je
nepopsatelna. Obcas si taky pfed spanim pustim néjakou relaxaci.

Proc by rodice méli vyuZit poradenskych sluzeb?

Rodi¢im bych doporucila, aby nezlstdvali na problémy sami.
Poradce Ci terapeut je nestranny clovék, ktery nehodnoti

a neodsuzuje. Poméha krlcek po krlcku problém efektivné resit.
Navic u nas ve Snoezelenu jsou prvni tfi setkani za 150,- K¢, coZ je v
dnesni dobé "skoro zadarmo".

Cim Vas prace psychoterapeutky obohacuje?

Pribéhy klientl, které jsou pro moji dalsi praci i soukromy Zivot
velkou inspiraci. Také kdyz od klientl slySim, Ze jim nasSe setkani
pomohlo, Ze se citi méné napjati nebo Uzkostni, mam radost. Proto
abych mohla nékomu dobfe pomoc, musim pracovat i sama na sobg.
Je to nikdy nekoncici proces. :)

Proc si myslite, Ze je dileZité vénovat se tématu patchwork
("seSivané") rodiny?

BohuZzel v dne3ni dobé, kdy rozvodovost neklesa, se budeme s timto
typem rodin setkavat Casté€ji. Kazda rodina, ktera pak dohromady
tvofi novou "seSivanou" rodinu ma svij zajety reZim, zvyky. Jinak
mulzeme pfistupovat k détem vlastnim a jinak k détem partnera. Do
nové vytvorené rodiny mohou také zasahovat byvali partnefi.
Fungovani "seSivanych" rodin proto mdZe byt naro¢né a rdzné
propletené. Proto vnimam jako dllezité pomoci takovym rodinam se
v tom vSem zorientovat, usadit a Zit spokojeny rodinny Zivot.

Dékujeme za odpovédi i zapojeni do projektu.
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Poradkyné se
zamérenim na podporu
vrodicovstvi

Nabizim vam podporu
pro nelehkou a
ddlezitou roli rodice.

RUZICKOVA
Mgr. Lenka RUZickova

602 399 559

ruzickova@mindtreat.art

Mindtreat.art

Mlynska 4, Olomouc
http://www.mindtreat.art/

Psychoterapeutka v integrativni gestalt terapii a specialni
pedagoZka (dramaterapie, etopedie). V soucasnosti také
doktorandka klinické psychologie na FF UPOL a metodicka
v Narodniho pedagogickém institutu. Vénuje se prolinani
psychoterapie a uméni (je rovnéZz autorkou a lektorkou
Mindfuldance) a hledani tvofivych cest ze spletitych
Zivotnich kriZovatek.

Jakym zplsobem vybalancovat €as na sebe a na rodinu?

Jako mama na dvojity Uvazek (mam déti pfesné po roce) vnimam tuto
otazku jako obzvlasté podstatnou. Mam bohaté zkuSenosti, doslova
pod k{Zzi vrytych, které to jasné ukazuji a davaji tak za pravdu obecné
znamé vété - spokojenad matka, spokojené dité. Nicméné i tahle véta
muUZe byt zdrojem stresu.

Jakmile jsem vyCerpand, frustrovana a jediné po Cem touzim je
zamknout se v tichu a tmé (i kdyz by to mélo byt tfeba na zachodé,
coZz mnohém maminky jisté dobfe znaji), moje kapacita na to ustat
vSechny naroky déti, domacnosti potazmo i profese se blizi nule. A'i
kdyz v téchto chvilich chci sebevic byt pecujici, chapajici, kontaktni
mama, plvabna manZelka a profik ve svém povolani, témto
predstavam nejsem schopna dostat a zazivam selhani. A ¢im vice se
snazim byt spokojend, aby bylo i doma (dité nebo i manzel)
~Spokojeno” nebo naopak zlstat spokojena i ve chvilich, kdy ratolesti
maji ke spokojenosti daleko (napfiklad kdyZ rostou zuby) stava se
potfeba vybalancovat ¢as na sebe a na rodinu ku spokojenosti viech
dalSim narokem. Domnivam se tedy, Ze je tfeba spiS se ptat jakym
zplisobem se divat na samotné balancovéni. Ze je to spise neZ stav
(byt vybalancovana/spokojena s tim, jak to je) nikdy nekondici proces,
do kterého vstupuje mnoho proménnych, za ktery nesu odpovédnost
jen casteCné a Ze kdyZ se mi to nedafi, neni to chyba. Pouze
upozornéni na to, abych zacala hledat a identifikovat tyto proménné
- tedy co vSechno do tohoto soukoli zvaného Zivot vstupuje, co mé
vyZivuje, co mé vyCerpava, co mohu odlozit a ¢emu se vénovat.

Jaké cesty jsou podle Vas moZné pro vyvraceni myta tykajici se
psychoterapeutické pomoci (rodi¢iim)?

Myslim, Ze je duleZité se zastavit u toho prvotniho mytu. TotiZz Ze
rodiCovstvi bychom méli vSichni tak néjak umét pfirozené a Zze
selhavat jako rodi¢ je nezadouci, netolerovatelné. Je spousta véci,
které nam v rodicovstvi jdou prfirozenég, a tak né€jak samy. Zarover se
vzdy setkame i se situacemi, které mohou byt opravdu narocné. A je
to naprosto logické.
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KdyZz uvazime, kolik faktor( vstupuje do naSeho rodiovského
chovani (napfiklad nas vék, Zivotni zkuSenosti, socioekonomickeé
zazemi, kvalita partnerského vztahu, vzorce od naSich
rodicd/prarodicl atd.) nejsme to opravdu jen my, kdo ovliviiuje to, co
se v rodiné déje. A i kdyZ se snazime délat to sebelépe, s opravdu
dobrym Umyslem, veskerou laskou a péci, stejné se miZzeme dostat
do slepé ulicky, kde si nevime rady. A v tuto chvili pro nas mize byt
opravdu nesmirné Ulevné, kdyZ si mdzeme promluvit s nékym, kdo se
dokaze na naSi situaci podivat i z jiného hlediska. Nékdy tuto roli
muUze sehrat partner, kamaradka ¢i jiny blizky ¢lovék a je UZasné a
velmi zdravé, pokud mame ve svém okoli lidi, se kterymi si mizeme
byt vzdjemné oporou i v tézkych chvilich. Ale mlzZe se stat, Ze se
dostaneme do situace, kdy i tyto bézné strategie zvladani prestavaji
fungovat. A v tu chvili ndm muze Uplné cizi clovék, ktery je vsak
systematicky vzdélavan a cviten v porozuméni témto situacim,
nabidnout odstup, ktery nas pfivede bliz k sobé samym i k jadru
problému.

Na jakou klientelu se zamérujete a jak s klienty pracujete?
Vzhledem ke svému pregradudlnimu vzdélani (specialni pedagogice)
v kombinaci s psychoterapeutickym vycvikem jsem se potkala s
raznymi typy klientd. Od déti i dospélych se specifickymi potfebami
(lidé s mentadlnim postizenim, déti v zafizeni vyzadujici okamZzitou
pomoc, déti a mladez z vyloucenych lokalit a s rizikovym chovanim,
lidé se zkuSenosti zavislosti na alkoholu, nebo lidé se zkuSenosti s
psychiatrickou diagnézou) pres praci s détmi a mladezi na rozvoji
psychosocidlnich kompetenci (v rdmci MS, ZS, divadla) a dospé&lymi
lidmi (terapeutickd praxe, kurzy Mindfuldance). V soucasnosti se
nejvice vénuji dospélym Zenam v kontextu psychoterapie (soukroma
praxe), seberozvoje (Mindfuldance) nebo podpory v matefstvi

a rodicovstvi (Snoezelen).

Moje terapeutické vzdélani mi umoZnuje vyuZivat rGzné zpUsoby
prace tak, aby nejlépe vyhovovaly potfebam klienta a situaci, ve které
se nachdzime. Pokud se jedna napfiklad o poradenstvi v ramci
projektu Rodina v klidu, pracujeme s klienty na konkrétni situaci

a spole¢né hledame krok po kroku reseni, které mlzZe prinést zménu.
Pokud se jednd o dlouhodobéjSi terapeutickou spolupraci
umoznuji hlubsi pochopeni souvislosti naseho zplsobu Zivota,
naseho prozivani, vnimani, vztahovani se atp. A konkrétni metody,
kterymi s klientem pracujeme jsou nastavovany na zakladé domluvy.
S nékterymi klienty pracujeme hlavné pres slova a mysl, s nékterymi
vice pres umélecké prostredky, pres télo a podobné. V kone¢ném
ddsledku se ale snaZzime o integraci - propojeni vSech &asti tak, aby
klient mohl byt v piném kontaktu se sebou samym.

Dékujeme za odpovédi i zapojeni do projektu.
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Preventivni program
pro rodiny s détmi s
vyehovnymi problémy

Program, ktery mize
rodi¢éim pomoci lépe
porozumét détem a
podpofit déti pfi
prekonavani zmeén ¢i
tézkych situaci.

JITKA
MIKOSKOVA

Mgr. Jitka MikoSkova
+420723 511 625

Snoezelen Olomouc
Maridnska 7, 779 00 Olomouc
jitka@snoezelenolomouc.cz
www.snoezelenolomouc.cz

Vystudovala Pedagogickou fakultu Univerzity Palackého a
dlouhodobé se vénuje praci s détmi. Pracovala jako
vedouci centra pro déti ze socialné znevyhodnéného
prostfedi v Lipniku nad Becvou s vyuZitim Montessori
pedagogiky (Zakladni mezinarodni kurz Montessori
pedagogiky). Po absolvovani sebezkuSenostniho vycviku v
arteterapii a artefiletice vedla artefileticky program pro
déti z azylového domu pro matky s détmi v Hradci Kralové.
V soucasné dobé je frekventantkou dlouhodobého
akreditovaného psychoterapeutického  vycvikového
programu PCA (PCA - Institut, Praha) a ma absolvovany
vycvik v nedirektivni terapii hrou.

V ramci projektu Rodina v klidu pisobi jako lektorka
preventivniho programu pro rodiny s détmi s vychovnymi
problémy. Jitka je také maminkou malé dcerky, se kterou
je momentalné na materské dovolené.

V ramci projektu Rodina v klidu nabizite preventivni program, ve
kterém se vénujete jednotlivym rodindm. V €em se tento
program lisSi od klasického poradenstvi? Pro jaké déti je
program vhodny a jak probiha?

Jedna se o preventivni program, ktery je vice zaméfen na praci s
ditétem. Prace s ditétem probihd metodou terapie hrou, ktera je
doplnéna o komunikaci s rodici ditéte. Prostfednictvim hry dité
pfirozené vyjadfuje své fantazie, touhy, ale i zklamani, vztek, strach

a daldi emoce. V ramci programu vytvarim ditéti bezpecny prostor
tvoreny pfijetim a empatii. V téchto podminkach pak m{ze dité ve
hfe znovu proZzit a zpracovat nepfijemné pocity frustrace, agrese,
napéti, nepochopeni, zklamani apod. Dochazi tak k emocnimu
uvolnéni a adaptivnimu zpracovani problematickych z&Zzitkd. Diky
tomu se dité napriklad dokaze Iépe soustredit, |épe se udi Ci zachazi
konstruktivnéji se svymi emocemi. Zacina tak lépe fungovat v ramci
vztah( s ostatnimi, tedy i v rodiné.

Program je vhodny pro rodiny s détmi pFiblizné od 3 do 10 let, které
maji problémy v socialnich vztazich, jsou Uzkostné, maji neurotické
projevy, psychosomatické problémy, problémy v chovani nebo
prochazeji ndrocnym obdobim - rozvod rodicl, prechod do nové
Skoly a podobné.

Program probiha tak, Ze dité spolu s rodicem dochazi pravidelné
jednou tydné. S rodii se snazime spolecné hledat cestu, jak
porozumét potfebdm ditéte a tomu, jak tyto potfeby naplfiovat.
Zaroven se snazim vnimat potreby rodicd.
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RODINA V KLIDU
SNOEZELEN OLOMOUC

JITKA MIKOSKOVA

Co je hlavnim pfinosem tohoto programu?

Zadné emotni projevy ditéte se neobjevuji bez pFiciny. Za hlavni
pfinos tohoto programu povaZuiji, Ze poskytuje velmi

vzacny prostor vénovany prevazné ditéti. V tomto prostoru si dité
muUZe vlastnim tempem a zplsobem hledat cesty, jak pracovat s tim,
co ho tizi. Jestlize je program Uspésny, dochazi k pozitivnim zménam
na urovni chovani, které nejsou motivované vnéjsim tlakem, ale jsou
zpUsobeny zménou prozivani ditéte, které nyni vice pfijima samo
sebe.

Program je v ramci projektu koncipovan na pét setkani. Je
mozZné s vami spolupracovat i pozdéji?

Urcité ano. V ramci prvnich péti setkani spolecné zjistime, zda tato
forma spoluprace vyhovuje ditéti i rodiné. Na poslednim setkani také
vyhodnotime prinos programu a dalSi moZny postup. Ten mze
spocivat i v doporuceni navaznych terapii pro dit& které také
nabizime. Pocet nasledujicich setkani je zavisly na problému, se
kterym dité pfichazi, a na véku ditéte. Zpravidla plati, Ze ¢im mladsi
dité je a samozfejmé &im méné zavazné jeho problémy jsou, tim nizsi
pocet setkani potfebuje.

Dékujeme za odpovédi i zapojeni do projektu.
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Kruh bezpec¢ného
rodi¢ovstvi
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Skupinovy program
ktery pomaha snizit
stres rodicl a podporuje
bezpecnou vztahovou
vazbu s ditétem.

Misto, kde mlzZete
y e 1 Cerpat energii a
o ‘...’T’ﬁ podporu pro nelehkou a

ddlezitou roli rodice.
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Zdravy vztah s ditétem

ajak jej podporit

Co je to zdravy vztah s
ditétem? A co pro néj
muze rodi¢ udélat?

IVANA ,
SVOBODOVA

Mgr. Ivana Svobodova

775 230972

Snoezelen Olomouc
Marianska 7, 779 00 Olomouc
ivana@snoezelenolomouc.cz
www.snoezelenolomouc.cz

Ivana vystudovala socialni praci na Univerzité Palackého v
Olomouci a Fizeni neziskovych organizaci na Univerzité
Karlové. Roky pracovala v neziskovce poskytujici socialni
sluzby a poté nékolik let ve vyzkumu zaméreném na
socialni determinanty zdravi jako manaZerka projektu i
vyzkumnice. Od podzimu 2020 pulsobi v centru Snoezelen
Olomouc. Vénovala se zejména Fizeni projektt, ale také ji
zajima psychologie a vychova déti. Absolvovala kurz
Respektovat a byt respektovan (manZelé KopfFivovi) a
COSP (Kruh bezpecného rodicovstvi). V ramci tfiletého
vycviku v psychosomatice ji zaujalo zejména téma
attachmentu. Také je matkou dvou uZasnych déti, od
kterych se neustale uci.

V projektu Rodina v klidu je jeho manaZerkou a
moderatorkou svépomocnych skupin Kruh bezpecného
rodiCovstvi a KfiZzomatek. Spole€né s Katkou Paclikovou
také vedla besedu na téma podpory zdravého vztahu mezi
rodi¢em a ditétem.

Jak podpof¥it zdravy vztah s ditétem?

UZ jen zamér se snazit pracovat na vztahu s détmi je vybornym
vychozim bodem. JenZe samotna laska a dobry zamér Casto nestadi.
Obcas si kazdy rodi¢ nevi rady a potfebuje inspiraci, podporu. Obcas
si jako rodice zazivame, jak nevédomky uplatfiujeme ty samé
vychovné metody, jako nasi rodice. AC jsme si Fikali, Ze je nikdy
nebudeme vyuzivat. Neni to pfitom z nedostatku vdle, ale protoze
jsme jiny pFistup nezaZzili a musime se jej naucit. CoZ neni snadné.
Podpofit zdravy vztah s ditétem (odborné attachment) mdzZzeme
zejména sebepoznanim a snahou porozumét ditéti. To podpofime
napfiklad ¢tenim knih o vychové, navstévou prednasek, poslechem
podcastl, on-line seminarl, poradenstvim a psychoterapi...

Vlastné vSim, co nabizime u nas ve Snoezelenu. Osobné jsem
vyzkousela viechny tyto pfistuy a nejsou stejné ucinné. Casto jsem se
pouze utvrdila ve své dobré vdli, posilila to dobré co funguje, ale
skutecna zména v pro meé problematickych situacich byla mala. Proto
jsem hledala dal, az jsem narazila na setkavani rodi¢li s ndzvem Kruh
bezpelného rodicovstvi.

Ano, spolu s KatefFinou Paclikovou poradate setkavani s nazvem
"Kruh bezpeéného rodicovstvi", co se tam rodice dozvi? V ¢em je
tento pristup jiny, neZ ostatni kurzy o vychové?

Zacnu druhou casti otazky. Je to plvodné americky program, ktery
vyvinuli psychoterapeuti, ktefi dlouhodobé pracovali s rodinami.

A vymysleli jej pravé tak, aby podpofil zdravy vztah (bezpecnou
vztahovou vazbu) mezi rodi¢i a détmi. Tim se [iSi od ostatnich
pristupl, protoZe je zaméreny na budovani blizkého vztahu.
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RODINA VKLIDU
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IVANA SVOBODOVA

Rada program(i a pFistupli se zamé&Fuje na chovani at uz rodi¢t nebo
déti. DalSi bod, ve kterém je vyjimecny, je Ze skutecné funguje. Je totiz
ovéren i fadou vyzkumu. Jedinec¢ny je také svou formou vzdélavani.
Kombinuje kratka videa s ukazkami chovani rodi¢d a déti s diskuzi
rodi¢ll mezi sebou. Trvd osm tydnd (jedno setkani za tyden), coZ je
dostatecné dlouha doba na to, aby se zménily postoje

a predstavy Ucastnikd, které o rodicovstvi maji. Vcetné téch ne Uplné
védomych. Které si z toho, jak jsme byli vychovavani neseme vsichni.
Na konci rodi¢e znaji pfesné své silné i slabé stranky. Ziskaji také
fadu pomdcek, jak se vyznat v sobé i v potfebach ditéte, i jak vztah
napravit, pokud ndm tfeba nékdy ujedou nervy. Na setkdvanich
rodice Casto zjiStuji, Ze mnoho z toho uz délaji. Posili se jim také jejich
rodiCovské sebevédomi v situacich, kdy napfiklad Cceli kritice
prarodicl ¢i jinych dospélych.

Uplatiujete poznatky z kruhu i ve vychové vlastnich déti?

Na sto procent. To byl vlastné hlavni dlvod, pro¢ mé kruh zaujal.
Nebot mi nesla vychova tak hladce, jak jsem ocekavala. A to i pres
znalosti z oblasti socialni prace a zajem o oblast vychovy

\a psychologie. V reélu je to o dost jiné, nez pfi ¢teni rliznych knih ci
poslouchani seminard. Clovék nema s vlastnimi détmi takovy odstup
a oZivaji staré zaZité scénare z toho, jak byl vychovavan. A tak jsem
hledala néco, co by mi pomohlo. Vyzkousela jsem rzné kurzy, ale
nejvice mé oslovil Kruh bezpecného rodiCovstvi. Nejprve se mi
dostala do rukou kniha ve Slovenstiné. Byla jsem z ni nadSena. Velice
jasné tam bylo vysvétleno, jaké maji déti potreby i co rodi¢dm brani v
tom, aby je naplfiovali. Ale az pfi osobni Ucasti na programu jsem
blize zjistila své silné i slabé stranky. Postupné jsem si nasla zpUsob,
jak byt s détmi i s emocemi, které pro mé nebyly v komfortni z6né
(napriklad stud, hnév). S kazdym ditétem je to pfitom jiné. A stale v
pribéhu poslednich nékolika let, kdy se programu vénuji, prohlubuji
svou schopnost byt spolecné s détmi, ale i s ostatnimi lidmi a sama
se sebou.

Vénujete se také ve spolupraci s Katefinou Dobrozemskou
skupiné Krizomatky. V cem se liSi od Kruhu bezpecného
rodiCovstvi?

Tato skupina je vice o tom, co matky v danou chvili potfebuiji. Je to
stejny bezpelny prostor, ale témata, ktera se tam objevuji pfesahuji
oblast vychovy a vztah( s détmi. Mlze to byt cokoliv, s ¢im Zeny
prichazeji a chtéli by si dané téma ujasnit, probrat jej s ostatnimi. Ne
vzdy padne konkrétni rada ¢i doporuceni. Ale tak to byva i v Zivoté, Ze
nékdy nemame hned jasno, co madme délat Ci jak se rozhodnout v
dané chvili. Je to cesta. Proto se i tato skupina jmenuje Kfizomatky.

Protoze se jako rodice Casto dostavame na rlizné kriZzovatky, kdy se
musime rozhodnout a v dané chvili casto nemame zkuSenost ¢i
potfebné informace o tom, co vSe rozhodnuti pfinese. Pokud ale
budeme toto téma sdilet s ostatnimi a ziskame jejich zkuSenosti,
ujasnime si lépe, kterou cestou se vydat. Tyto kfizovatky se tykaji se
tfeba rozhodnuti kdy a jak zacit s prikrmy, jestli si nékoho najmout na
pomoc s détmi, az po rozhodnuti do jaké Skolky dat dité, nebo jestli
jej nechat néjak diagnostikovat odbornikem. V dnedni informacni
dobé to mlZe byt osvéZzujici moci tato témata probrat s dalSimi
podobné nalazenymi Zenami.

Dékujeme za odpovédi i zapojeni do projektu.
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DALSI SPOLUPRACOVNICIV
ROCE 2022

V letoSnim roce patfi naSe diky hlavné pracovnicim
podilejicim se na projektu:

Mgr. Jané Malkové - ktera pomahala svymi zkuSenostmi
s celkovym fizenim a realizaci projektu i v letoSnim roce.

Bc. Jané Navratilové za spolehlivou koordinaci a
organizaci besed.

Mgr. Katefiné Hamplové za dobrovolnou vypomoc s
organizaci besed.

Mgr. Karoliné TvariZkové za spolehlivou koordinaci a
organizaci poradenstvi.

Bc. Kateriné Dobrozemské za impulz k vytvoreni
svépomocné skupiny Krizomatky a za jeji vedeni v tomto
roce.

Monice Kotkové za tvorbu letdkd a pomoc s grafickymi
pracemi na projektu.

Nejvétsi dik patfi také vSem rodi€iim a détem, ktefi se
ucastnili aktivit projektu v tomto roce a zachovali nam
svou pfizen i v takto tézké dobé. Bez nich by projekt
nemél smysl.

Mgr. lvana Svobodova
manaZerka projektu Rodina v klidu - Snoezelen
Olomouc 2022
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Aktivity projektu Rodina v klidu Snoezelen Olomouc 2022 byly podporeny z dotacnich programtd Rodina MPSV,
Olomouckého kraje a Statutarniho mésta Olomouc.



