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Telefon  

 

E-mail  

 

Web 
602 399 559  ruzickova@mindtreat.art  mindtreat.art 

„Na mém povolání mě těší potkávání se v příbězích, 
které žijeme a hledání možností, jak tvořit příběh, 
který chceme žít. Inspiraci pro můj profesní i osobní 
růst nacházím v odborných kruzích, v divadle, 

tanci, mytologii, manželství a mateřství.“ 

PRACOVNÍ ZKUŠENOSTI 

METODIČKA (PODPORA ROVNÝCH PŘÍLEŽITOSTÍ) 
Národní pedagogický institut  

/Srpen 2022 – dosud 

TERAPEUTKA 

Snoezelen Olomouc, mindtreat.art  

/Leden 2022 – dosud 

AUTORKA, LEKTORKA MINDFULDANCE 

Taneční a zážitkové studio Liberty, Olomouc  

/ Listopad 2021–dosud 

VEDOUCÍ DRAMATERAPIE 

Středisko sociální prevence Olomouc  
/ Říjen 2017–dosud 
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EXTERNÍ VYUČUJÍCÍ, LEKTOR VZDĚLÁVÁNÍ 
Pedagogická fakulta 

Cyrilometodějská teologická fakulta 

Univerzita Palackého v Olomouci  

/ Září 2017–dosud 

KOORDINÁTORKA 

Spolek divadelních ochotníků Alois Jirásek Úpice, reg. č.: 2017-1-SK01-KA204-035403 

/ Říjen 2017–Květen 2019    

• Mezinárodní projekt Heroes of inclusion and transformation. 

ŠKOLNÍ ASISTENT 

Univerzita Palackého v Olomouci  

/ Říjen 2017–Říjen 2018 

• Inkluzivní vzdělávání pro Olomoucký kraj.   

AUTORKA, LEKTORKA – ABUNDANCE 

OSVČ, tanečně-seberozvojový kurz pro ženy  

/ Leden 2015–2018 

SOCIÁLNÍ PRACOVNICE 

RIAPS Trutnov, Shelter – nízkoprahové zařízení pro děti a mládež  

/ Leden 2016–Říjen 2016 

AUTORKA A FACILITÁTORKA DRAMAPROJEKTŮ PRO DĚTI 
Městská knihovna v Červeném Kostelci  

/ Říjen 2015–2017 
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LEKTORKA DIVADELNÍ DÍLNY, VEDOUCÍ DIVADLA ZA ZRCADLEM 

Spolek divadelních ochotníků Alois Jirásek Úpice  

/ Říjen 2015-2017 

FACILITÁTORKA SVÉPOMOCNÉ SKUPINY 

OAT Náchod (registrovaná adiktoložka Jana Jančíková)  
/ Září 2015–Duben 2016  

LEKTOR VZDĚLÁVÁNÍ 
Občanské sdružení Radost, Úpice  

/ Září 2014–Duben 2015 

• Taneční průprava pro děti předškolního věku. 

LEKTOR VZDĚLÁVÁNÍ  
ISIS občanské sdružení pro pomoc náhradním rodinám, Olomouc  

/ Prosinec 2014  

DRAMATERAPEUTKA, STÁŽISTKA 

Stacionář pro lidi s duševním onemocněním, RIAPS Trutnov  
/ Říjen – Prosinec 2016 

 

Divadlo MY a Klíč, centrum sociálních služeb, p.o., Olomouc 

  

Společnost pro ranou péči, Olomouc 

/ Září 2012–Červen 2014 

REDAKTORKA 

www.televize-js.cz, Regionální televize  

/ 2007–2011 

http://www.televize-js.cz/
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VZDĚLÁNÍ 

KLINICKÁ A PEDAGOGICKÁ PSYCHOLOGIE  

PhD student, katedra psychologie, filozofická fakulta 

Univerzita Palackého v Olomouci  

/ září 2022–dosud 

SPECIÁLNÍ PEDAGOGIKA – DRAMATERAPIE 

Univerzita Palackého v Olomouci 

 / 2016–2018 

• Státní závěrečná zkouška: Speciální pedagogika, Dramaterapie, Etopedie. 

• Navazující magisterské studium. 

SPECIÁLNÍ PEDAGOGIKA-DRAMATERAPIE 

Univerzita Palackého v Olomouci  

/ 2011–2015 

• Státní závěrečná zkouška: Speciální pedagogika, Dramaterapie. 

KURZY A SEMINÁŘE 

• INSTEP – systematický psychoterapeutický výcvik (2017-2022), akreditace: ČAP, 
ČLS JEP, EAP 

• INSTEP Academy, Český institut biosyntézy – (2018 – dosud, kurzy 

k prohloubení psychoterapeutických dovedností) 
• Osobnostně-sociální výcvik, expresivní terapie (UPOL, 2011–2018) – 500 h. 

• Facilitator training in Hero´s journey – Manfred & Helga Weule, Adventure life 

(2017-2018). 

• Projekt Tera (120 h – psychoterapie, expresivní terapie),  
reg.č. CZ.1.07/2.4.00/31.0005 (2013–2015). 


