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o S Mgr. Katerina Paclikova vystudovala psychologii na
‘ ) Univerzité Palackého v Olomouci a pokracuje tamtez
doktorskym studiem zamérenym na vyzkum systému

péce o deti s emocionalnimi a behavioralnimi poru-
chami. Je také frekventantkou vycviku v poradenstvi pro déti a rodice a psSy-

choterapil déti. 'Ti1 a pul roku je rovneéz mamoul.

Casto slychédme o tom, Ze zvladat projevy svych emoci se déti
uci postupné s tim, jak rostou a dozrava jim mozek. Jak to viast-
né s vyzradvanim mozku a seberegulaci je?

.

Stejng, jako se déti uci lozit, chodit a mluvit, potrebuji se naucit i zvla-

dat svoje emoce. VSechno ve vyvoji déti ma svdj ¢as, a i kdyz chodit
a mluvit se déti nauci celkem brzy, seberegulaci se uci podstatné déle.
Mozek a jeho Casti, diky kterym umime raciondiné zpracovavat svoje
emoce, dozrava az kolem 25. roku zivota. Chtit tedy po triletém nebo
i osmiletém ditéti s nezralym mozkem, aby v klidu (a samo) zviadio svij
vztek, strach nebo smutek, je dost nerediné. Mnohdy si ani my dospeéli

nevime se svymi pocity rady. Co potrebuji déti, i my dospeél;, je vedet,
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Ze proZivat vsechny emoce je v poradku, ze neexistuji dobré a Spatné
pocity. Je v poradku byt nastvany, ale neni v poradku byt vaci druhym

agresivni, nicit veci nebo ublizovat sobé. Deti se potrebuji naucit, ze

existuji hranice, které je dullezité respektovat. Rodice by meli détem tyto
hranice jasné a zaroven laskavé komunikovat, bez vycitek a vyvolavani
pocitd studu. Déti se tedy uci seberegulaci nejprve koregulact — za
pomoci laskavého a seberegulovaného dospélého. Coz je nekdy dost

tézky orisek, kdyz nas chovani a projevy emoci nasich déti nenechavayji
klidnymi. Ale nGm uz mozek dozrdl a je pro nds mnohem snazsi si se

situaci poradit nez pro nase déti, které se to teprve uct.

Nékteré projevy déti jsou dospéli zvykli popisovat jako zlobeni.
Chovani déti mizeme chapat také jako vzkaz svému okoli. Co
ndm svym ,zlobenim” viastné fikaji?

.

Déti jsou casto oznacovany jako zlobive, pokud hlasite projevuji svoje
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emoce nebo pokud nechtegji délat to, co chtéji dospeéli. Je ale potreba

si uvedomit, ze deti maji ten vyse zmineny nezraly mozek, tim pddem
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projevuji svoje emoce hlasité casto a teprve se uci zviddat nepohodu
Ci frustraci nebo odkladat uspokojeni. Pokud nemaji déti uspokojené
svoje potreby, mohou se projevovat jako ,zlobive”. Mnohdy je ale dd-
lezitgjsi divat se prave na to, co dité potrebuje, nez si vSimat ,jen” toho

P

narocného chovani. Kdyz pochopime, co déti potrebuji, mizeme 1épe
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rozumeét jejich pocitdm a mdze ndm to pomoci reagovat na né tako-
vym zpusobem, ktery to ndrocné chovani eliminuje.

Emoce déti i nase vlastni dokazou byt hodné ndroéné. Co muzeme
jako rodi¢e udélat pro sebe sama, abychom to vse Iépe zviadali?

My dospéeli mnohem Iépe zvidddme ndrocnosti rodicovstvi, kdyz
jsme zazdrojovani. Pro nékoho je zdrojem sprcha o samoté nebo
v klidu vypitd jeste tepld kava, pro jiného to mudze byt moznost
pravidelneé sportovat, zajit si na jogu, na prochdzku, nebo si chvi-
li Cist knizku, byt o samote, délat néco pro sebe.. Velkym zdrojem
je i to, kdyz médme kolem sebe dalsi lidi, ktefi se s nadmi déli o péci
o dité, kdyz v tom nejsme kazdy den sami. Kdyz mdame kazdy den ales-
pon chvilicku na neco, co nadm deld radost, co Nas posili, kdyz si dovoli-
me uspokojovat i svoje potreby. Potom mnohem sndze reagujeme na
potreby nasich déti. Taky je dulezité, abychom k sobé byli laskavi. Kazdy
deldme chyby, obcas situaci nezviddneme a chovame se tak, jak by-
chom nechtéli. Kdyz si to ale uvédomime a napravime to (omluvime
se, déme détem najevo, ze za nase emoce a chovani nemdzou ony),
pecujeme tak o nas vztah s detmi a predavame jim dulezity vzkaz, ze je
v poradku chybovat, tim padem jsou v poradku i ony, kdyz se jim néco
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nepovede. Déti nepotrebuji dokonalé rodice, ale dostatecné dobré

P P

rodiCe, kteri si svoje chyby uvedomuji a napravuji je.

Ve Snoezelenu nabizime pro déti program ,Byt v pohodé je
cool!”, v ramci néhoz se mohou naucit Iépe rozumét svym
emocim a zviadat je. V éem spatfujete jeho nejvétsi prinosy?

Pro nékteré detije narocné zviadat ndroky béznych krouzkd nebo skupi-
novych aktivit, mohou casto zazivat neldspech nebo vylouceni. Program

Byt v pohodeé je cooll” nabizi prostor i pro tyto déti, které potrebuiji citit,
Ze nekam patfi a ze jsou priimané. Déti se v malé skupince uci, jak se
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emoce jmenuj, jak jim muzeme rozumet a spolu s rdznymi technikami,

které jim priblizi, jok svoje emoce zviddat a jak je projevovat, mohou
Ziskat i ddlezitou dovednost zpomaleni a odpocinku.
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